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Arbets- och miljdmedicin
(AMM 2011)

Arbets- och miljomedicin (AMM) vid
Akademiska sjukhuset &r landstingen i
Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala lans
gemensamma resurs. Arbets- och
miljomedicin utgor ocksa en forskargrupp
inom Institutionen for medicinska
vetenskaper vid Uppsala universitet.

Dalarnas, Gavleborgs och Uppsala lan
utgor upptagningsomrade for den
arbetsmedicinska verksamheten. For den
miljomedicinska verksamheten finns olika
ataganden i de tre lanen. Uppsala har ett
storre miljomedicinsk uppdrag placerat hos
AMM medan Gavleborg och Dalarna har
en mindre del av sin miljémedicinska
service fran AMM.

Arbets- och miljdmedicin ar en egen
administrativ enhet, med egen
verksamhetschef och budget.
Samverkansnamnden fér Uppsala- och
Orebroregionen fastlagger arligen genom
rekommendation forslag till verksamhetens
inriktning och omfattning.

Fax:

Det aligger sedan Akademiska sjukhuset
att genomfora verksamheten i enlighet med
samverkansndmndens rekommendation. En
ledningsgrupp finns for verksamheten med
tva representanter fran vartdera av de tre
landstingen.

Sedan oktober 2011 har en ny enhet
tillforts AMM ”Kompetenscentrum for
arbetslivsinriktad rehabilitering —
Arbetsrehab”. Denna enhet har direkta
ekonomiska medel fran Uppsala Lans
Landsting och har en egen budget och ett
eget resultatansvar. Enheten har dven
manga externa uppdrag och ar en av de fa
liknande enheter som finns i Sverige.
Verksamhetsberattelsen for 2011
inkluderar inte denna enhet da samarbetet
ar sa nystartat. Bade AMM och
Arbetsrehab ser dock mycket fram emot att
fa utbyta erfarenheter och berika varandras
verksamheter da delar av vara
grunduppgifter, att manniskor skall fa vara
i ett riskfritt och stimulerande arbete, ar
desamma.

Har finns vi:

Besok: Ullerakersvagen 40, Uppsala
Post:

Arbets- och miljdmedicin
Akademiska sjukhuset
751 85 Uppsala

Telefon: 018 - 611 36 42 - 43

018-519978

E-post. ammuppsala@akademiska.se
Hemsida: www.ammuppsala.se




1. Verksamhetens inriktning

Uppdrag

Arbets- och miljémedicinens 6vergripande
uppdrag ar att utgora ett kunskapscentrum
och en expertfunktion for dvriga aktorer i
upptagningsomradet som arbetar med att
forebygga sjukdom och dalig hélsa
relaterat till arbetsliv och miljon inom- och
utomhus. Verksamheten &r i grunden
medicinskt orienterad och bedriver
kvalificerad

- riskbeddmning,

- riskkontroll,

- patientutredning,

- information,

- utbildning,

Vision

Verksamheten vid Arbets- och
miljomedicin har som dvergripande vision
att bidra till

- ett samhalle dar halsan stéarks i en
god omgivnings- och
inomhusmiljo,

- en hallbar arbetshélsa hos
individen, dar arbetet framjar den
goda halsan och dar dalig hélsa och
sjukdom kan forebyggas.

2. Anstallda

Inom landstingsverksamheten har under
aret total 27 personer varit anstallda (en del
pa deltid). Medelaldern bland de anstallda
var 52 ar. 11 personer var 60 ar eller aldre
2011. Sjukfranvaron har varit mycket lag
och inga fall av langtidssjukfranvaro har
forekommit. Se bilaga 1.

3. Ekonomi

AMM finansieras via bidrag fran de tre
landstingen. Budgeten har under aret varit i
balans. Bilaga 2.

4. Patientverksamheten
Patientmottagning sker i Uppsala, Gavle
och Falun. Under 2011 har 324

forstagangsbedomningar gjorts pA AMM.
146 av dessa hos lakare, 87 hos
yrkeshygieniker, 46 hos ergonom, 36 hos
psykolog och 9 hos toxikolog.
Handl&ggningstiden har generellt sett
understigit 2 manader. Samtliga patienter
far en remissbekréftelse direkt efter
remissrond pa enheten och darefter en
besokstid inom maximalt en manad fran
remissens ankomst.

Remitterade patienter kan ofta ses som
'signalfall’ avseende ohdlsa for hela
arbetsplatsen eller omgivande milj6. Detta
kan resultera i en utdkad utredning av
arbetsmiljo- eller miljoforhallanden kring
den remitterade patienten och inbegriper da
ett storre antal personer i omgivningen.
Detta ar en viktig del i ett aktivt och
forebyggande arbetsmilj6- och milj6arbete.

Under 2011 har AMM fortsatt att ha
kontakter med primarvard och
sjukhusmottagningar for att erbjuda en
mojlighet for dessa att diskutera fragor
kring milj6- och arbetsmiljo i
patientutredningar. Detta for att tydliggora
Arbets- och miljéomedicins roll som
remissinstans och sprida kunskap inom
sjuk- och halsovarden om var verksamhet.

Bedomning av arbetsférmaga ar en
vasentlig del i rehabiliteringskedjan och i
ett aktivt arbete att for att fA manniskor
tillbaka i arbete. Under aret har AMM haft
i uppdrag fran Forsakringskassan att gora
sa kallad Teambaserade Medicinska
Utredningar (TMU). 25 TMU-patienter har
utretts pa AMM under 2011.

Arbetet med att forfina metoder for
bedémning av arbetsformaga har fortsatt.
Kurser har drivits under rubriken ”"Krav
och funktionsschema som ett instrument att
bedéma arbetsférmaga”.




Forebyggande arbete

Manga av dagens och morgondagens
halsoproblem &r kopplade till faktorer i var
omgivande miljo; saval pa arbetet som
utanfor. Enligt Halso- och sjukvardslagen
har landstingen ett ansvar inte bara for att
ge sjukvard, utan aven for att verka for en
god halsa hos befolkningen. Arbets- och
miljomedicinen ar till sin natur
forebyggande. Expertkunskap inom
omradet utgor en viktig grund for olika
aktorers verksamhet nar det galler
rehabilitering och folkhalsoarbete. | det
hélsoframjande arbetet maste landstinget
betona sin roll som kunskaps- och
informationsspridare och samverka med
samhallets Gvriga aktGrer sdsom
universitet/hogskolor, myndigheter,
organisationer, foretag och grupper.
Merparten av den forskning som sker vid
Arbets- och miljémedicin kan betecknas
som forebyggande verksamhet och/eller
gallande folkhéalsofragor.

Hosten 2010 erhéll Margareta Torgén och
Greta Smedje ett tredrigt natverksanslag
fran Forskningsradet for Arbetsliv och
Socialvetenskap (FAS). Néatverket ska
frdmja kunskaps- och metodutveckling
inom foretagshalsovardens omrade och
utgar fran samtliga arbets- och
miljdmedicinska klinikerna i landet.
Nétverket har i nulaget 15 medlemmar, 10
fran de Arbets- och miljomedicinska
klinikerna och 5 representanter fran olika
yrkesgrupper inom foretagshalsovarden.
Natverket har moten 2 ggr arligen dar
vardskapet cirkulerar mellan AMM-
Klinikerna. Natverket har dven startat en ny
hemsida (www.fhv.nu) som administreras
via AMM i Uppsala. Hemsidan &r
konstruerad ffa for att komma till nytta
inom foretagshalsovarden med
lattillgénglig information om utbildningar,
metoder, vetenskaplig litteratur mm.

5. Miljémedicin

Delomradet miljéomedicin har fokus pa
halsa och miljofaktorer i
omgivningsmiljon. Under 2011 har vi
liksom tidigare hanterat enskilda &renden
for individer och grupper. | samband med
sadana arenden har vi ocksa upprepade
ganger deltagit i traffar med allménhet och
brukare for att diskutera risker och svara pa
fragor om majliga halsoeffekter. Flera
arenden har ocksa géllt mark som
fororenats av tidigare verksamhet pa
platsen. AMM yttrar sig ocksa vid
miljoproévning av tillstandsarenden, som
bedéms enligt Miljobalken. Omraden dar
vi bedrivit projekt har varit inomhusmiljo i
skolor, daghem och bostader inkl.
aldreboenden. Ett projekt som féljer upp
cancer i befolkningen i omraden som
drabbades av radioaktivt nedfall fran
Tjernobylolyckan 1986 har paborjats under
aret. Hormonstorande kemikalier i
omgivningsmiljon ar ett annat omrade dar
AMM har en spetskompetens. Under aret
har forskningsresultat presenterats som
visat samband mellan miljogifter som
dioxiner, PCB och bek&mpningsmedel och
aderforkalkning samt typ 2-diabetes.

6. Undervisning, information

och fortbildning

Grundutbildningar

AMM har deltagit i grundutbildningen for
lakare pa universitetet i kursen i arbets-
och miljémedicin och vid
folkhélsovetenskap, ekotoxikologi och
civilingenjorsprogram vid Uppsala
universitet. Medarbetare vid AMM deltar i
olika program vid Sveriges
Lantbruksuniversitet, Hogskolan i Gavle,
Karolinska Institutet, Stockholms
universitet, Kungl. Tekniska Hogskolan
samt Yrkesteknisk hdgskola Enkoping.




Kurser/vidareutbildning for
yrkesverksamma

Anstallda pd AMM har under aret forelast
vid drygt 100 méten, seminarier, kurser
och konferenser. Totalt har ca 4500
personer varit ahorare vid dessa aktiviteter.
Exempel pa malgruppen ar vardpersonal
inom offentlig vard och foretagshalsovard,
Miljo- och halsoskyddsinspektorer,
representanter for arbetsmarknadens parter,
politiker och anstéllda inom skolan och
varden, politiker och anstéllda inom
hastnaringen, energiradgivare och
skadeutredare inom fastighetssektorn,
personaladministratorer,
regeringstjansteman, nationella politiker,
arbetsledare inom Svenska Kyrkan,
domare inom forvaltningsratterna m.fl.

AMM ar ansvarig for en kurs pa 22,5
poang for foretagslakare och 7,5 poang for
huvudskyddsombud inom TCO.

En lungfunktionskurs for vardpersonal har
givits under aret.

Ett viktigt inslag i kontakten med
omvarlden ar vart nyhetsblad ”Arbete
Miljo Medicin” och var hemsida,
www.ammuppsala.se.

7. Forsknings- och
utvecklingsprocessen
Disputationer

Arbets- och miljomedicin &r en
kunskapsintensiv verksamhet och
forskning och utbildning ar en vital
ingrediens. Greta Smedje har under 2011
blivit docent vid Uppsala Universitet. Tva
licentiatavhandlingar har lagt fram vid
AMM (Leni Skoglund och Anna
Falkenberg)

Aktuella projekt av utrednings-
utvecklings- och forskningskaraktar som
bedrivits under 2011:

- Astma och allergier i skolmilj6 (EU-
projekt)

- Inomhusmiljé och hélsa i dldreboenden
(EU-projekt)

- Mogel-DNA i inomhusmiljon,
exponering och halsoeffekter

- Halsoeffekter av partiklar i inomhusmiljo
- Hallbart halsosamma hus och
energianvandning

- Halsa och sékerhet pa en
operationsavdelning

- Stallmiljo, effekter pa hélsa och
samhallsplanering

- Pesticider vid odling av ris i Filippinerna,
fororening av vattendrag

- Exponering for och effekter av
hormonstérande kemikalier, stabila
organiska kemikalier och bisfenol A

- Konsskillnader och miljogifter

- Flamskyddsmedel i flygplan,
exponeringsbedémningar i luft och blod.
- Allergisjukskdoterskors
overkénslighetsbesvéar och arbetsmiljo

- Termografisk undersékning av
vibrationsexponerade med vita fingrar”
- Uppféljning av cancer i Svealand och
Norrland 25 ar efter Tjernobylolyckan

- Uppfdljning av varnpliktiga som
monstrade 1969 betréffande sjuklighet,
arbete och livsstil

- Psykisk ohdlsa i arbetslivet

- Migration, halsa och arbete

- Ekonomiska incitament for att forbattra
arbetsmiljon bland smafcretagare pa

.- Nya Zeeland/post doc projekt

- Arbetsldshet och hélsa hos unga
invandrare och infodda

- Att identifiera och frdmja attraktiva
vardarbetsplatser

- Arbetsvillkor och hélsa for iranska
sjukskoterskor

- Béttre arbetssatt i kassan

- Muskuloskeletal halsa bland
skogsmaskinforare

- Hallbar rehabilitering inom kommuner
och landsting

- Hélsa och framtid i offentlig sektor/
HOFF

- Friska verksamheter — en
interventionsstudie i atta kommuner

- Balanserad kommunikation - ett
interventionsprojekt i offentlig sektor




- Flygpersonalens halsa och miljo

- Astma, allergi och personlighet

- Statussyndrom och halsa

- Arbetsbelastning, sjalvskattad hélsa och
sjukfranvaro- ett projekt tillsammans med
Forsakringskassan

- Arbete och hjart-/kérlsjuklighet

8. Uppdrag inom landsting,
universitet eller externt for

medarbetare paA AMM
Ordforande i
Arbetsmarknadsdepartementets
arbetsmiljopolitiska kunskapsrad
Ledamot i socialdepartementets
rehabiliteringsrad

Styrelseledamot i nationellt center for
arbetsmiljoforsning i Danmark
Ledamot i Uppsala Lans landstings
kompetenscentrum for forebyggande
halsoarbete for barn

Ledamot i Landstingets miljorad
Ledamot i Allergikommittén, Uppsala
kommun

Expert at Socialstyrelsen i
inomhusmiljofragor

Medlem av EU-kommissionens
expertgrupp for ”Indoor Air Quality”
Styrelseledamot i Centrum for klinisk
forskning i Dalarna

Ledamot i Regionala forskningsradet for
Uppsala-Orebroregionen.

Ledamot av ICOH’s (International
commission on occupational health)
styrelse

Ordfdrande och redaktor for en
internationell grupp inom ICOH fér
revision och

uppdatering av Etisk yrkeskod for
Occupational Health Professionals.
Medlem i SBUs kommitté for vardering av
arbetets betydelse for depression
Styrelseledamot i Svenska
Lékareséllskapet

Expert i Pensionsaldersutredningen
Expert i ett regeringsuppdrag for
vidareutveckling av metoder och
instrument for bedémning av
arbetsformaga

Flera av AMMSs medarbetare har varit
aktiva som opponenter och i
betygsnamnder vid svenska och
internationella universitet.

20 doktorander har sin huvud- eller
bihandledning i sitt avhandlingsarbete fran
AMM.

Flera av AMMSs medarbetare &r aktiva som
granskare av forskningsansékningar i
nationella och regional forskningsrad och
stiftelser.

Publikationer under aret framgar av bilaga
3.




Anstéllda Bilaga 1
Befattning Totalt | Kvinnor Man Disputerad | Docent | Professor
Professor/dverldkare | 2 2 2
(till 2/3 finansierade
av Uppsala
Universitet)
Lakare heltid, 1 1 1
adjungerad professor
Lakare heltid 3 3 1 2
Lakare deltid 1
ST-lakare 2 2 (varav en pa

randutbildning

hela 2011)
Psykolog 2 2 1
Beteendevetare 1 1 1
Yrkeshygieniker 4 2 2 1 2
Toxikolog 2 2 (varav en pa 2

deltid)
Ergonom 2 1 (pension i 1

april 2011)
Miljoskoterska 1 1 1
Handl&ggare 2 2 1

(deltid)

Statistiker 2 2
Administratorer 2 2
Summa 27 18 9 5 7 3

Medelaldern bland de anstéllda var 52 ar. 11 personer var 60 ar eller aldre 2011.

Sjukfranvaron har varit mycket lag och inga fall av langtidssjukfranvaro har férekommit.




Budget

Bokslut for 2010 samt budget for 2011 och bokslut for 2011.

Bokslut 2010 Budget 2011 Bokslut 2011
Intakter
Anslag W och X 6947 7093 7093
lan
Miljomedicin X 243 248 248
lan
Miljomedicin W 248 248
lan
Anslag C lan 6982 7128 7128
Miljomed C lan Ingar i ovanst
Summa 14172 14717 14717
ALF 1547 1561 1561
Summa inkl ALF | 15719 16278 16278
Ovriga intakter* | 107 1187 0
Summa totalt 15826 17465 16278
Kostnader
Personalkostnader | 5005 5464 5166
lakare
Personalkostnader | 7868 8352 7671
ovrig personal
Lakemedelodyl. |1 4 5
Ovriga externa 201 1200 1318
omkostnader
AS-intern service | 31 140 117
AS-interna OH- 501 500 408
kostnader och
hyror
ALF-hyror 400 700 411
Summa 14797 16360 14901
Gemensamma 1029 1105 1192
kostnader UAS
(8%)
Summa 15826 17465 16278

* palanserat dverskott, forskning och undervisning

Bilaga 2



PUBLIKATIONER OCH RAPPORTER 2011 Bilaga 3
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