=

AKADEMISKA
SIUKHUSET

Verksamhetsberattelse 2008
Arbets- och miljomedicin




Sid nr
Innehallsforteckning

Inledning

1. Verksamhetens inriktning

2. Viktiga handelser

3. Ledning och organisation

4. Processer
4:1 Omvarlden
4:2 Forebyggande arbete
4:3 Halso- och sjukvardsprocessen
4:4 Forsknings- och utvecklingsprocessen
4:5 Internt miljdarbete

5. Medarbetare

6. Miljomedicin

OO U, WWWNDNPE

Blagal Arbete - Miljo - Medicin 7
Bilaga 2 Projekt 23
Bilaga 3 Publikationer 34
Bilaga 4 Personal 38




VERKSAMHETSBERATTELSE 2008
Arbets- och miljdomedicin

Arbets- och miljémedicin vid Akademiska

gukhuset ar landstingen i Dalarnas,
Gavleborgs och Uppsalalans
gemensamma resurs. Arbets- och
miljomedicin utgor ocksa en forskargrupp
inom Institutionen for medicinska
vetenskaper vid Uppsala universitet.

Dalarnas, Gavleborgs och Uppsalalan
utgor upptagningsomrade for den
arbetsmedicinska verksamheten. For den

miljomedicinska verksamheten finns olika
ataganden i de tre lanen.

Verksamheten ar administrativt knuten till
Akademiska sukhuset i Uppsalaoch &
lokaliserad till Ullerdkersomradet i
Uppsala. Viss patientmottagning sker &ven
vid Falu lasarett och Gavle sjukhus.

Héar finns vi:

Besok: Ullerdkersvéagen 40, Uppsala

Post:  Arbets- och miljémedicin
Akademiska §ukhuset
751 85 Uppsala

Telefon: 018 - 611 36 42 - 43

Fax:  018-519978

E-post: ammuppsa a@akademiska.se
Hemsida: www.ammuppsala.se




1. Verksamhetens inriktning

Uppdrag

Arbets- och miljémedicinens évergripande
uppdrag ar att utgora ett kunskapscentrum
och en expertfunktion for ovriga aktorer i
upptagningsomradet som arbetar med att
forebygga sjukdom och dalig hélsa
relaterat till arbetsliv och miljon inom- och
utomhus. Verksamheten &r i grunden
medicinskt orienterad. Arbetet &r inriktat
pafysikaliska, kemiska, biologiska,
ergonomiska och psykosociala halsorisker
i miljon. Noédvandiga hjalpdiscipliner ar
bland annat toxikologi, psykologi,
epidemiologi och biostatistik, beteende-
vetenskaplig utrednings- och testmetodik,
hygienisk och ergonomisk matmetodik
samt laboratorieverksamhet. Arbets- och
miljomedicinen spanner dver ett stort
kunskapsomrade; alltifran miljons
paverkan pacellnivatill t.ex. arbets-
organisationens inverkan pa héalsan.

Verksamheten vid Arbets- och
miljomedicin vid Akademiska Sjukhuset
syftar till att bedriva kvalificerad
- riskbeddémning,
riskkontroll,
patientutredning,
information,
- uthildning,
inom omradet arbets- och miljomedicin.

Vision

Verksamheten vid Arbets- och
miljémedicin har som dvergripande vision
att bidrartill

- ett samhdlle dar hd san starks och
inte paverkas negativt av omgiv-
ningsmiljo och inomhusmiljo,

- en hdlbar arbetshédsa hos
individen, dar arbetet framjar den
goda hélsan och dar dalig hdlsa och
gukdom kan férebyggas.

Kannetecken

V erksamheten ska kannetecknas av
- Synlighet
- Kunnighet

- Effektivitet
- Nytta

2. Viktiga handelser 2008

Varmotet 2008

| april stod Arbets- och miljémedicin som
vard och organisator for det nationella
arbets- och miljomedicinskavarmotet, som
lockade totalt 231 deltagare.

Temat var Risker — Halsa— Prevention.
Motet inleddes av Mikael Sjoberg,
generaldirektor for Arbetsmiljéverket, som
poangterade vikten av att

foretagshal sovarden och arbets- och
miljomedicinen &gnar sig &t forebyggande
arbete. ArbetsmiljOarbete ute i foretag och
verksamheter lyftes fram som en
framgangsfaktor for saval anstéllda,
organisationer och fér foretags |6nsamhet.

Dérefter foljde en rad seminarier om skilda
omréaden sdsom psykosociala faktorer och
mental belastning, nackbesvar,
Synergonomi, utredningar av
vibrationsskador, €l ektromagnetiskafalt,
luftkvalitet och dess effekter i dvre
luftvégarna. Halsa belystes med féredrag
som " Ha sopromotion” och
"Kommunikation och hdlsa’. Pris for basta
poster delades ut till Gunnar Johansson for
sitt arbete, " Fungal spores—anew criteria
document from the Nordic expert group”.

Arbetsmar knadsdepartementets
arbetsmiljopolitiska kunskapsrad
Hosten 2008 inréttade
arbetsmarkandsdepartementet ett
kunskapsrad med tongivande forskare pa
arbetslivsomradet. Radet har som sin
viktigaste uppgift att vara en kunskapsbank
for regeringen. Orforande i radet &r
professor Eva Vingard, verksamhetschef
vid Arbets- och miljémedicin.




Ny specialistiékare

En ny speciaistlékarei arbets- och
miljomedicin Pia Rehfisch utexaminerades
fran enheten

3. Ledning och organisation

Arbets- och miljomedicin &r en egen
administrativ enhet, med egen
verksamhetschef och budget. Samverkans-
namnden for Uppsala- och Orebroregionen
fastlagger arligen genom rekommendation
fordag till verksamhetensinriktning och
omfattning. Det ligger sedan Akademiska
gukhuset att genomfora verksamheten i
enlighet med samverkansnamndens
rekommendation. En ledningsgrupp finns
for verksamheten med tva representanter
fran vartdera av de tre landstingen.
Gruppens funktion &r att vara ett beredande
organ till samverkansnamnden med uppgift
att
- fdljaupp verksamheten
- beredafdrdlag till budget
- foredaoch beredafordag till
andrad inriktning av verksamheten
- beredafragor som ber¢r de arbets-
och miljémedicinska
verksamheternainom Uppsal a-
Orebroregionen tillsammans med
ledningsgruppen for Arbets- och
miljémedicin i Orebro.

| ledningsgruppen ingick ar 2008 fran
Uppsalalan Eva Vingard och Christina
Lindberg, fran Gavleborgs 1an Ola Westin
och Roland Johansson samt fran Dalarnas
lan Johan Hallberg och Bo Bjerre.

L edningsgruppen har under aret haft ett
protokollfort méte, samt aterkommande
underhandskontakter via brev, telefon och
e-post.

Arbets- och miljémedicin tillhor
administrativt Psykiatridivisionen inom
Akademiska Sjukhuset och utgor ocksa en
forskargrupp inom Institutionen for
medicinska vetenskaper vid Uppsala
universitet.

4. Processer

4:1 Omvarlden

Goda kontakter med uppdragsgivare och
intressenter i regionen & en gavklar och
nodvandig forutsdttning for arbetet.
Arbets- och miljémedicin har regel bundet
kontakter med foretag, offentliga
ingtitutioner, foretagshé sovard och den
offentliga och privata hdlso- och
sjukvarden. Kontakterna sker via
personliga kontakter, telefon och e-post.

Personal fran var verksamhet finns
representerade i olika nationella och
internationella organ och kan pa sa satt
varamed och aktivt paverka utvecklingen i
samhallet kring aktuella fragor i omradet
arbets- och miljémedicin. Professor Eva
Vingard ingdr i styrelsen for Nordiska
Institutionen for Vidareutbildning inom
Arbetsmiljoomradet (NIVA) som
finansieras av Nordiska Ministerradet. Eva
Vingard sitter ocksdi styrelsen for FAS,
Forskningsradet for arbetsliv och
sociavetenskap, och ar ordférandei en
prioriteringskommitté. Eva Vingard ar
ordfdorande i Centrum for Klinisk
Forskning i Falun, som representant for
Uppsaa universitet. Docent Gunilla
Wieslander ingar i prioriteringskommittén
vid forskningsradet Formas,
Forskningsradet for miljo, areella naringar
och samhéllsbyggande. Med Dr Greta
Smedjeingdr i EU:kommissionens
expertgrupp for inomhusmiljofragor, och
har ocksa uppdrag at Socialstyrelsen som
sakkunnig pa detta omrade. Professor Peter
Westerholm har under det gangna aret varit
engagerad och inbjuden som talare vid en
rad internationella och nationella moten
om foretagshal sovardens villkor och hur
dess verksamhet kan utvecklas. Professor
Ingvar Lundberg &r sedan tjugo ar
engagerad i forskarutbildningsprogram i
Nicaragua, finansierat av SIDA.

Ett uppdrag for Arbets- och miljémedicin
ar medverkan i temadagar och
fortbildningar riktade till yrkesverksamma




inom olika branscher och verksamheter
och att ordna seminarier om aktuella
fragestallningar for hélso- och
sukvardspersonal. Sadana aktiviteter
genomforsi olikadelar av regionen,
Sverige och internationelIt.

Anstallda pa Arbets- och miljomedicin har
under aret forelast vid cirka 90 moten,
seminarier, kurser och konferenser.
Sammantaget har forel &sningarna haft
cirka 4000 &horare verksammainom
foretagsha sovarden, forsakringskassan,
myndigheter, personaladministration,
sjukvarden, fackligt aktiva, politiker och
andra aktorer.

En stor del av insatserna har framfor alt
riktats mot foretagshal sovarden med
vidareutbildning och seminarier inom
lungfunktion, buller, ergonomi, medicinska
kontroller vid ergonomiskt belastande
arbete, for- och nackdelar med
deltidssjukskrivningar, om begreppet
arbetsformaga och hur man skapar friska
arbetsplatser. Ett annat vasentligt omrade
har varit inomhusmiljoproblem i
kommunala fastigheter eller verksamhet.
Malgruppen hér har varit
fastighetsansvarig, verksamhetsansvarig
och tillsynsmyndigheten.

En viktig kontakt med omvérlden sker via
de arbetsplatsbestk som gors. Utover
arbetsplatsbestk i samband med
patientutredningar har sadana besok
dessutom gjortsi samband med
uppdragsmétningar eller projekt. Som en
del i den l&karutbildning som bedrivsvid
Uppsala universitet, ansvarade Arbets- och
miljomedicin dessutom for flera besok vid
industrier och féretag.

Ett viktigt indlag i kontakten med
omvarlden &r vart nyhetsblad ” Arbete
Miljo Medicin” och var hemsida,
www.ammuppsala.se. Hemsidan innehaller
information om Arbets- och miljémedicin
och var verksamhet, men &ven mer
generella kunskapsgenomgangar inom

amnesomradet. Nyhetsbladet ges ut med
fyranummer per & och sands kostnadsfritt
till bland annat foretagshal sovarden,
priméarvarden och miljo- och hal soskydds-
forvaltningarnai regionen. Arbete Miljo
Medicin innehdller litteraturreferat,
information om verksamhetens projekt,
rapporter fran kurser och konferenser,
information om personalférandringar m.m.
Arets nyhetsblad bifogas, bilaga 1.

4:2 Forebyggande ar bete

Manga av dagens och morgondagens
hélsoproblem &r kopplade till faktorer i var
omgivande miljo; sdval pa arbetet som
utanfor. Enligt Halso- och sukvardslagen
har landstingen ett ansvar inte bara for att
ge sjukvard, utan aven for att verkafor en
god hésa hos befolkningen. Arbets- och
miljémedicinen &r till sin natur forebyg-
gande. Expertkunskap inom omradet utgor
en viktig grund for olika aktorers
verksamhet nér det galler rehabilitering
och folkhé@l soarbete. | det hél soframjande
arbetet maste landstinget betona sin roll
som kunskaps- och informationsspridare
och samverka med samhéllets 6vriga
aktorer sdsom universitet/hdgskolor,
myndigheter, organisationer, foretag och
grupper. Merparten av den forskning som
sker vid Arbets- och miljomedicin kan
betecknas som foérebyggande verksamhet
och/eller gallande folkhal sofragor.

4:3 Halso- och sjukvardsprocessen
Arbets- och miljomedicin &r regionens
specialistklinik for beddmning av
arbetsrelaterad ohél sa,
tjanstbarhetsbeddomningar samt

hél soinriktad yrkesradgivning. Vidare ger
vi information och beddémningar om
arbetsmiljoforbattrande atgarder och
hjélper till med individuella bedémningar i
arbetsmiljofragor fran anstallda,
skyddsombud, arbetsgivare,
arbetstagarorganisationer eller viaremiss
fran halso- och sjukvarden.
Patientdrendena ar ofta komplexa och
kraver omfattande utredningsresurser med
ett flertal medarbetare inblandande.




Remisser kommer fran foretagshalsovard,
priméarvérd, andra specialistmottagningar
och forsakringskassan. Vissafal som
utreds pa kliniken kan resulterai en
utredning av en hel arbetsplats for att
forebygga att fler drabbas av en skadlig
exponering. Vid arbetsskadeutredningar &
det ofta viktigt att veta om patienten kan
fortsdttainom sitt yrke, eller vilken speciell
hansyn som maste tas med tanke pa
patientens sukdom eller skada. | samband
med patientutredningar gors
exponeringsbeddmningar och
yrkeshygieniska, psykologiska eller
ergonomiska bedémningar samt ges rad for
forbéttring av arbetsmiljon.

Viss patientmottagning sker i Gavle
respektive Falun.

Patientpanoramat hos foretagshal sovard
och forsakringskassa har férandrats och
vanliga diagnoser med misstankt koppling
till arbetet & besvar och sjukdomar i

rérel seorganen och stressrelaterad ohdlsa.
Metoder for exponeringsbedémning och
kunskap om skadliga exponeringar &r ett
vaxande omrade och resurserna vid Arbets-
och miljomedicin begransade. Samtidigt
kvarstar ett behov att fahjalp med
beddmning av kemiska hélsorisker. En allt
stérre andel av befolkningen har allergier
och &r speciellt kansliga for
luftféroreningar. Y rkesastma ar ett
kvarstaende problem.

Bedomning av arbetsforméaga ar central vid
bedémning av suk- och aktivitets-
ersattning. Bade kapacitet och arbetets
krav vagsin i beddmningen. Har har
arbetsmedicin kompetens vad det géller
branschkunskap och bedémning av de krav
arbetet stéller. Darfor ingar sedan 2008
utredningar av arbetsformagai de
arbetsmedicinska beddomningarna, nér
onskemadl finns om detta.

Vidare & enheten engagerad i ett nationellt
kvalitetsarbete nér det galler utredning av
patienter med arbetsrel aterade besvér, i

samarbete mellan flertalet arbets- och
miljomedicinska kliniker i landet. Under
2008 var temat vibrationer, och ett
nationellt kvalitetsregister om vibrationer
har tagits fram som & gemensamt for
landets kliniker. Som ett led i
kvalitetsarbetet har &ven brukarenkéter
tillsénts alla patienter och remittenter under
2008. Enkéaterna sammanstalls 2009
avseende hur remittenter och patienter
upplever bemotande och nytta av den
arbets- och miljémedicinska utredningen.

For att 0ka sakerheten i
exponeringsbeddmningar har en
exponeringsdatabas med uppgifter om
arbetsplatsbesok och métningar uppréttats.

Under aret har 152 patienter utretts vid
enheten. Handldggningstiden har generellt
sett understigit fyra manader. Samtliga
patienter far en remissbekraftelse inom 14
dagar och en besokstid inom maximalt tva
manader fran remissens ankomst. Storsta
delen av remisserna kommer fran
primérvard och sjukhusmottagningar.
Vanligaste diagnosgrupperna var

rorel seorganens sjukdomar och besvér fran
luftvégarna.

4:4 For sknings- och
utvecklingsprocessen

Arbets- och miljomedicin &r en
kunskapsintensiv verksamhet och
forskning och utbildning & en vital
ingrediens. En stor andel av medarbetarna
ar disputerade och vid enheten finns en
professur, finansierad genomensamt av de
tre landstingen och Uppsala universitet.

Vi medverkar i den grundutbildning som
ges av Uppsala Universitet, framfor allt i
|&karprogrammet och sjukgymnast-
programmet men &veni t.ex. utbildningen
av blivande folkhél sovetare samt
civilingenjorer. Vi har varit kursansvariga
for utbildning av foretags ékare samt
skyddsombud inom TCO och andra
fackliga organisationer. Personal vid
enheten medverkar som larare &ven i




forskarutbildningskurser vid Uppsala
universitet och ar ocksa handledare for
flera forskarstuderande med bas pa annan
plats inom regionen.

Cirka 300 studenter har deltagit i
universitetsutbildningarna Arbets- och
miljomedicin undervisat pa.

Forskning &r en viktig forutséttning for
utveckling och utbildning. Forsknings- och
utvecklingsarbetet bedrivs framst inom
universitetsverksamheten, men aven till
vissdel som en del av landstingsuppdraget.
Flera av projekten innebédr samarbete med
andra verksamheter, regionalt, nationel It
och internationellt. Aktuella projekt
redovisasi bilaga 2 och arets publikationer
i bilaga 3.

4:5 Internt milj6ar bete

En representant fran Arbets- och
miljomedicin har medverkat i Landstingets
Centrala Miljorad som under 2008 hade
fyra sasmmantraden

5. Medarbetare

Inom landstingsverksamheten har under
aret total 27 personer varit anstéllda
(inklusive professuren som delvis &r
finansierad av Uppsala Universitet).
Antalet kvinnor vervager nagot inom
enheten. Nagra osakliga skillnader i
arbetsvillkor motiverade av kén beddms
inte finnas. Vid avdelningen har
sjukfrénvaron varit 1ag och inga
|angtidssjukskrivna har funnits.

Sasom specialistverksamhet &r det viktigt
att bibehalla en htg kompetens inom
arbetsomrédet. Det sker bl.a. genom egen
projektverksamhet, men &ven genom att
personalen far tillfalle att genomga
relevant vidareutbildning och deltai
viktiga kongresser.

Integrerat med klinikens verksamhet finns
aven en universitetsdel med framst
projektfinansierad personal.

Personalforteckning bifogas, bilaga 4.

6. Miljomedicin.

Delomradet miljomedicin har fokus pa
hélsa och miljofaktorer i omgivnings-
miljon. Den miljomedicinska
verksamheten & en integrerad del av
verksamheten vid Arbets- och
miljoémedicin och betjanar Uppland och
delvis Gavleborg. Liksom for 6vriga delar
av verksamheten vid Arbets- och
miljémedicin & det dvergripande
uppdraget att utgora ett kunskapscentrum
och en expertfunktion for dvriga aktorer
som arbetar med att forebygga 5jukdom
och dalig halsarelaterat till miljon.

Under 2008 har vi bl.a. arbetat med projekt
om |uftféroreningar i nérheten av daghem
och skolor, partiklar respektive radon i
bostader, innemiljéproblem i Uppsalas nya
Musikens Hus och utvérdering av
allergianpassnings- och luftreningsatgarder
i skolan. Vi har ocksa fortsatt att kartlagga
spridningen av hastallergen i den allméanna
miljon. Tillsammans med Arbets- och
miljomedicini Orebro har vi arbetat med
BETSI (byggnaders energieffektivitet,
tekniska status och innemiljo), ett
nationellt uppdrag om innemiljon i svenska
bostader. Flera av dessa projekt pagar aven
under 20009.

| det miljomedicinska uppdraget ingar att
gora miljobedémningar for enskilda
patienter ndr det géller deras bostad eller
skolmiljd. Speciellt beddmningarna av
bostadsmiljon har successivt 6kat under
fleradr.

Arbets- och miljomedicin yttrar sig ocksa
vid miljoprovning av tillstandsarenden,
som beddms enligt Miljobalken. Under
2008 var 13 sadana arenden aktuella. De
har framst gallt kemiska utslapp fran
industrier samt fran lagring och hantering
av miljofarligt avfall. Vi har ocksa yttrat
0ss Over den regional a utvecklingsplanen
for Stockholm. Speciellt planeringen av
nyatrafikleder berdr ju &en Uppsaalan.
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Ledare

Ny foretagshalsovard — ny kunskaps-
forsorjning SOU 2007:19
Nagra tankar runt en utredning

| betdnkandet foreslas att den framtida
foretagshal sovarden ska st patre ben;
arbetsmiljo och forebyggande arbete,
priméarvard respektive forsakringsmedi-
cin. Det &r viktigt att det forebyggande
arbetet &r det mest centralafor FHV:n
och att priméarvardsuppdraget blir be-
gransat. Kopplingen till Forsdkringskas-
san bor ocksa ske med stor forsiktighet.
FHV:n maste altid vara en oberoende
expertinstans, annars undergravs legiti-
miteten pa ett olyckligt sétt.

Utbildningarna for FHV :s personal sker
f.n. som kontraktsutbildning vid olika
universitet och hogskolor. 2015 foreslds
utbildningarna helt ingdi dessas ordina-
rie utbud. Personella och ekonomiska
resurser kravs for att detta ska kunna ske
pa ett hogkvalitativt sétt. Utbildningen
av lakare bor speciellt uppmarksammas.
Att den foreslagna nya specialiteten ar-
bets- och miljémedicin ska kunna skéta
forsorjningen for bade FHV och de ar-
bets- och miljomedicinskaklinikerna &
helt utopiskt.

Utvecklingen av FHV:s metoder har,
atminstone under de senaste 15 &ren,
varit mycket sparsam, utvarderingarnafa
och forskningen sa gott som helt obefint-
lig. Att ett stort kunskapsomrade inom
medicinen vilar pa sdl6sa grunder &r
helt oacceptabelt. Inréttandet av en pro-
fessur med kringresurser &r ett mini-
mum. Dessutom behdver det utvecklas
en strategi for att framjaforskningen och
utvecklingen generellt inom omradet.

Utredningen foredar att en sdvstandig
namndmyndighet for kunskapsomradet
foretagsha sovard inréttas med Forsak-
ringskassan som vardmyndighet. Detta
kan vara riskabelt om man vill behdlla
den géavstandigaroll som a FHV:svar-
degrund och livsbetingelse. Det & ocksa
viktigt att personer med kompetens inom
utbildning och forskning far platsi
namnden.

Eva Vingard

Arbete och social ojamlikhet i halsa!

I vinter har kommit ut en bok "Work
and social inequalitiesin health in Eu-
rope” med kapitel om forhallandenaii
nio lander i Europa. Den visar att ar-
betsvillkor har stor betydelse for skill-
nader i hdlsa.

Det finns en uttalad ojamlikhet i hdlsa
mellan olika sociala skikt. Oavsett om
skikten definieras genom inkomst,
utbildning eller yrkesstéllning har de
mest gynnade patagligt langre livs-
langd @n de som har mindre gynnade
positioner. Denna ojamlikhet f6ljer
noga rangordningen sa att, t.ex., ju
lagre inkomst man har desto l&gre blir
medellivslangden. Det & inte bara
medellivslangden som paverkas utan
ocksa upplevelsen av halsa. Svaret pa
den enklafragan: "Hur &r ditt hdlso-
tillstand just nu?’ har visat sig vara
starkt relaterat till senare dodlighet
och férekomst av olika sjukdomar.
Svaren pafragan foljer ocksa ndraden
sociala skiktningen i samhéallet. Sam-
mantaget innebdr detta att, i Europa,
verkar antalet & med god hdlsavara
ungefér tio &r farre bland man och fem
ar farre bland kvinnor som gétt nio ar i
skolan jdmfort med dem som har uni-
versitetsexamen. Skillnaderna & alltsa
mycket stora och pekar pa en betydan-
de oréttvisa. Om de kunde paverkas
skulle det innebéra mycket stora hal-
sovinster for hela samhéllet och fram-
for alt for dem som behdver dem bast.
Av det skdlet har forskning gjorts un-
der de senaste 20-30 aren for att for-
klara skillnaderna.

Vilka grundlaggande orsaker kan
man se till skillnaderna?

1. Sjukdom kan ledatill en nedatgaen-
de social rorlighet som gor att de som

& gukafar alt samre och lagre avl6-
nade arbeten. Det finnsinget som ty-
der pa att detta skulle vara en vasentlig
forklaring i Europa.

2. | ungdomen kan riskfaktorer for
ohélsa styra personer till lagre utbild-
ningar och dérigenom senare innebéra
bade l4gre position i samhéllet och mer
guklighet. Bland svenska mén som
monstrat for varnplikten vid 18-
arsdldern har man sett betydligt hogre
tobaks- och alkoholkonsumtion bland
dem som slutat skolan efter nio ar &n
bland dem som fortsatt utbildningen.

3. Orsakernakan liggai vuxenlivet.
Fattigdom och ensamhet kan bidra
men ocksa arbetsforhallanden.
Arbetsvillkor som kan framkalla ohal-
sadr i almanhet fordelade sd att ju
hogre socialt skikt man tillhér desto
gynnsammare & arbetsvillkoren.

4. Forhdllanden under helalivsloppet
kan bidra. Man har t.ex. visat att for-
hallanden i fosterlivet kan bidratill att
sjukdomar utvecklas lang senarei li-
vet. Forhdllanden i olika livsfaser kan
altsigripaini varandra dar vissa for-
hallanden kanske inte i sig bidrar till
sjukdom och déd men déremot kan
leda fram till férhallanden som leder
till gukdom och dod.

Arbetsforhdllanden kan pa det hér sét-
tet tdnkas vara en konsekvens av ut-
bildning dér utbildningeni sig spelar
liten roll for halsan men arbetsforhal -
landena stor roll. Man kan ocksa tanka
sig det omvanda: att utbildningeni sig
spelar stor roll for hdlsan genom att
man far storre mgjlighet att tatill sig
information medan arbetsvillkoren
bara & en konsekvens av uthildningen.
fort sid 2
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Vad betyder arbetsforhallanden for de

sociala skillnaderna i sjukdom och

dod

| kapitlet om Sverige redovisas data om

gélvrapporterad hélsa som visar att for

man forklarade arbetsvillkor (fysisk
belastning och psykosociala
forhallanden)

o ungefér 35% av klasskillnaderna mel-
lan icke fackldrda arbetare och hogre
tjénsteman,

o ungefér 20% av klasskillnaderna mel-
lan fackl&rda arbetare och hogre
tjénsteman.

Bland kvinnor betydde arbetsvillkoren

annu mer for klasskillnaderna: Fysisk

bel astning och psykosociala forhdllan-
den forklarade

e drygt 50% av klasskillnaderna mellan
icke facklérda arbetare och hogre
tjénsteman,

e drygt 30% av klasskillnaderna mellan
facklérda arbetare och hogre tjanste-
man,

e knappt 20% av klasskillnaderna mel-
lan l&gre och mellan tjansteman och
hogre tjansteman.

Bade bland méan och kvinnor forklarade

arbetsvillkoren mer av klasskillnaderna

an alkohoal, rékning, anstrangd ekono-

mi, ensamhet och Gvervikt tillsammans.

Arbetsvillkor skulle alltsa kunna spela

stor roll fér hélsoskillnaderna.

Okar eller minskar skillnaderna?
Skillnaderna mellan de sociala skikten
vad gdler fysisk belastning, stimulans
och bedlutsutrymme i arbetet har-6kat i
fleralander i Europa mellan 90-talet
och idag. Inkomstojamlikheterna har
Okat dramatiskt i fleralander och mest i
USA. | USA drasinkomsterna isér.éver
hela den sociala skalan medan i Sverige
framst toppskiktet har okat sina
inkomster kraftigt. Det & hégst sanno-
likt att 6kade inkomstskillnader koms=
mer att resulterai 6kade hél soskillna
der.

Ingvar Lundberg

Referens: Lundberg I, Hemmingssen T,
Hogstedt C, redaktorer. "Work and so-
cia inequalitiesin health in Europe’

The Swedish Intitute for Socia Rese- |/

arch (SOFI), 2007.

Tredje vagens
psykoterapi, Acceptance
Committment Therapy

T ill "Varmotet” (se annons pasid
4) & JoAnne Dahl inbjuden fér att pra-
ta.om Acceptance and Committment
Therapy (ACT) och dess tilldmpning
vid behandling av langvarig smarta
och risk for langtidssjukskrivning.

Den tredje vagens psykoterapi soker
integrera det basta av allatidigare tera-
pitekniker, de kognitiva och de imagi-
nativa. Pa bara ndgra terapisessioner
soker man laraklienter att se skillna-
der i Sitt sétt att hantera problem. Man
trénar formagan att vara ndrvarande i
nuet, eftersom det & i nuet som vi bast
styr véraliv och kontroll 6ver nuet
leder till kontroll ver varaliv. Det vi
uppmarksammar har och nu paverkar
varatankar, kanslor och handlingar.
ACT é&r enterapi som soker laraklien-
ten att styra och vélja det han/hon upp-
marksammar och pa sa sétt styrasina
tankar, kénslor och handlingar. Ge-
nom ACT soker man utveckla en sorts
" psykisk arbetsforméaga’ som inklude-
rar psykisk rorlighet och forméaga att ta
fram tydliga forebilder inom sig for ett
lyckat liv.

Man arbetar utifran fyra hornstenar for
att fa ett forandrat medvetande och
dérmed mera léttsamt och distanserat
samt flexibelt sétt att se pasig §av
och sina problem.

1 &r att Observera. Att vara uppmark-
sam pa handel ser, kanslor, tankar och
reaktioner. Att tillata sig att uppleva
nuet. Vad uppmarksammar vi? Vad tar
Vi in?

2 ar att Beskriva. Att séitta ord pa detwi
uppméarksammar. Att skilja reaktioner
fran handelser som dragit igang-reak-
tionerna. Att se tankar och kénslor.som
subjektiva reflektioner Over situationer
och handelser. Att beskriva sinatankar
som tankar och inte som ett faktum
eller en verklighet.

3 &r att Inte doma. Att uppmarksamma
ochrbeskriva utan att domay det-vill
siga utan att fastnai vardeomdomen

som”bra’ eller "daligt”. Att uppmark
samma handlingar och konsekvenser.
Att istallet for att sdgaeller tanka”vad
hon & vacker” trana pd att sa objektivt
som mdjligt beskriva persons utseen-
de. Istéllet for att saga— "bl4, vilken
acklig typ”—saga”jag tycker inte om
arga manniskor”.

4 &r att Delta. Att delta smidigt och
spontant i det som hander. Negativa
tankemonster bryts genom tréning pa
avledande teknik. Nar man till exem-
pel blir arg och vill avledasig skaman
i stallet fokusera pa nagot vackert
utanfor sig gav och goéra grundliga
beskrivningar. Till exempel fokusera
pa en blomma och gora detaljerad be-
skrivning av denna och pa sa sétt inte
fastnai negativatankar.

ACTs anvéandbarhet har studerats inom
flera omraden. Foresprakarna menar
att ACT ger en psykologisk flexibilitet
som majliggor flykt fran destruktiva
tankemonster, frihet fran rigiditet, det
egna psykologiska fangel se, en tanke-
falla som man gjalv skapat och upp-
réthallit. ACT erbjuder en snabb vég
ut. Men metoden stéller hoga krav pa
kompetens — att snabbt bryta kompli-
cerade tankemonster kraver kunskaper
och resurser bade hos klienten och te-
rapeuten. Roma Runeson

"Inspirationsdag” for
Beteendevetare/
psykologer inom

foretagshalsovarden

A rbets-och miljémedicin anordna-
de 24/1 en " Inspirationsdag” for bete-
endevetare/psykologer verksamma
inom FHV i Uppsala, Gavleborg och
Dalarnas |an. Av de cirka 30 deltagar-
na kom de flesta fran Uppsala men
aven foretagshalsor i Enkoping, Gav-
le, Bollnas och Ludvika fanns repre-
senterade.

Professor och verksamhetschef Eva
Vingard presenterade Arbets- och mil-
jomedicin och vart arbete kring den
psykosociala arbetsmiljon. Allt vikti-
gare fragor i vart arbete & hur en bra
psykosocial arbetsmilj6 skapas och
vad som framjar en hallbar hdlsa och
forts sid 4
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Promenad pa starkt
trafikerad gata forsamrar
astma

Luftfororeningar fran vagtrafik ar en
alvarlig hdlsorisk for personer med
nagon typ av luftvagssjukdom. Diesal-
avgaser kan ge en 6kad risk for forsam-
ring av §ukdomen.

| en artikel fran The new England Jour-
nal of Medicine redogors for effekter
av korttidsexponering for dieseltrafik
for personer med astmai en tétortsmil-
jO. Hypotesen var att korttidsexpone-
ring for dieseltrafik kan ledatill en re-
duktion av lungfunktionen, férvarra
symptomen och ge en 6kad inflamma-
tion i lungan. 60 slumpvis utvalda vux-
named mild eller méttlig astma deltog
som forsokspersoner. Ungefér hélften,
31 personer, hade mild astma medan
resterande hade méttlig astma. Gruppen
med méttlig astma medicinerade mer
med inhalationssteroiden och lungkapa-
citeten (FEV,) var l&gre.

Varje person fick ga under 2 timmar
med en paus pa 15 minuter varje halv-
timme, dels langs Oxford Street och
dels, vid ett annat tillfédle, i den nérlig-
gande Hyde Park. Under promenaden
utfordes realtidsmatningar av expone-
ringen samt fysiologiska och immuno-
logiska métningar. Resultatet visade att
deltagarna fick en forsdmrad lungfunk-
tion efter promenaden pa Oxford Street
och en 6kad mangd inflammationsmar-
korer i lungan, i forhdlandetill ut-
gangsvardet fore exponeringen och
jamfért med promenaden i Hyde Park.
Forsamringen i lungfunktion borjade
redan under promenaden, och kvarstod
siu timmar efter promenadens borjan.
Effekten var storre i gruppen med métt-
lig astma. Defick en forsamring av
FEV: med ca 6 %. Forandringen i lung-
funktion var genomgaende assacierad
med exponering for ultrafinapartiklar
och elementért kol. Aven trafikmang-
den paverkade lungfunktionen.

Bo Sahlbérg)
reanor J, Cullinan'P,

trafficin
ma. N Engl J Med.
2007 Dec 6;357(23):2348-58.

Exponering vid kérning
med etanol- och
bensinbil

Bioetanol &r det biobransle som for
narvarande finns mest l&ttillganglig
och producerasi storre mangder.
Etanol & nedbrytbar och anses ge
mindre véxthuseffekt &n fossila
brénslen. | allménhet har etanolbilar
jamfért med bensinbilar 1&gre ut-
slépp av kolmonoxid, kolvéten och
kvaveoxider men hégre emission av
aldehyder. Det finns dock fatidigare
studier dé&r man undersokt forarnas
exponering. | en studie jamforde vi
bilférarens exponering for olika luft-
fororeningar vid kdrning med Ford
Focus. Som drivmedel anvéndes E85
respektive 95-oktanig bensin. Tva
bilar kordes stréackan Uppsala
Stockholm (77 km) under 5 dagar.
Under kdrning méttes halten total -
damm, ultrafina partiklar, koldioxid,
bensen, acetaldehyd och formalde-
hyd samt temperatur och relativ luft-
fuktighet.

Medelvéardet for halten totaldamm
och koldioxid &g l&gre vid korning
pa etanol jamfort med bensin. Me-
delvéardet for ultrafina partiklar 13g
hogre for bensinbil den férsta delen
av métperioden och hogre for etanol-
bil den andra delen av métperioden.
Exponeringen for bensen var relativt
lika, utom en morgon da exponering-
en vid etanolbilen var flera ganger
hogre, beroende pa att det var svart
att starta etanolbilen efter en speci-
ellt kall natt. Aven koncentrationen
av acetaldehyd var hogre denna mor-
gon. Koncentrationerna av formalde-
hyd och acetaldehyd1agi Gvrigt un-
der detektionsgransen for bade eta-
nolbil och bensinbil.

Slutsatsen ar att exponeringen var-
relativt lika och att bilféraren troli-
gen till storsta delen paverkas av
omgivande trafiken. Helena Anundi

e

" Referens: Rapport frén Arbets- oﬂj
_ miljémedicin nr 5/2007 j

B E

Exponering for bil-
avgaser for fordons-
forare/garagepersonal

Marie Lewné, yrkeshygieniker vid
Arbets- och miljémedicin i Stock-
holm, disputerade nyligen pa en av-
handling om exponering for fordons-
avgaser for yrkesforare och persona
som arbetar i garage (t.ex. bilmekani-
ker och parkeringshusvakter).

Medelexponeringen for kvavedioxid
(NO,) under arbetet var 48 pg/m? for
taxiforarna, 60 for bussforarna och 68
for lastbilsforarna. NO, &r ju en mar-
kor speciellt for dieselavgaser och
som véantat hade personal som arbeta-
dei garage med dominans av diesel-
fordon hogre exponering — 92 ug/m?®,
jamfért med dem i andra garage, 42
ug/me. Det var déremot ingen stérre
skillnad mellan taxiforare som kdrde
padiesel jamfort med pabensin (50
respektive 47 pg/m°). Att kérabussi
Stockholms city gav hogre exponering
an att kdrai fororterna (72 respektive
49 pg/m?).

Partiklar i fordonsavgaser domineras
av mycket sma partiklar och i avhand-
lingen foresl&s att exponering for PM;
(partiklar med en aerodynamisk dia-
meter <1 um) eller PM,5 kan vara
mer relevant én respirabla partiklar
(som ju motsvarar ca PMs). For bade
PM; och PM,5 var exponeringen lik-
artad for alaforarkategorier (ca11-17
Hg/m®) medan garagepersonal ens ex-
ponering var hogre. Speciellt gadlde
det PM, s, dér exponeringen var mel-
lan 40-70 pg/m®.

Det hygieniska gransvardet for for-
donsavgaser anvander halten NO,
som indikator for dieselavgaser.
Grénsvérdet & 2 000 ug/m’. Samtliga
forarkategorier |8g alltsd langt under.,
dennaniva Enannan slutsat att |
forarens exponeringsfor:fordonsavga-
Sev &r mer beroende av den omgivan-
de m an det egna fordonet.

) Greta Smedje
Referens: Lewné M, Exposure to Mo-
r Exhaust in the Occupational and
General Environment in Stockholm
County. Stockholm, K1 2007.
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forts fran sid 2 Inspirationsdag...”
atergang i arbete efter en langretids
giukskrivning. Vi psykologer och bete-
endevetare pa Arbets- och miljomedi-
cin, Malin Josephson, Roma Runeson
och Asa Stéllman, beréttade om vért
arbete och den forskning som vi bedri-
ver. Exempel pa projekt var ” Sam-
bandet mellan arbetslust och hélsa,

” Psykosociala arbetsforhdllandena for
kabinpersonal inom passagerarflyget”
och " Balanserad kommunikation pa
arbetsplatsen och halsa’.

Dagens inbjudna gast var Kerstin Ma-
rinko, foretagsl akare pa Kommunhal-
san i Uppsala samt vice ordférande i
foretagsl 8kareforeningen. Hon berétta-
de om regeringens utredning kring f6-
retagshal sovarden i Sverige (SOU
2007:91) och dess forvantade betydel se
for foretagsha sovardens arbete. Ut-
gangspunkten for utredningen har varit
att FHV bor ses som ett sarskilt kun-
skapsomrade och att foretagshal sovar-
den ska kunna bedriva forsta linjens
sukvard. Fordelen med att foretagshal-
sovarden aven innefattar primérvard
forvantas vara mojligheter till tidiga
insatser, béttre koordinering av olika
aktorersinsatser och mindre dubbelar-
bete. Utredningen foresar ocksa att de
|&nga FHV -utbildningarna ska bedrivas
av universitet och hdgskolor och att en
professur i foretagshésovard inréttas.

Under " Inspirationsdagen” fanns ut-
rymme for diskussioner och fragan om
att bilda ett ndtverk for psykologer och
beteendevetare inom foretagshal sovar-
den togs upp. Det &r viktigt att som
grupp kunna framfora sina asikter och
behov samt inte minst fora ut sin kom-
petens och beskriva det man kan bidra
med, for att fa en valfungerande och
attraktiv foretagshal sovard.

Stérkta av det positiva gensvaret pa

" Inspirationsdagen” hoppas vi kunna

anordna aterkommande tréffar/utbild-

ningsdagar for psykologer och beteen-

devetare inom foretagshéal sovarden.
Asa Stéliman

Insekticidbehandlade
barrtradsplantor - akuta
halsoeffekter pa plantorer

I Sverige planteras arligen ca 300
miljoner barrtrédsplantor. Av dessa &r
100 miljoner plantor behandlade med
insekticider for att forhindra angrep av
snytbagge. Arbetet utférs av ca 2000
plantdrer under var och sommar. Idag
anvands insekticider med imidakloprid
och cypermetrin som aktiv substans.

Under hésten 2007 genomfdrde vi en
dubbelblind cross-over studie pa 19
plantérer for att undersoka om det fo-
religger nagra akuta hélsorisker vid
plantering av behandlade plantor. Un-
der totalt tre veckor arbetade plantdrer-
na en vecka med respektive behand-
ling och en vecka utan behandling.
Varje vecka svarade plantdrerna pa en
enkét, lamnade ett urinprov samt skolj-
prov frén nésan, s.k. nasallavage
(NAL). I enkéten angavs upplevda
besvér eller symtom. Tecken pdin-
flammation i ndsslemhinnan studera-
des genom att méta nivaer av albumin
och lysozym i NAL. Som métt pa ex-
ponering for cypermetrin anvandes
metaboliten 3-PBA i urin.

Resultaten fran enkatsvaren och test pa
inflammationsmarkorer i nésslemhin-
nan visade inte pa négra entydiga aku-
ta hél soeffekter hos plantérernavid
plantering med behandlade barrtréds-
plantor jdmfort med obehandlade. Dér-
emot var nedbrytningsprodukten 3-
PBA fran cypermetrin forhojd vid ar-
bete med plantor som behandlats med
detta @mne. Sambandsanalys mellan
enkétsvar och 3-PBA nivaer pavisade
dock inte négon 6kad frekvens av upp-
levda akuta besvér eller symtom hos
plantérer. Om férhdjda varden av 3-
PBA medfor kad ohdlsai ovrigt &r
inte studerat. Studien genomfordesi
samarbete med Y rkes- och miljémedi-
cini Lund och Svenska Skogsplantor.
Lena Elfman, Carl Hogstedt
Referens. AMM-Rapport nr /2008

Varmotet
16-18 april 2008 A

Temafor arets arbets— och mil-
jomedicinska Varmote ar Risker — Hal-
sa— Prevention. Vi har forsokt belysa
risker inom ett antal skilda omraden
sasom psykosociaafaktorer - mental
belastning - symtom i rorel seapparaten
- Synergonomi - vibrationsskadeutred-
ningar - elektromagnetiska félt - luft-
kvalitet - effekter i dvre luftvagarna.
Halsa kommer att belysas med foéredrag
som " halsopromotion” och
”kommunikation och hélsa’.

Y rkesféreningarna SY MF Medicin,
Svensk Foretagslékarforening. SYMF
Y rkes— och miljohygien och Svensk
Belastningsergonomisk forening kom-
mer att ha egna program samt arsmaoten
under motet.

W

| programmet finns ocksa ett par panel-
debatter. Den forsta kommer att handla
om den ” Nya foretagshal sovarden”
med anledning av Anna Hedborgs ut-
redning. Vilka konsekvenser far for-
andringarna for verksamheten, utbild-
ningen och forskningen inom foretags-
halsovarden? Under den andra kommer
vi att diskutera framtiden for foretags-
|&kare.
For anmélan se
www.ammuppsala.se
Vakommen till Uppsala!

Foretagsskotersketraff
Tid
10 april, kI 8.30-15.00
Plats
Bjurfors Konferens, Avesta
Amne
S6mnens biologi och funktion
Insomni
Ovriga somnstorningar
Mer information
www.ammuppsala.se
Valkommen!

Arbets- och miljémedicin, Akademiska §ukhuset
Uller aker svagen 40, 751 85 Uppsala
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Tema - Varmotet 2008

et arbets- och miljomedicinska

Varmatet gdei a rumi Uppsala
16-18 april i strélande solsken. Métet
arrangerades av AMM i Uppsalai sam-
arbete med Svenska foretagslékarfore-
ningen. Totalt deltog 231 personer i mo-
tet, med varierande antal under de tre
dagarna.

Temafor varmotet var N
Risker — Halsa— Preven- &
tion. Det inleddes av Mi-
kael Sjoberg, generaldirek-
tor for Arbetsmiljoverket, som sade att
foretagshal sovarden och arbets- och mil-
jomedicinen hittills mest &gnat sig at
lakekonst och minst & prevention, vil-
ken han tyckte behdvde lyftas fram be-
tydligt mer. Arbetsmiljoverket har idag
inga egna medel for forskning utan upp-
vaktar bade forskningsradet FAS och
regeringen for att ndsinamal. Han ansdg
att bade akademisk och sektorsforskning
behdvs, dar den senare kanske i &nnu
hogre grad kan besvara mer praktiskt
anvandbara fragestalIningar. Mikael an-
ser att arbetsmiljGarbetet &r en stor fram-
gangsfaktor i foretag for saval anstéll-
ningar och organisation som vinsten.

Dérefter foljdes en rad seminarier om
skilda omraden sdsom psykosociala fak-
torer och mental belastning, symtom i
rorel seapparaten sdsom nackbesvar, syn-
ergonomi och vibrationsskadeutredning-
ar, elektromagnetiska falt, luftkvalitet
och effekter i dvre luftvégarna. Halsa
belystes med foredrag som

"Ha sopromotion” och " Kommunikation
och hdlsa’. Prisfor basta poster delades
ut till Gunnar Johansson for sitt arbete,
"Fungal spores—anew criteria docu-
ment from the Nordic expert group”.

Vid avdutningen tackade arrangérerna
deltagarna for deras engagemang och
Overlamnade den lysande lyktan till nés-
ta arrangor, Agneta Juhlin med medarbe-
tare pa Arbets- och miljomedicin i
Stockholm tillsammans med Birgitta
Gottfries Dahlman fran foretags akarfo-
reningen. Lena Elfman

Nyhetsbladet
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Arbets- och miljdmedicin — Uppsala

Foretagshalsovardens
framtid

aneldiskussion med Anna Hed-

borg (FHV-utredare), Lars Hjal-
marsson (vd Svensk foretagshal sovard)
Jonny Johnsson (foretagslékare) under
ledning av Eva Vingérd.

Anna betonade vikten av den stora
folkhalsofragan som enligt henne &r
relationen mellan individ och arbete.
Vidare beskrev hon foérdlaget om fore-
tagshal sovardens tre ben och dess fi-
nansiering; Arbetsmiljo (arbetsgivare/
AMYV), Primarvard (individ/Lt/SoS)
och férsakringsuppgifterna
(g ukforsakringen/FK). Hon gick vida-
re med att beskrivaregeringens stall-
ningstagande och att detta 6ppnar for
L:alinjens gukvard. Man tanker sig en
tredelad finansiering, frivillighet for
ala parter, godkdnnande av Landsting
och FK samt ett fritt val for individen.
Det blir, enligt Anna, viktigt for
utfOrarna att varna kérnuppdraget
(arbetshélsa) ocksa med hjalp av kun-
skaperna om sjukdomsl&get och sjuk-
varden. Utbildnings- och forsknings-
fragorna kommer att, genom en
namnd, upphandlas av universiteten
for att i framtiden integrerasi dessas
ordinarie verksamhet. Anna avslutade
sitt inledningsanforande med att kon-
statera att for att detta verkligen ska
hénda krévs att branschen faktiskt tar
tag i utvecklingen och driver den.

Lars betonade sarskilt att projektet fo-
retagsha sovardens framtid &r ett
mycket speciellt projekt eftersom det
& ett projekt med manga intressenter —
och alla har veto! Men ocksa att det
finns en stor mojlighet for alla att bli
vinnare.

UPPSALA
UNIVERSITET

FHV:s uppdrag &r frdmjande men
ocksa efterhjalpande och rehabilite-
rande. Med tanke pa att méjligheten
att rehabilitera drastiskt avtar efter tva
manader sa maste FHV kommain
tidigare i processen. Detta betyder
enligt Lars att sjukvéard och sjukskriv-
ning kan bli viktiga komponenter i
FHV:s arbete, aven i perspektiven
arbetshélsa, arbetsférméaga och sjuk-
skrivning. Lars beskrev sedan tva
mojliga alternativa utvecklingsvagar
"al inclusive” resp. "focus on work”.

| sitt inledningsanférande konstatera-
de Jonny att vi aldrig haft en storre
chans, men att det ocksa finns mérka
molni form av alltfér manga veton.
Eftersom ingen annan kommer att
gora det sA maste branschen gora det
sidval Utbildning och forskning mas-
te prioriteras och |akare maste lockas
bort fran att sittainlasta painstitutio-
nernal Han betonade majligheterna
for |8karen i speciaiteten och bredd-
ningen av kompetensen. Men ett stort
problem &r att specialiteten kraver
utbildningstjanster och finansiering
av dessa. Han beskrev ocksa sin fru-
stration Gver att parternainte klarar
av att skapa ens en definition av verk-
samheten.

Under den allménna fragestunden
kom diskussionerna att handla myck-
et om professionernas roll, sarskilt
foretagsl 8karnas eftersom sjukvarden
och sjukskrivning &r centrala delar av
det aktuella utredningsforslaget. ...
Avslutningsvis kan konstateras att
panelens olika perspektiv utmynnade
i en forsiktig utvecklingsoptimism —
under forutsdttning att V1 gor det!
Leif Sieurin
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Foretagslakarnas
arbetsmiljé och tankar
om framtiden

oOretagshal sovardsutredningens

forslag till en foretagshal sovéard
(FHV) patre ben — arbetsmiljo, forsak-
ringsmedicin och sjukvard — gillas helt
av 12 % av de kvinnliga foretagsl 8kar-
naoch 24% av de manliga. Drygt var
tredje vill inte alls arbeta med forsta
linjens sjukvéard inom FHV, en lika stor
andel &r mycket positivatill detta.

Det visar resultaten frén den enkét som
under & 2007 skickats ut till Sveriges
foretagsl8kare. Syftet med enkéten var
att ta fram kérens uppfattningar i fragor
rorande arbetssituation, yrkesroll, fort-
bildning, uppfattning om yrkesfore-
ningen och om remisser och lagfdrsag.

Jan Rosén, ordférande fér Svenska f6-
retagsl 8karforeningen har utvecklat det
internetbaserade frageformuléret och
sammanstéllt resultaten. Enkéten be-
svarades av 218 foretagsékare.

Resultatet av enkéterna visade att en
oroande faktor ar den hoga medelal-
dern, 58 &r. En stor andel av foretagsla-
karna kommer att gai pension under de
narmste 5 aren. Nyrekrytering till FHV
ar nddvandigt. Det & av hdgsta vikt att
de nuvarande utbildningarna finns kvar
samt att ST-block skapas for att sékra
atervaxt i karen.

De dllraflestaforetagslékarnatrivdes
med sin arbetssituation, bast trivdes
man i intern FHV eller som egen. Det
var en storre andel av ménnen som triv-
des mycket bra med sitt arbete, 75 %
jamfért med 60 % av kvinnorna. Inom
den interna foretagshal sovarden var
75 % av foretagsl&karna man. Foretaget
Feelgood hade den stdrsta andelen
kvinnliga foretagslékare, 70 %. Bland
kvinnorna ansag 57 % att kvinnor och
man behandlades lika pa arbetsplatsen,
andelen for mannen var 84 %.

Malin Josephson

Halsopromotion och
utvardering

et & anméarkningsvart att s manga

arbetsgivare koper tjanster av fore-
tagshalsovarden utan att efterfraga n&
gon utvérdering av insatserna. Utvéarde-
ringen kan ocksa vara en ingang till
forskning inom FHV. Thomas Ljung,
|&kare och Med.Dr citeradei sitt fore-
drag en artikel i 1&kartidningen om
FHVsarbete; ” Avsaknaden av forsk-
ning och metodutveckling inom omradet
ar en allvarlig brist.” (Torén K och Albin
M. Lékartidningen 2007;104 (nr
48):3649-3650).

En modell for det forebyggande arbetet
ar att FHV tillsamman med arbetsgiva-
ren formulerar vad malet & med dein-
satser som gors, t.ex. |aga ukskriv-
ningstal. Ett delmdl kan davara att de
anstéllda ska kénna mindre stress eller
varamindre trétta. FHV gor darefter en
nulégesanalys for att undersbka vad som
behodver forbéttras, t.ex. att det behdver
klargoras vad som forvéantas av de an-
stéllda. Forst i det 18get kan FHV plane-
ravilkainsatser som ska goras, hur at-
garderna kan se ut paindivid- och orga-
nisationsniva. Orsakernatill sankt ar-
betsformaga varierar mellan individer
och mellan foretag och da maste dven
FHV:sinsatser variera.

Om det finns tydligamal for insatsen &
det |attare att utvardera &garden —kom
man narmare malet? Ett sétt att utvarde-
raér att jamfoéra hur det var fére och ef-
ter insatsen. Eftermatningen kan ocksa
ses som en ytterligare nulégesanalys, en
utgangspunkt for nyainsatser.

Malin Josephson

Mental belastning

A nders Kjellberg, professor i miljo-

psykologi vid Hogskolan i Gévle,

beréttade om " Stress-Energi-

formuléret”. Syftet med formuléret &ar

att kunna méta personers stamningsl &

gen n&r de & i arbete. Individen klassas

enligt sina svar pafrageformul&ret i en

av fyrakategorier

. Engagerade utan press (inte
stressade och fulla av energi)

. Uttrakade (inte stressade och
utan energi)

. Engagerade under press
(stressade och fulla av energi)

. Slutkdrda (stressade och utan
energi)

Det ser olika ut i olika yrkesgrupper.
Av dagstidningsjournalister var de fles-
ta engagerade, med eller utan press,
men fa var slutkorda eller oengagerade.
For de med monteringsarbete var det
vanligare att vara uttrakad och for suk-
huspersonal var andelen slutkérda stor-
re an i andra undersokta yrkesgrupper.
Slutkdrda och engagerade under press
hade mer symtom pa ohélsa, t ex hu-
vudvérk och nacke/skuldra besvér &n
ovriga

Osakerhet pa att forutsattningar finns
for att klara arbetsuppgifterna och en
stoérd arbetssituation dkar den mentala
belastning som arbetsuppgifterna med-
for. Individens kapacitet, kunskaper
och erfarenhet paverkar ocksa. En bra
indikator pa graden av mental belast-
ning & hur val man klarar en biuppgift
som utfors samtidigt med huvuduppgif-
ten

Malin Josephson
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Kommunikation och halsa

B irgitta Sodergren frén Institutet for
personal och foretagsutveckling
(IPF) vid Uppsala universitet forskar om
forandringsprocesser, larande och ledar-
skap i organisationer. Hon férelaste om
hur vi tar vara pa den kunskap och kom-
petens som finns i organisationer.

Med ett |arande forhdlIningssétt, dvs. att
lyssna och ta emot, kan organisationen
plocka fram den unika kompetens som
finns hos varje person i de olika situatio-
ner som uppstar. Varje medverkande
person har sin egen " osynliga kunskap”,
alltsd en storre kunskapspotential an vad
hon sjdlv kan beskriva. Birgitta talar om
"Tacit knowledge”, och beskriver det
som den kunskap som vi nastan har. Den
kunskap som "syns’ &r baratoppen av
ett isberg, och det & nér vi mobiliserar
den mer outtalade kraften i samspel med
andra som vi upplever nyskapande och
kreativitet.

Tillit & en nyckelfaktor. | komplexa mil-
joer behdver vi kdnnatillit och ett gott
emotionellt klimat, det Gppnar sinnet och
minskar |asningar. Positivakandlor, t.ex.
optimism och framtidstro, hjé per oss att
l&ra och utvecklas och underl&ttar for oss
att agera. Forskning har ocksa visat att
brarelationer pa arbetet ar brafor hal-
san. Eller som en forskare pa Harvard
uttryckte det: Om du upplever problem i
relationen med en arbetskamrat, borja
med " Rethink” (dvs. fundera pa hur du
tanker géalv, kan du andrapanagot i din
egen installning?). Hja per inte det s&
provaistdllet ” Speak out” (dvs. talaige-
nom problemet med vederbdrande). Fun-
gerar inte det sa &r det sistaradet att
"Get out” (byt jobb helt enkelt, du sldsar
bort din energi).

Larandeklimatet & betydelsefullt. Vi
kan l&ra av omvérlden det vi inte be-
hérskar eller kan kontrollera. Har &r
kommunikationen en nyckelfaktor.
Forskarna Losada och Heaphy har i en
amerikansk studie sett att nér kommu-
nikationen i kunskapsintensiva organi-
sationer har balans sa paverkar det pro-
duktiviteten positivt. Vafungerande
organisationer utmérktes av ett hogt
varde pa kvoten mellan positiva och
negativa uttryck i kommunikationen;
medarbetarna var inte bara var fokuse-
rade pa sitt eget kunnande och sina
egna behov, utan den utforskande kom-

munikationen i grupperna var vasentlig.

| ett nytt samarbetsprojekt mellan | PF
och Arbets- och miljdmedicin tittar vi
inte bara pa produktiviteten, utan vill
ocksa se hur en god kommunikation pa
arbetet paverkar individens halsa och
trivsel.

Asa Stéllman

Nackbesvar

ats Hagberg fran Arbets- och

miljémedicin i Goteborg forelés-
te om " Nackbesvar”. Nar man bett per-
soner ange lokalisationen av sina nack-
besvar s& anges forutom nacken hela
skuldergérdeln, axeln och ut mot Gver-
armen. Det & darfor viktigt att noga
beskriva vilket omréde som avses, bade
nér man pratar med nagon som har be-
svér i hacken som ndr man skriver en
vetenskaplig rapport.

Vilka strukturer &r det da som gor ont?
Det kan vara muskler, leder/ledkapslar,
diskar eller nerver. Ofta anvénds ordet
"nackmyalgi” for ospecifika nackbesvar
vilket antyder att det & bara & muskler
som goér ont. Men detta &r juinte alls

sakert sa det & béttre att i stéllet nyttja
ordet " cervikalgi” som betyder just
nacksmarta.

Att gora en arbetsmedicinsk bedom-
ning som berdr tillstand i nacken &r ofta
svart framfor allt p.g.a. vaga diagnoser
samt osékerhet kring vilka arbetsfakto-
rer som foregick inguknandet

eller forsamringen. Den arbetsmedi-
cinska bedémningen méste alltid grun-
dasi vad som &r vetenskapligt visat och
har har systematiska genomgangar av
litteraturen stort varde. Den senaste
kom forra éret (Palmer KT, Smedley J.
Scand JWork Environ Health
2007;33:161-191).

Under de senaste aren har det tillkom-
mit manga studier med hdg vetenskap-
lig kvalitet och evidensen for samband
mellan arbetsfaktorer och nackbesvéar
har stérkts. | nr 17/2007 av L &kartid-
ningen har Hagberg och Styf samman-
stéllt resultat fran 25 kohortstudier pub-
licerade aren 2001 till 2006. Samman-
stéllningen visar visst vetenskapligt
samband mellan nacksymptom och
nackbel astande arbetsstéllningar, tungt
fysiskt arbete, hog belastning for ar-
marna, hoga psykosociala krav men
aven for dtillasittande arbeten. Man
kunde &ven se faktorer som motverkade
nackbesvér; variation i arbetet, avlas-
tande arbetsstéllningar och méjlighet
till kompetensutveckling.

Avdlutningsvis uppmanade Mats Hag-
berg till fortsatt forskande pa omradet,
gérna genom studier med foretagshal-
sovarden i samarbete med de arbetsme-
dicinska klinikerna. For vidare |&sning
rekommenderas http://www.amm.se/
forsakringsmedicin Margareta
Torgén
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Nasbesvar

ats Holmstrom fran Akademiska

Sjukhuset beréttade om rinit. Kro-
nisk nastappa ar en subjektiv upplevelse
som ibland kan vara svér att objektivt
pavisa. Kronisk rinit och allergisk rinit
ar de vanligaste yrkesrelaterade manifes-
tationerna. Rhinitis medicamentosa och
graviditetsnastppa ar ocksa tamligen
vanligatillstand. Nasspolning med iso-
ton koksaltldsning ar en enkel och kost-
nadseffektiv behandling som & symtom-
lindrande vid olikatillstand i nésan och
dess bihdlor. Naspolyper &r vanligt vid
astma, speciellt vid ASA-intolerans.

Jonas Brisman fran Arbets- och milj6-
medicin i Goéteborg pratade om yrkesri-
nit. Rinit kan nedsétta bade livskvalitet
och arbetsformaga. Rinit kan ocksavara
ett led i utvecklingen av astma. Y rkesri-
niter indelas oftai allergisk och icke-
alergisk. Det & vanligare med rinit vid
exponering for hdmolekyléra (t.ex. djur-
och vaxtallergen) an l&gmolekylara (t.ex.
akrylater, ftalsyraanhydrider) &mnen.
Exempel pa branscher med hog fore-
komst av rinit ar frisor, bagare, tréarbe-
tare, forsoksdjursarbete, hantering av
vissa vaxter samt limningsarbete.

EvaMillqgvist frén Sahlgrenska sjukhu-
set diskuterade sensorisk hyperreaktivi-
tet (SHR). Dettatillstand finns hos ca

6 % av den vuxna befolkningen och in-
nebér en tkad kénslighet for doftande
amnen med organiska forandringar i sen-
soriska nerver och receptorer. Framfor
alt trigeminus & involverad och s.k.
c-fibrer. Objektivt kan SHR testas med
ett s.k. capsaicintest (peppartest). Patien-
ter med SHR har savél 6vre som nedre
luftvagssymtom och ofta 6gon- och all-
mansymtom.

Oftaforeligger 18g livskvalitet med und-
vikande av en rad doftande &mnen och
situationer sdsom parfym, avgaser. In-
tressanta nya forskningsrén géller de
s.k. TRP-kanalerna (Transient receptor
potential channels). Sammanlagt 28 oli-
ka TRP-kanaler har hittats hos daggdjur,
bl.a. fOr capsaicin och mentol.

Robert Walinder

Luftkvalitet - gransvarden
och matmetoder

G unnar Johansson frén I nstitutet for
miljomedicin beréttade om EUs
expertgrupp for hygieniska gransvérden
(SCOEL). EU har tvatyper av gransvar-
den; vagledande och bindande. SCOEL :s
uppgift &r att ta fram summary docu-
ments, vilkaliknar de svenska underla-
gen till gransvéarden. Man arbetar just nu
med klassificering av carcinogener och
hur biologiska grénsvéarden skall séttas.
Gunnar tog &en upp Nordiska expert-
gruppen (NEG), vars uppgift &r att fa
fram kriteriedokument som underlag for
hygieniska gréansvarden i Norden. Paga-
ende NEG-projekt handlar om bl.a. Alu-
minium and aluminium compounds,
Carbon monoxid, Endotoxins, Inorganic
acids, Isofluran, sevofluran and desflu-
ran.

Claes Tragardh fran Arbetsmiljoverket
beréttade om arbetet med standardise-
ring pa omradet, i Sverige, Europa och
globalt. For luftkvalitet finnsidag ca 200
standarder, bl alSO/TC 146 for Air qua-
lity. Mer information finns pa
www.sis.se (for Sverige), www.cen.en
(Europa), www.iso.org (globalt).

Johan Montelius, ocksa fran Arbetsmil-
joverket, beréttade om den svenska kri-
teriegruppen for framtagande av veten-
skapliga underlag for hygieniska grans-
varden.

Gruppen 6verfordes till Arbetsmiljo-
verket nér Arbetslivsinstitutet lades ned
2007. | gruppen ingar ca 15 forskare
och man sammantrader 4 ggr/ar. Man
tar fram relevanta uppgifter som cance-
rogenicitet, om dmnet &r respirabelt,
sensibiliserande, hudupptag, m.m. men
man lamnar inte forslag till gransvar-
den. Man har &ven samarbete om en del
kriteriedokument med NIOSH (USA)
och DECOS (Holland). Det senast pub-
licerade underlaget & Arbete och Halsa
2008:42:3 om ozon, kvaveoxid och
kvéavedioxid.

Helena Anundi
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Osten & hér och I6nnarnai

Ullerdkersparken ar mer

magnifika
an ndgonsin. Detta
signalerar en ny ter-
min med mycket
aktivitet pa Arbets-
och miljémedicin.
Under hdsten kom-
mer det att avgoras
var och hur den nya N
foretagshél sovards- .
utbildningen ska
utformas. Vi & med i diskussionerna. En
ny féretagsl&karkurs startar med stor san-
nolikhet i september i Uppsala. Under hos-
ten kommer ocksa var seminarieverksam-
het att fortsdtta. Det forsta seminariet for
nagra veckor sedan handlade om
” Arbetsforméaga och bedémning av den-
samma’. Nasta seminarium den 10 oktober
ror " Ha sokontroller i arbetdlivet”. Dérefter
kommer "V ad karakteriserar det friskafo-
retaget” och ” Effekternaav partiell
sukskrivning”. Allt hdgaktuel It tycker vi.
Kontrollera programmet pa var hemsida.
Vart samarbete med vératre landsting har
under senaste dret intensifierats och vi hop-
pas pa manga och trevliga gamla och nya
kontakter under hosten. Hor av Er med
remisser, forfragningar, idéer och
synpunkter. Eva Vingard

Nyhetsbladet
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e psykiatriska diagnoserna har

oOkat kraftigt under senare &

bade vad géller suk- och akti-
vitetsersattningar och |angtidssjuk-
skrivningar. Vi vet inte om detta beror
pa att sukdomarna blivit vanligare, om
arbetet hardnat och blivit mindre foren-
ligt med psykisk ohdsaeller ger kad
siuklighet eller om |&karkdren i 6kande
utstrackning stéller psykiatriska dia-
gnoser for tillstand som tidigare gavs
andra bendmningar.

For att en arbetsskada ska godkan-
nas krévs att man kan visa att de
ogynnsamma arbetsvillkor en person
varit utsatt for utgor Gvervagande skél
for hans/hennes sjukdom. Vi har un-
dersokt vilka arbetsforhallanden som,
enligt den vetenskapliga litteraturen,
sannolikt kan orsaka depressions- och
angesttillstand.

Vi sokte artiklar i engelsksprakiga ve-
tenskapliga tidskrifter 1985-2005 som

- studerat samband mellan arbetsvillkor
och depressions- och angesttillstand i
longitudinella studier, d.v.s. gjort minst
tva datainsamlingar i den understkta
gruppen, och

- som utfall anvant en diagnos av de-
pressions- och/eller angesttillstand eller
en skattningsskala validerad mot sadan
diagnos.

Tillstdnd som &r erséttningsberéttiga-
de enligt Lagen om arbetsskadef 6rsék-
ring & i huvudsak psykiatriska diagno-
ser baserade painternationel It erkanda
kriterier. Den litteratur som finns har
oftast inte anvant psykiatriska diagno-
ser utan olika galvifyllda skattnings-
skalor for symtom. Nar sddana skatt-
ningsskalor &r validerade mot psykiat-
risk diagnos kan de kompl ettera den
bild man far i undersokningar dar psy-
Kiatriska diagnoser stéllts.

Vi identifierade 28 artiklar som upp-
fyllde varainklusionskriterier. Artiklar-
na kvalitetsbedémdes utifran atta kvali-
tetskriterier. Ett var precisionen i mét-
ningen av ohalsan, dar psykiatrisk dia-
gnos gav hogst podng medan en gjalv-

UPPSALA
UNIVERSITET

ifylld skattningsskala gav |agst. Ett
annat var beddmningen av arbetsvill-
kor, dér bedémning av yttre observa-
torer eller genom intervjuer dér ar-
betsmiljon vérderats enligt forutbe-
stdmda kriterier gav hogst poang me-
dan gélvifyllda skattningsskalor gav
lagst.

Kvalitetspodngen summerades av
var och en av tre bedémare. Tolv ar-
tiklar ansdgs ha hogre kvalitet medan
de 6vriga 16 ansdgs halagre. Alla
studier hade patagliga kvalitetsbrister
varfor vi ansdg att starkt vetenskapligt
stéd for samband mellan arbetsvillkor
och depressions- och angesttillstand
inte kunde finnas for ngon orsak i
arbetet. De psykiska belastningsfakto-
rerna kategoriserades dérefter i klas-
serna” méattligt” respektive
" begransat” vetenskapligt stod.

Méttligt vetenskapligt stod for sam-
band med angest- och depressionstill-
stand forel &g for: hoga psykologiska
krav i arbetet, 1agt socialt stod i arbe-
tet och kombinationen av htga krav
och 1ag kontroll i arbetet.

Begransat vetenskapligt stod fore-
|8g for: bristande beslutsutrymme i
arbetet, bristande stimulansi arbetet,
bristande kontroll i arbetet, negativa
livshandel ser pa arbetet, 1&g procedu-
ral justice (d.v.s. om beslutsprocesser
kring arbetet upplevs som oréttvisa
och inkonsekventa, utan de berdrdas
delaktighet etc.), |8g relational justice
i arbetet (om dverordnade behandlar
underordnade orattvist, utan respekt
och utan att ge relevant information.

Véaradatatalar for att man maste ha
varit kraftigt utsatt fOr att psykisk ar-
betsskada ska kunna godkannas.

Starkt vetenskapligt stod for ett
samband mellan arbetsvillkor och de-
pressions- och angesttillstand kan bara
ges av vetenskapliga studier i en expe-
rimentell design dar manniskor lottats

forts sid 2
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till olika arbetsvillkor. S&dana studier
har aldrig gjorts och kommer adrig att
goras. Om krav stélls sa strikt att endast
stark vetenskaplig bevisning godtas in-
nebér det att.arbetsskada med psykiatrisk
diagnosinte kan godkannas 6verhuvud-
taget. Var litteraturgenomgang talar for
att flera publicerade artiklar med méttligt
bevisvéarde (som tyder pa samband) kan
utgora ett fullgott underlag for bedém-
ning av arbetsfaktorns skadlighet.

Utmattningssyndrom &r en diagnos som
givits till manga personer och ofta ut-
gjort grund fér anméan av psykisk ar-
betsskada. Diagnosen innefattar bade en
symtombild, dér |angvarig psykisk ut-
mattning dominerar, och en orsak; hog
psykisk arbetsbel astning. Diagnoser som
bestar av bade orsak och verkan &r pro-
blematiska darfor att de |aser en viss
verkan till en viss orsak. Det innebér att
nya orsaker till den kliniska bilden och
nyaverkningar av angivna orsaker knap-
past kan undersokas vetenskapligt. Det
skulle darfor vara en férdel om utmatt-
ningssyndromet kunde beskrivas som en
symtombild oavsett tankta orsaker. Vi
forhaler osstills vidare avvaktande till
anvandning av begreppet " utmattnings-
syndrom” i provningar av arbetsskada
enligt Lagen om arbetsskadef 6rsékring.
Vi har av samma sk avstétt fran att
narmare behandla begreppet Posttrauma-
tiskt Syndrom (PTSD) som psykisk ar-
betsskada. Orsaksfaktorn ”trauma’ utgor
bade del av syndromets bendmning och
premiss for densamma vid stéllande av
denna diagnos. Sambandet mellan arbete
och syndromet & darmed fastslaget.
Ingvar Lundberg,
Peter Westerholm

Referens:

Lundberg I, Allebeck P, Westerholm P,
Agren H. Psykosociala arbetsvillkor som
orsak till depressions- och angesttill-
stand — En systematisk litteraturoversikt
med relevans for arbetsskadebeddmning.
| Westerholm P (red) Psykisk arbetsska-
da. Arbete & Halsa 2008:42/1, Gote-
borgs Universitet 2008

orskningsradet for arbetsliv och

socialvetenskap (FAS) foljer

forskningen om elektromagnetis-
kafat (EMF) och hélsorisker, med beto-
ning pa elkandighet. Deras femte arsrap-
port publiceradesi varas och sammanfat-
tar fyra andra rapporter; fran Stral-
skyddsinstitutet, WHO, EU-kommittén
SCENHIR och det engel ska forsknings-
progranmet MTHR.

Man sammanfattar: For starkare falt
finns bevis for hal soeffekter — det finns
ju ocksa gransvarden baserade pa dessa
effekter — medan det saknas entydiga be-
visvid svagare félt. Svetsare, |okforare
och industristmmerskor har den hégsta
exponeringen for EMF.

Starka statiska falt Yrsel och syneffekter.
Starka | &gfrekventa falt — Effekter i flera
cellstudier. Effekt i gentoxiska djurfor-
sok, men gar annu g dra slutsatser.
Okande stod for att DNA-skadande am-
nen kan samverka. Perception, obehag
och effekter pa perifera och centrala ner-
ver samt elchock hos ménniska.

Svaga |&gfrekventa falt — Otillrackliga
data for riskbeddmning avseende Alzhei-
mer och ALS. Mgjligt cancerframkallan-
de, barnleukemi (100-2400 fall/ar i varl-
den). Ingen risk for brostcancer. Rimligt
att forsiktighetsprincip tilldmpas om det
innebar 1&g kostnad. Elkansligas symp-
tom inte relaterade till korttidsexpone-
ring i provokationsstudier.
Intermedidrafalt — Ingen dutsats.
Radiofrekventa félt (RF) — Saknas data
for barn och ungdom. Mindre an 10 &rs
anvandning innebér ingen risk for ut-
vecklad hjarntumér idag. Nya djurstudi-
er inte funnit cancereffekter. Saknas stod
for elkanslighet for RF.

355" .

Farskning om elgverkenslighet
och ondra gifokter ov
olekiromognetiska fall

Faree brvupporen
o8

Det mest intressanta som gruppen pre-
senterar &r att nya studier, i linje med
tidigare, visat att grupper som anger el-
kénslighet tycks ha avvikande neurofy-
siologiska reaktioner. | en tysk studie
sag man med tekniken transkraniell sti-
mulering att elkénsliga hade en
avvikande s.k. intrakortikal facilite-
ring. | ett svenskt-dsterrikiskt experi-
ment undersoktes perceptionstrésklar
for 50 Hz elektrisk strém och man fann
att tva av tre grupper som upplevt sig
elkandiga kande strommen vid l&gre
strémtrosklar an kontrollgruppen. | fyra
studier kunde de personer som tidigare
géavakopplat sinabesvér till mobilte-
lefoner, inte avgora nar stralningen var
pd. Man redogor ocksa for att pacema-
kersi en undersokning fran 1998 inte
stordes om avstandet till en GSM-
telefon var storre an 20 cm.

Man kommenterar ocksa elektromagne-
tiskafalt fran nyatyper av utrustning,
t.ex.:
- Vid bluetoothanslutna headset till mo-
biltelefon blir strélningen likvardig ett
sladdanslutet headset.
- Den tradl 6sa datorforbindel se som
ofta finns pa kontor kallas WLAN
(Wireless Local Area Network). Den
hogsta exponeringen férvantas komma
fran den egna datorns sandarkort me-
dan exponeringen fran accesspunkten
(basstationen inomhus som forbinder
datorn med kabel nétverket) &r lagre.
Men béda far sanda ndgot starkare an
en tradl6s telefons basstation (DECT).
En skillnad mellan basstationer/
WL AN-accesspunkter och handhallna
enheter &r att de forsta sander ut ndgon
signal helatiden medan de handhallna
ar aktiva bara vid kommunikation (inkl.
korta kontakter med basstationen).
Claes-Gunnar Ericsson
FAS;
Forskning om el éverkanslighet och
andra effekter av elektromagnetiska félt
2008. (http://www.fas.forskning.se/
upl oad/dokument/publiaktioner/pdf/
eloverrapp08.pdf )
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ver 1000 deltagare fran hela

vérlden samlades i augusti till

den elfte Indoor Air-konferensen
som denna gang hdllsi Kdpenhamn.
Att energi- och klimatfragan blivit all-
mant angel &gen marktes da fler sessio-
ner an vid tidigare konferenser tog upp
dess samband med innemilj6 och hélsa.

| en session om ”’Energy conservation
in buildings and sustanability: are they
compatible with a healthy indoor envi-
ronment?’ diskuterades s.k. 1agenergi-
hus och dess konsekvenser for innemil-
jon. Nagra lyfte fram s.k. smarta hus,
dér brukaren inte ska behdva befatta sig
med tekniken utan vérme och ventila-
tion &r driftoptimerade centralt. Andra
framhdll att det &r viktigt att brukarna
finnsmed tidigt i dialogen nér ny tek-
nik ska utvecklas.

“Can we set health-protective ventila-
tion standards for buildings and main-
tain them in the face of pressure for
energy conservation?”” var upplagt som
en debatt. Professor Jan Sundell fick
stafor synpunkten ” ventilationsflodena
bor fordubblas for att vi skafahéal-
sosamma hus och samhéllet sparar
valdigt mycket mer pengar pa att fa
friska manniskor an vad energisparande
gor”. Den andra sikten var ”vi maste
utveckla tekniken och effektivisera sa
att vi kan minska luftflodena, for att
spara energi for att skona var jord fran
vaxthuseffekten”, som Dr William Fisk
fick talafor. Det framhdlls att oavsett
hur mycket luft vi pumpar ini vara
byggnader s3 maste systemen haen
fungerande drift sa att luften verkligen
kommer dit den ska. Efter debatten
gjordes en omréstning bland dhorarna,

Indoor Air 2008

The 11ih |rismabonsl Cordy
1 Irachoeyr Bir Cluadity @

W indoarar2008. o

som ansag att vi bor minska energian-
vandningen genom att utvecklatekniken
och tka driftsikerheten; vi maste ta kli-
matfragan pa alvar.

Kjell Andersson fran Arbets- och milj6-
medicin i Orebro diskuterade hjarnans
betydelse for upplevelse av innemilj6é
och hélsa. Han talade om hjarnans for-
méga att bade reagera pairritanter och
olika stimuli men ocksa att lagrainfor-
mation och minnets funktion. Han ex-
emplifierade begreppet " betingning”
utifran det klassiska exemplet med Pav-
los hundar. Pa samma sétt kan den som
upplever dalig innemiljo eller som haft
obehag av astma i vissa miljoer, reagera
aven om den daligainnemiljon atgar-
dats. Betingningen kan aven gédllai nya
miljéer som liknar andra miljGer dar
obehag upplevts.

Uffe Juul Jensen vid Ahus Univeritet
foreldste om ’Healthy Housing: Scienti-
fic Values and Cultural Values”. Han
utgick fran WHO:s definition (&r 1948)
pa hdl sosamma hus sa som " varande mer
an ett skal och tak dver huvudet” och
FN:s"Habitat Agenda’ (1998). " Ett full-
gott skydd betyder mer an tak over hu-
vudet. Det betyder ocksa fullgott privat-
liv, tillrackligt utrymme, fysisk dtkomst,
fullgod sékerhet, besittningsskydd, stabi-
litet, goda forhadllanden nar det géller
ljus, varme, ventilation, basal infrastruk-
tur, tillgang till vatten, sanitet, tvattmaj-
ligheter, bra miljé och hélsorel aterade
faktorer: alt tillgangligt till en rimlig
kostnad”. Han identifierade spanningar
och konflikter:

e Vad som menas med begreppet
"fullgott” varierar fran land till land.
Det finns spanningar mellan vad exper-
ter gor géllande utifran

e kontrollerade férsok och metaana-
lyser, och medborgarnas perspektiv och
varderingar.
WHO:s definition om " det goda livet”
[&amnar 6ppet for hur experternas kun-
skap om sociala och psykologiska di-
mensioner av halsans liv ska balanseras
mot medborgarnas eget standardbe-
grepp av vafard. Politiker idag vill veta
i vilken riktning de ska utveckla sam-
héllet i balansen mellan individualism
och det allméannalivet.

Karin Engvall

Inom ramen fér den s.k. Varmlandsstu-
dien (DBH) presenterades en studie
med 198 fall och 202 kontroller av barn
i ddern 3-8 &r. Falen hade minst tva
symptom pa pip och vasningar, rinit
eller eksem. Flyktiga organiska &mnen
méttesi bostéderna. Studien visade att
fallen hade signifikant hogre expone-
ring for glykoletrar, men fér andraty-
per av VOC sdgs ingen riskokning.
Dessutom hade de som var sensibilise-
rade mot allménnaallergen hogre halter
av glykoletrar och Texanol B. Eftersom
mjukgorande salvor kan innehallagly-
koletrar analyserades dven sambanden
efter uteslutning av dem som anvande
sadan salva, och sambanden kvarstod.
Glykoletrar forekommer i en rad pro-
dukter sdsom livsmedel, |akemedel,
kosmetika, rengdringsmedel och vat-
tenbaserade farger. Slutsatsen ar att
exponering for glykoletrar i bostaden
kan inneb&ra en risk for bade astma,
rinit och eksem hos férskolebarn.

Dan Norbéack
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Vi presenterade ocksa resultat fran var
egen forskning, bl.a.:

L okalvardar es kemikalieexponering
vid arbete med golvpolish
Polishmedel som anvandes av 21 |okal-
vardare som deltog i studien innehdll
glykoletrarna DEGBE, DEGEE, EGBE,
DPGME samt
2-phenoxy-
ethanol. Sam-
ma amnen
forekommer
ocksai vat-
tenbaserade
farger.

Dag 1, fore arbete med polishborttag-
ningsmedel och Dag 2 vid polishlégg-
ning samt Dag 3 efter polishléggning
genomfdrdes medicinska och tekniska
undersdkningar. Lufthalter av
glykoletrar méttes och lokalvardarna
undersoktes med symptomenkat, skatt-
ningsskalor och objektivakliniska un-
dersokningar; 6gonundersokning (tar-
filmsstabilitet) och métning av nastéppa
genom akustisk rinometri (AR). Indivi-
dernavar sina egna kontroller. Dessutom
fanns externa kontroller som bestod av
kontorsarbetare som vistades i samma
miljo.

Skattningsskalorna visade en signifi-
kant 6kning av symptom fran dgon,
nasa, hals, andningsbesvér, huvudvark,
trotthet och nastéppa bade Dag 2 och
Dag 3. Slemhinnesvullnad i ndsan tkade
signifikant efter bada dessa dagar. Tar-
filmen forsdmrades i samband med po-
lishborttagning.

Halternai luften av glykoletrar var
20-30 ganger hogre &n genomsnittsexpo-
neringen vid malning med vattenbasera-
de férger. Efter polishlaggning klingade
halten av snabbt och redan efter ndgra
dagar var de relativt 1aga. En slutsats &r
att emissioner fran golvpolish kan ge
halsopaverkan och produkterna bor for-
béttras. Dessutom bor man ha god venti-
lation i lokaler dar polish l&ggs.

Gunilla Wieslander

Lakarundersokning av
vibrationsexponerade med
vibrametri erbjuds!

Vid inférandet av medicinska kontroller
for vibrationsexponerade & 2005
uppskattades att mer &n 100 000
arbetstagare skulle omfattas av de nya
|akarundersokningarna.

Omfattningen ser ut att ha blivit betyd-
ligt mindre an vantat och fragan & om
undersokningarna utforsi den omfatt-
ning som reglerna avser. FOr att sprida
information om dessa lagstadgade kon-
troller s3 att de utforsi onskad omfatt-
ning erbjuder Arbets- och miljdmedicin
forutom information aven l&karunder-
sokning for alla vibrationsexponerade
dar foretagshal sovéard eller andra varden-
heter &hnu inte kommit igang.

Syftet &r att starta upp och 6ka omfatt-
ningen av kontrollernai ett startskede
samt vara ett stdd och remissinstans for
foretagshal sovarden vid fortsatta regel -
bundna kontroller. For andamalet har
Arbets- och miljomedicin tillgang till en
s. k. vibrametriunderstkning for beddm-
ning av neurologisk skada. Undersok-
ningen genomfors utan kostnad for
remitterande vardenhet inom var region.
Robert Walinder

Seminarier hdosten 2008

e 10 oktober
Halsoundersoknin
arbetslivet :

e 6 november

Halsa och fram :

om friska medarbetare'i friska
foretag

e 11 december

Partiell sjukskrivning -
konsekvenser for individ, arbets-
grupp och organisation

Tid
13.30 - 16.00 (inkl kaffepaus)

Plats
Frodingsalen

Ullerakersvagen 40

Kostnad
250 kr inkl moms/seminarium

Information

Malin Josephson

tfn 018-611 38 88
malin.josephson
@akademiska.se

Lenita Oqvist, tfn 018-611 36 42
lenita.oqvist@akademiska.se

Anmalan

E-post:
lenita.oqvist@akademiska.se
Fax: 018-51 99 78

Tfn: 018-611 36 42/43

Valkommen!

Ansvarig utgivare: EvaVingard
Redaktion: Greta Smedje &
Lenita Ogvist

Arbets- och miljomedicin, Akademiska sjukhuset, Uller 8ker svagen 40, 751 85 Uppsala
Telefon: 018-611 36 42-43, Fax: 018-51 99 78. www.ammuppsala.se

Regionklinik for landstingen i Gavleborgs, Dalarnas och Uppsala lan
Forskargrupp inom Institutionen for medicinska vetenskaper, Uppsala Univer sitet
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Ledare

Ett ar & till anda. Ett & som borjade i
susoch dus, i allafall for nagra, men
dutadei finansiell krisfor manga. At-
stramningar inom alla omraden &r att
vanta. Min fasta 6vertygelse & dock att
foretag och organisationer med bra ar-
betsmiljo och engagerade medarbetare
klarar sig bast. Arbetsmiljarbetet blir
kanske @nnu viktigare i daligatider ani
goda.

Hur 2009 blir vet
Vi inte men, som
nagon har sagt
manga ganger,
"Change we need”.
Lt ossi alafall
hoppas pa en god
och vit jul med la-
gom konsumtion -
och mycket frid *
som en

borjan.

Visesnastadr! Eva Vingard

Nar ar arbetsformagan
tillrackligt nedsatt for att
motivera sjukskrivning?

I sjukskrivningssituationen beddéms
arbetsformaga oftast utifran den infor-
mation om arbetets krav som patienten
kan ge eftersom den som utférdar inty-
get sdllan har tillgang till detaljuppgif-
ter om vad arbetet kréver i det enskilda
fallet. Osdkerhet finns darfor ofta hos
allainblandade; hos patienten sjav,
gukintygande l&kare likval som hos
handlaggaren pa Forsakringskassan.
Osdkerheten kan i sin tur ge upphov till
bristande tillit mellan aktorerna och
risk for rattsosakerhet. Vi bes 6t varen
2007 soka information om hur man i
praktiken gar till vaga vid bedomning
av arbetsformagai primérvarden, fore-
tagshélsovarden och pa Forsakrings-
kassan.

Metod

Material insamlades genom gruppinter-
vjuer varen och hosten 2007. Samman-
lagt deltog tjugo personer; sex primar-
vardslakare, sex lakare i foretagshal so-
varden och &tta handldggare pa Forsak-
ringskassan. Intervjuernavar semi-
strukturerade och utgick fran sju fragor
med majlighet till foljdfragor och for-
djupning.

Vad fann vi da?

Arbetet med sjukskrivningar upplevdes
fortfarande ar 2007 som betungande, av
l&karna likval som av handlaggarna pa
Forsékringskassan, samtidigt som mer-
parten av §ukskrivningsarendena be-
tecknades som enkla. Men de resteran-
de svérafallen genomsyrade hela verk-
samheten.

Négra faktorer som framstar som
viktiga:

Att ratt forstd vad
arbetsférmaga ar:
Med rétt avses hér rétt
ur forsdkringsmedi-
cinsk synvinkel. Detta
var en stor pedagogisk
uppgift som allainter-
vjuade var delaktigai
och dar information
&ven kunnat fasvia
kampanjer i media. Arbetsformaga var
ett ord som alaintervjuade anvande i
sitt dagliga arbete och man uppfattade
att de flesta, men inte alla, numer ocksa
visste att arbetsférmagan maste vara
nedsatt for att bli sjukskriven.

Vem skaman tro pa nar det géaller
arbetskraven? Foretags ékarna rap-
porterade béttre kdnnedom om arbetets
krav och mgjligheter till anpassning an
lakarnai priméarvarden. Foretagsl akar-
na 6nskade darfor kommai kontakt
med den sukskrivne tidigare i sukfor-
loppet &n vad som nu var fallet, for att
rehabiliteringen skulle komma vidare.

Vem kan vara arbets-
oférmdgen? Deflesta
hade funderat 6ver om
personer med ansvar
for hem och familj kan vara arbets-
of rmogna. Hemarbete sags da mest
som en konkurrent om patientens ar-
betsformaga och mindre som nagot
som kunde frémjatillfrisknande och
hélsa. Fundering kring hemarbete ak-
tualiserades mest da kvinnors guk-
skrivningar kom patal.

Arbetsrelaterad ohélsa som ett hin-
der for tidiga atgarder: Begreppet
arbetsrelaterad ohédlsa & vagt och man
tanker kanske spontant mest pa risker
for ohdlsai nuvarande arbete. De fles-
ta gjuktillstand har dock flera bi-
dragande orsaker och orsaker som
kanske ligger langt bak i tiden. Pro-
blemet som man pétala-
de var att uttrycket

" arbetsrel aterade ohdl-
sa’ oftafanns med i f6-
retagshal sovéardens avtal
och kunde da bidratill
att foretagshal sovarden
kontaktas sent i vissa
gukfall.

Sammanfattningsvis
upplevde man att §uk-
skrivningsprocessen
hade forbéttrats under senare ar och
de flesta var numer fértrogna med den
forsdkringsmedi cinska betydel sen av
begreppet arbetsformaga. For att un-
derl &ta bedomning av arbetsforméagan
i §ukskrivningssituationen dnskade
sig dock bade |akare och handlaggare
fortsatt utveckling av arbetssétt och
metoder.

Margareta Torgén

Referens: Torgén M, Josephson M.
Rapport fran Arbets- och
miljémedicin nr 3/2008.
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Arbets- och miljdmedicin
pa Svenska Lakaresall-
skapets Riksstamma
26-28 november 2008

Pé’l den arligalakarstamman, somi ar
agde rum i Géteborg, presenterade vi
resultat fran fyra olika projekt:

\/ Personer med god ekonomi, hogre
utbildning och chefsansvar har
béasta hélsan
Inom ramen for vara projekt om arbete
och hélsai kommuner och landsting har
Vi studerat samband mellan sjdvskattad
halsa och négra statusfaktorer sdsom
ekonomi, utbildning och chefsansvar.
Av 9003 anstéllda besvarade 7533 (84
%) ett frageformuldr vid en forsta under-
sokning. Vid en andra undersokning ef-
ter 3 ar besvarade 6617 personer upp-
foljningsformul ret. Formuléren innehdll
bl.a. frégor om sjalvskattad hélsa, eko-
nomi och chefsansvar. Vi fann att god
hél sa hade samband med god ekonomi
(oddskvot 2,9), hgre utbildning samt
chefsansvar. Oddskvoten fér att ha god
hélsavar 1,6 om man hade gymnasial
utbildning jdmfort med grundskola och
1,5 for akademisk utbildning jamfort
med gymnasial. Ju hdgre chefsposition
desto béttre hdlsa. Jamfort med att inte
ha négon chefsposition var oddskvoten
for god hdlsa 1,2 bland dem med perso-
nal- och verksamhetsansvar pa gruppni-
vaoch 1,6 bland dem med personal- och
verksamhetsansvar pa organisations
niva. Undersokningen bekraftar alltsa att
aven bland persona inom kommuner
och landsting spelar statusfaktorer som
god ekonomi, hogre utbildning och
chefsansvar en viktig roll for att ha god
hélsa.
Kontaktperson: Roma Runeson

Hor selnedsattning och tinnitus hos

lararei skola och férskola

Skolan &r var storsta arbetsplats men
fastudier har gjorts pa skadligt buller
som skulle kunna medf éra horsel nedsétt-
ning, tinnitus eller andra skador och
besvér bland personal och elever.

| var undersokning mottog samtliga lara-
rei grundskolans arskurs 1-5, forskoll &
rare, barnskétare och fritidspedagoger (4
600 st) i Uppsalalan en enkat med fré
gor om bl.a. hdrselnedsattning, tinnitus
och arbetsmiljd. | tio skolor erbjdds ock-
saall personal audiometri kombinerat
med personburen bullermétning.

Totala svarsfrekvensen pa enkéten var
82 %. Av dessa uppgav 25 % att de hade
horsel nedséttning (kvinnor 24 % och
man 33 %). Besvér av tinnitus angavs av
21 %, rosttrotthet av 29 % och heshet av
18 %. Bullerexponeringen under en ar-
betsdag varierade mellan 65 dB och 78
dB LAeq. Audiometri genomfordes pa
190 personer. Medelvardet av hortros-
keln for de tre frekvenserna 3000, 4000
och 6000 Hz jamfor-
des med ett svenskt
referensmaterial. For
24 % av undersokta
kvinnor 1&g hortros-
kelmedelvéardet dver
referensmateriaets
90:e percentil.

P <
| .
| befolkningsenkéten
Liv och Halsa & 2008
angav 10 % av kvin-
nor (18-65 &r) i Upp-
salalén att de har horselnedséttning och

11 % angav tinnitus under senaste tolv
manaderna.

Wy

Resultaten fran var undersdkning anty-
der att personal inom skola och férskola
i storre utstrackning rapporterar horsel-
problem jéamfért med kvinnor i den
svenska normal befolkningen. Audiomet-
rimétningarna visade en forhojd fore-
komst av horsel nedséttning bland perso-
nal i skola och forskola. Huruvida detta
ar en effekt av en hog ljudniva under ar-
betsdagen eller andra faktorer dterstar att
undersoka. Eftersom ljudnivaerna ar re-
lativt hoga, medel 70 dB LAeq, forfaller
det angel aget att sanka ljudnivaernai
den svenska skolan.

Kontaktperson: Robert Walinder

\/ Luftforore- _.=
ningar i L

flygplanska-
binen och cock-
pit painterkon-
tinentala flyg-
ningar
Personal inom
civil flygverk-
samhet har fram-
fort klagomal pa
luftkvaliteten
ombord och oro for hél soeffekter av
[uftféroreningar i kabinen. Dessa luft-
fororeningar skulle kunna komma fran
flygbranslet, som innehaller tri-cresyl-
fosfat, eller utgoras av andra forore-
ningar som kommit in i flygplanskabi-
nen genom ventilationssystemet. Vi har
gjort en studie for att taredapaom
det forekommer halsovadliga luft-
fororeningar och ocksa gjort en be-
domning av komfortparametrar i
kabinluften.

Halten i luften av koldioxid, ultra-

fina partiklar, kvavedioxid, kolmo-

noxid, l&ttflyktiga organiska @mnen

(VOC), organofosfater (tri-cresyl-

fosfat och tri-butyl-fosfat) samt

den relativa luftfuktigheten och
temperaturen méttesi kabinen och i
cockpit under fjorton interkontinentala
flygningar. For de flesta milj6faktorer-
navar vardena braunder " cruise’, men
kundei vissafall vara sdmre under start
och landning. Medelkoncentrationerna
av organofosfater och VOC var mycket
l&gai kabinluften under "cruise”, jam-
fort med vad man uppmaétt pa kontor
och i hemmiljd. Liksom vid tidigare
undersokningar var den relativa luft-
fuktigheten under cruise mycket 13g
(<10 %).

Denna studie visade inte pa hal sovadli-
galuftfororeningar i luften i kabin eller
cockpit. Koncentrationen av sddana
fororeningar som kan kommain via
ventilationssystemet fran flygbranslet
var |&g. Torsten Lindgren

\/ Vi presenterade ocksa en studie
om "Insekticidbehandlade barr -
tradsplantors akuta halsoeffekter pa
plantorer”, som vi tidigare skrivit omi
nyhetsbladet (nr 1/2008).
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Kan gynnsamma
psykosociala arbetsfor-
hallanden och enga-
gemang i arbetet skydda
mot muskuloskeletala
besvar

En hollandsk studie som nyligen
publicerats visar att bra kommunikation
pa arbetsplatsen mellan ledningen och
anstéllda och mellan medarbetare mins-
kar risken for att utveckla muskul oske-
letala besvér. Studien utfordes med
hjalp av frageformular som skickades
ut till ett representativt urval av anstéll-
dai Holland. Av 3100 tillfrégade be-
svarade 1522 personer tre formul&r
med ett &rs mellanrum, & 2004, &r
2005 och ar 2006.

Studerade variabler

1. Arbetsrelaterad muskuloskeletal
smarta.

2. Engagemang i arbetet.

3. Resurser i arbetet sdsom kommuni-
kation med ledning och arbetskamrater,
stod fran ledning och arbetskamrater
och inflytande 6ver arbetstakt och hur
arbetet &r organiserat.

4. Krav i jobbet, t.ex. fragor om tung
fysisk belastning, statisk belastning pa
grund av manga timmars arbete vid
dator och fragor om arbetsméngd och
emotionellakrav.

Som forvantat fanns det ett positivt
samband mellan resurser i arbetet och
engagemang. En resursi arbetet, bra
kommunikation inom verksamheten,
minskade risken for besvéar. Stod fran
ledning och arbetskamrater och infly-
tande visade inget samband med be-
svar. Graden av engagemang i arbetet
paverkade inte forekomsten av besvar.

Tung fysisk belastning i arbetet 6kade
forekomsten av besvér. Fér de med en
bra kommunikation var inte sasmbandet
mellan hog fysisk belastning och be-
svar lika starkt, en bra kommunikation
minskade effekten av den tungafysiska
belastningen. Studien visar att resurser

i arbetet inte bara & viktiga for engage-
mang i arbetet utan ocksa modererar

effekten av en hog fysisk belastning
som riskfaktor for arbetsrel aterade
muskul oskel etala besvér. Denna studie
pavisar att deltagande i beslutsfattande
processer och hdg kvalitet pa kommu-
nikation & viktigaresurser i arbetslivet.
Forfattarnatill studien foreslar mera
forskning med fokus pa samarbetet och
sammanhallningen i arbetsgrupper.
Roma Runeson

Joling ClI, et a. Can favorable psycho-
social work conditions and high work
dedication protect against the occur-
rence of work-related muscul oskel etal
disorders? Scand JWork Environ
Health 2008;34(5):345-355.

Arbetsmiljons betydelse
for anstalldas halsa och
foretagets produktivitet

A tt haen persona som inte méar bra
kan innebara ekonomiska forluster for
foretag genom exempelvis minskad
produktivitet beroende pa sjukfranvaro
eller nedsatt arbetsformaga. For att un-
dersoka hur sambandet mellan
psykosociala faktorer pa arbetet, an-
stélldas hdlsa och foretagens produkti-
vitet ser ut genomfordes en systematisk
litteraturgenom-
gang. Resultatet
visar att eviden-
sen for ett s&
dant samband &r
begransad.

Vi sokte efter
vetenskapliga
artiklar som
hade studerat
sambandet mel-
lan psykosociala
faktorer pa arbetet, anstélldas hdlsa och
foretags produktivitet. Med produktivi-
tet menar vi det som foretaget produce-
rar och inte de enskilda individernas
prestationer. Studierna skulle ha varit
genomforda pa en arbetsplats och pub-
licerade pa engelska, svenska, norska
eller danska.

De studier som métte
produktivitet som for-
andringar i sukfranvaro
och som endast tog han-
syntill den enskilde anstélldes prestation
exkluderades.

Vi identifierade 9 artiklar som uppfyllde
de kriterier som vi satt upp. Dessa blev
bedomda utifran kvalitetskriterier upp-
satta av Statens beredning fér medicinsk
utvardering (SBU).

Vid den sammanlagda bedémningen
ansags varje enskild studie ha hog kvali-
tet, medelkvalitet eller begransad kvali-
tet. Under denna kvalitetsbedémning
exkluderades tre av de nio studierna da
de inte ansags uppfylla de grundkrav
som stéllts for att studiens kvalitet skulle
kunna bedémas; de hade for 1&g svars-
frekvens alternativt att svarsfrekvensen
inte var angiven. Av de kvarvarande ar-
tiklarna bedémdes tva ha medelhog kva-
litet, en bedomdes ha lag kvalitet och de
ovrigatre beddmdes ha oacceptabel kva
litet. Utifran detta gjordes sedan en be-
démning av graden av evidensi det un-
dersokta sambandet.

Av de sex studier som till slut inkludera-
des var fem tvarsnittsstudier, vilket inne-
bar att det inte
gar att drandg-
raslutsatser om
orsakssamband.
Fa psykosociala
faktorer var
inkluderade i de
olika studierna
vilket innebéar
att det ar svart
att dranagon
slutsats om att
sadana faktorer
pa arbetet generellt har betydelse for
bade anstélldas halsa och produktivitet.
Samtliga studier hade hittat ett samband
mellan psykosociala faktorer, hélsa och
produktivitet men da det var fa studier
av god kvalitet bedomer vi att evidensen
for detta samband &r begransad.

Malin Lohela, Christina Bjorklund,
Eva Vingard, Irene Jensen




Sida 4

Arbete — Milj0 — Medicin

Centrum for belastningsskadeforskning, CBF

V id Hogskolan i Gavle finns Sveri-
ges storsta forskningsmiljo for arbetsre-
laterade besvér i rorel seorganen; Cent-
rum fér belastningsskadeforskning,
CBF. For att forsta att
forskning pa detta omrade
ar viktig récker det med att
konstatera att belastnings-
besvéren kostar svenska
samhdllet 100 000 kr varje

Interventioner: Vi studerar hur arbetsli-
vet ser ut idag och vad individer, foretag
och samhaéllet kan géra for att 6ka
arbetshélsa, produktion och vé befinnan-
de. En viktig verksam-
het &r att utveckla meto-

der som forskare och
foretag kan

Centrum for belastningsskadeforskning anvanda for att reglstre

ra arbetsbel astningar pa

m|nut aret om, enbart i Sukpenr“ ng och ett kostnadseffektivt och bra sétt. En

sukersattning. annan &r att forsta hur foretag ser pa sitt
arbetsmiljoarbetei relation till [6nsam-
P& CBF har vi en vision: Vi ska het.
bidratill att minska belastnings- ® Rehabilitering: Vi y
relaterad ohdlsai arbetdivet, Hitering: Vi utvecklar
forklara dess orsaker och be- E)éa prqgrastsnk g%r behz?]ngll ng av
gransa dess konsekvenser. Vi 2 astnings or och bettre
&gnar ossi huvudsak &t forsk- HOI(%;S’;{V%%AN metoder for att avgora hur all-

ning och arbetar darfor inte med
enskilda patientfall eller arbetsskadeut-
redningar.

CBF:sforskning stracker sig fran tillam-
pad grundforskning i laboratoriemil;o till
fatstudier i arbetdlivet. En stor del av
forskningen sker i samarbete med andra
forskningsmiljoer i Sverige och utom-
lands. Forskarnavid CBF — 12 stycken
plus gastforskare — har kompetens inom
fysiologi, medicin, rehabilitering, epide-
miologi, ergonomi, statistik, psykologi
och pedagogik. Vi har valt tre insatsom-
raden:

Mekanismer: Har forsoker vi forstade
fysiologiska handelser i kroppen som
orsakar att belastning leder till trotthet
och smérta. | experiment i laboratoriet
studerar vi t.ex. kroppens reaktioner pa
datormusarbete och psykisk stress. Vi
har aven forskning med biokemisk vink-
ling om hur muskelvavnaden ser ut hos
friska personer och de med belastnings-
besvér.

varlig skadan &r. Forskningen
bygger pa kunskapen om mekanismerna
bakom skadan, kombinerat med praktis-
ka erfarenheter frén varden. Just nu p&
gar en stor randomiserad studie av koor-
dinationstréning for nacken som behand-
lingsmetod.

Vi bedriver &en viss utbildning. Varje
ar gesen kursi Arbetsfysiologi, ergono-
mi och rehabilitering som manga brukar
sOka, sarskilt personal i foretagshél so-
varden. Under 2009 vill vi startatva
uppdragsutbildningar, en i Ergonomisk
riskanalys, och eni Motorisk kontroll
och inlérning med vinkling mot rehabili-
tering. Forskare fran CBF har dven varit
med om att ta fram en helt férsk [arobok
om Arbetdlivsfysiologi; boken ges ut av
Studentlitteratur och riktar sig till yrkes-
verksammainom t.ex. foretagshal sovard
och arbetsmedicin.

Gagarnain pa CBF:s hemsida:
http://www.cbf.hig.se/

Svend Erik Mathiassen,
professor, forskningschef

o Foretagsakarutbildning i Uppsala
2009/2010
Arbets— och miljomedicin vid Uppsala
Universitet startar, under forutséttning
att medel beviljas, en foretagsl akarut-
bildning i september 2009. Sista ansok-
ningsdag 1 maj 2009. Kursadministrator
Marianne Ekdahl 018-611 97 40,
marianne.ekdahl @medsci.uu.se

Kurser och
seminarier 2009

e 13/1 Ergonomtraff, CBF, Hogskolan
i Gavle

For mer information: Leni Skoglund
018-611 36 51

o 3/3 Uthildningsdag i yrkes-

der matologi

Plats: Frodingsalen, Ullerdker, Uppsala
Kostnad: 2000 kr/person + moms

For mer information: Kristina
Gunnarsson, 018-611 36 56

.|_5/3 Seminarium om damm i ar bets-
ivet

Métning, gransvarden och hal soeffekter
Tid: 12.00 - 16.00 (inkl lunch + kaffe)
Plats. Falu lasarett, Sal A4
(samlingsplats)

Kostnad: 100 kr/person + moms

e 12/3 Seminarium om Work Ability

Index (WAI)

En metod for bedomning av arbetsfor-
méga. Atergang i arbetet genom indivi-
duell utveckling, vagledning, motiva-
tion.

Tid: 15.00 - 17.00

Plats: Gavle sukhus, Forelasningssal
"Hilton"

Kostnad: Fritt

e Anmélan till samtliga seminarier/kurser
forutom foretagsl akarutbildningen till
lenita.oqvist@akademiska.se
Fax: 018-51 99 78

» Utfdrliga program finns/kommer att
finnas inom kort p& hemsidan
www.ammuppsala.se

Arbets-och miljomedicin, Akademiska Sjukhuset, Uller ker svagen 40, 751 85 Uppsala
Telefon: 018-611 36 42-43, Fax: 018-51 99 78. www.ammuppsala.se

Regionklinik for landstingen i Gavleborgs, Dalarnas och Uppsala lan

Ansvarig utgivare: Eva Vingérd - Redaktion: Greta Smedje & Lenita Oqvist
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Pagaende projekt 2008 Bilaga 2

1. Att predicera sjukskrivning

Syftet med projektet & att undersoka hur olika hélsokontroller kan predicera sukskrivning i
en grupp anstalldainom kommuner och landsting samt att studera om goda sociala relationer
& en buffert mot langtidssjukskrivning.

2. Egenvarderad arbetsformaga i relation till framtida sjukfranvaro
Arbetsformaga likstélls ofta med kapacitet eller prestationsforméaga och da avses personens
formaga exempelvisintellektuellt eller fysiskt. Ett annat satt att betrakta arbetsformaga ar att
saga att det ar da personens formagarelaterastill kraven i befintlig eller tankt arbetsuppgift
som begreppet far nagon egentlig mening.

Work Ability Index (WALI) & en metod for egenvéardering av arbetsformaga som utvecklades i
Finland pa 80-talet for screening och uppfoljning inom foretagshal sovarden. Metoden bestar
av en enk& med 10 frégor som personen besvarar §alv, tidsdtgang ca 10 minuter. Frégorna
handlar om egen fysisk och mental halsa, krav i arbetet i relation till den egna férmagan,
sukfrénvaro under sista aret och bedémning av om halsan medger fortsatt arbete i nuvarande
yrke tva & framét. Metoden kan anvandas pa bade individ och gruppniva och har med aren
fétt stor internationell spridning.

Ar 2000 genomfordes en enkétundersokning av ett slumpméssigt urval fran Sveriges
befolkning dar WAI-enkéten ingick bland de fragor som stélldes. Den nu planerade studien
avser att undersoka metodens formaga att predicera kommande ohél sa genom att stélla
resultaten fran enkaten 2000 i relation till sukskrivning under de narmast kommande aren.

3. Fysisk aktivitet, sjalvskattad halsa, stress, dvervikt och sjukskrivning

Projektet &r ett doktorandprojekt med huvudsyfte att undersoka effekten av fysisk aktivitet pa
fritideni relation till g&lvskattad hdsa, hélsorelaterad livskvalitet, stress, Gvervikt och
gukskrivning.

Studiegruppen & 9000 personer anstallda inom kommuner och landsting samt 4000 personer
fran privat verkstads- och tillverkningsindustri. Kohorterna har f6ljts mellan 2000-2003 med
upprepade métningar.

4. Att identifiera och framja attraktiva vardarbetsplatser

Malséttningen med projektet &r att utveckla metoder for att identifiera och framja attraktiva
vardarbetsplatser samt undersoka om det gér att finna samband mellan arbetsplatsens
attraktivitet, organisation och personalens halsa.

Metodiken innefattar fallstudier, deskriptiva beskrivningar, validering av enkétfragor,
sambandsanalyser och innehdllsanalyser av intervjuer. Arbetets attraktivitet méts med
enkétfrégor om arbetsdtagandet, arbetsforhéllanden och arbetstillfredsstéllelse (Ateg 2006).
Frégornai formul&ret & utformade sd att man dels fragar om vad som &r viktigt for att arbetet
ska vara attraktivt och dels om det stdmmer med nuvarande arbete. Modellen och det
frégeformul & som utvecklats for smaskalig industri har annu inte anvants inom varden. | de
fOrsta delstudierna deltar anstéllda vid operationsavdel ningarna, division operation, i
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Gavleborgs lans landsting. | den fjarde studien breddas urvalet att géla &ven personal
anstédlldavid andra divisioner.

Projektet ar ett samarbete mellan FOU-forum Géavle, Gavleborgs Landsting och AMM.

Gavleborgs Landsting finansierar |6nemedel for en doktorand.

5. Hot och Vald

Vald och hot om vald pa arbetsplatsen &r ett tilltagande och alvarligt arbetsmiljoproblem
bédei Sverige och internationellt.

Vilka ar konsekvenserna av vadsincidenter, sasom ohalsa, forsamrad arbetskvalitet och
franvaro fran arbetet?

Vilkaindivid- och arbetsrel aterade faktorer som innebér en 6kad risk att bli utsatt for vald och
hot om vald?

Som en fortséttning av projektet Hallbar Arbetshélsai kommuner och landsting analyseras
longitudinella enkétdata och registerdata 6vers sukskrivningar for cirka 9000 personer
anstdlldai kommuner och landsting. Projektet &r ett samarbete med Sektionen for
personskadeprevention, Karolinska Institutet och pagar under & 2008-2009. Tva manuskript
ar inskickade for publicering

Ett ytterligare projekt innefattar en langtidsuppfoljning av livskvalitet och psykiatriska
symtom hos personer som utsatts for ran och éverfall i arbetet. Vi anvander oss av AFA:s
skadedatabas och undersoker forekomsten av posttraumatiska stressymptom och depression 7
ar efter traumat. Data & insamlat och vi arbetar med analyser och rapportering av resultaten.
Projektet pagar under & 2008-2009 och gorsi anslutning till ett AFA-finansierat
utvecklingsprojekt.

6. Smaforetagaren och smaforetaget. Vilka faktorer bidrar till en god halsa, en
god arbetsmiljo och ett bra arbetsmiljdarbete for smaféretagaren och de
anstallda i smaforetaget?

For att belysa smaforetagaren och sméféretagens situation studerar vi vilka halso- och
arbetsmiljofaktorer som paverkar sméforetagaren i sitt arbete, vilka faktorer som paverkar en
bra arbetsmiljo och ett bra arbetsmiljoarbete samt foretagshal sovardens arbete i sméforetaget.

Syftet med avhandlingsarbetet &r att

« beskriva och jamfora smaforetagarnas hélsa och arbetsvillkor med andra yrkesarbetande
samt att studera hur smafGretagaren upplever och hanterar sin halsa och arbetsbelastning

« studera om sméforetagarens arbetsvillkor och sjalvrapporterad halsa paverkar foretagets
fortlevnad samt vilka strategier for att hantera arbetsbel astning och hélsa som framjar att
foretagaren fortsétter att drivaforetaget

* studera vad som stédjer och hindrar att utveckla en bra arbetsmiljo, ett bra arbetsmiljoarbete
och en fungerande foretagshal sovard inom smaforetagen

De studerade sméftretagen finns i Uppsala, Gavleborg och Dalarnas lan. | studierna anvands
bade kvantitativ och kvalitativ forskningsmetodik.
Datakdllor & enkéter och intervjuer.
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| den forsta studien undersoktes forekomst och samband mellan gévskattad hdlsa och
arbetsvillkor hos manliga och kvinnliga sméforetagare fran enkaten " Sméforetagarens halsa
och valfard" jamfort med anstélldai privata foretag fran befolkningsstudien "Liv & Halsa ar
2000". De manliga sméforetagarna rapporterade samre sjavskattad hédsa jamfort med man
anstdldai privataforetag. For kvinnor fannsingen skillnad. Muskuloskeletal smérta och
psykiska besvar var vanligast och visade ocksa samband med samre arbetstillfredsstéllelse
och sémre fysisk arbetsmiljo.

Den andra studien & en uppfoljningsenkét " Smaforetagarens hédlsa och vafard" till de
sméforetagare som svarade pa den forsta enkéten. Prelimindraresultat visar att en storre andel
av kvinnorna jamfort med mannen hade en bra och hallbar halsa, att de flesta smaféretagarna
trivdes bra med sin arbetssituation trots att de hade hog arbetsbel astning. Faktorer som var
betydelsefulla for en hdllbar bra halsavar tid for familj/fritid, den egnainstaliningen att det
gar att paverka sin situation och inte for stor tidspress och psykisk belastning i arbetet. | denna
studie har ocksa intervjuer genomforts med sex smaforetagare som angett god hdlsai bada
enkaterna. Intervjuresultaten forstarker resultaten fran enkaten. Flexibilitet i arbetet, god
kontroll och en bra planering, socialt umgénge med familj, goda vanner och andra foretagare
samt bra levnadsvanor ansdgs betydel sefullt.

Ett bra arbetsmiljOarbete kan forbéttra arbetsmiljon och darmed ocksa forutsattningarna for en
god hallbar hadlsa. Den tredje studien har undersokt implementering av Systemati skt
arbetsmiljoarbete i smatillverkningsforetag med hjalp av enklaverktyg i form av handledning
eller deltagande i nétverk. For jamforel se anvandes smaf oretag som implementerat
systematiskt arbetsmiljoarbete helt pa egen hand. De foretag som anvande handledarmodell
forbéttrade sitt arbetsmiljdarbete mest. Arbetsmiljon forbattrades endast i ring omfattning.

7. Effekter av naprapatbehandling i jamforelse med evidensbaserad
lakarbehandling

| samarbete med Karolinska Institutet har en randomiserad kontrollerad studie genomforts dar
naprapatbehandling jamférs med evidensbaserad |18karbehandling vid smérta och besvar i
léandrygg respektive nacke och skuldra. 409 personer & inkluderade i studien, och en forsta
artikel baserad pa materialet ar publicerad i tidskriften The Clinical Journal of pain ( Skillgate
E, Vingard E, Alfredsson L. Naprapathic Manual Therapy or Evidence-based Care for Back
and Neck Pain: A Randomized, Controlled Tria. Clin JPain. 2007 Jun;23(5):431-9). Denna
artikel visar sammanfattningsvis att kliniskt och statistiskt signifikanta skillnader forel ag
mellan gruppernatill naprapatins fordel efter 12 veckor. Under 2008 har material et
analyserats avseende hur det gétt for patienterna efter 6 manader och ett ar.

8. Hallbart kassaarbete
Tidigare studier har indikerat att kassaarbete &r forenat med hog forekomst av besvér i nacke
och dvre extremiteten.

Begreppet "Workstyle” eller arbetssétt anvands for att beskriva hur psykologiska, och
ergonomiska faktorer samverkar vid uppkomst, utveckling eller bibehallande av

bel astningsskador. Genom att paverka arbetsséttet via lamplig arbetsorganisation, fysisk
utformning av kassor samt utbildning i arbetsteknik och forhallningssétt vid kassaarbete bor
man kunna minska risken for bel astningsskador.
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Foretagshalsovarden ar en aktor som i storre utstréckning én idag skulle kunna vara en resurs
for att utbilda kassapersonal i ett skonsamt arbetssét.

Detta projekt avser att utveckla ett kostnadseffektivt och praktiskt anvandbart
arbetsinstrument for FHV och andra arbetsmiljdaktorer, nér de ska beddma kassaarbetets
organisering, fysisk utformning av kassan samt arbetssétt vid arbete i utgangskassa.

Arbetsinstrumentet kommer att besta av fyra delar.

1) Standardiserade fragor om hur kassarbetet & organiserat

2) Standardiserade fragor om arbetssatt vid kassarbetet

3) Protokall f6r beddmning av den fysiska utformningen av kassan

4) Protokoll for observation av beteendet vid kassaarbete (arbetsteknik
protokoll).

Malséttningen &r att stimulera FHV och andra arbetsmiljoaktorer att aktivt arbeta med att
forebygga och lindra belastningsbesvér vid kassaarbete. Instrumentet ska kunna anvandas for
att initiera utbildningar och for att paverka arbetsorganisationen, kassans fysiska utformning
samt arbetsséttet. Utvecklingen av instrumentet kommer att ske i ndra samarbete med
livsmedel shutiker, kassatillverkare, foretagshé sovard och projektet ” K assarbete — betydel sen
av arbetets organisation och arbetsplatsens utformning for belastning och muskul oskel etal
halsa’, som drivs av Yrkesmedicinskakliniken i Lund och finansieras av Forskningsradet for
Arbetdlivs och Socialvetenskap (FAS).

9. Anvandning av spridningsmodeller for berakning av luftspridning av
hastallergen och lukt frAn hastanlaggningar

Syftet med projektet & at definiera generella emissionsfaktorer for hastverksamhet. Dessa
faktorer ska sedan anvandas for spridningsmodellering sd geografisk fordelning av
alergenhalter och lukt kan genomfdras. Studien skata fram béttre verktyg for berékning av
spridning av hastallergen och lukt kring héstanléggningar som kan anvandas av Miljokontoren
for deras bedomningar i planeringsarenden.

10. Hasten i den fysiska samhallsplaneringen

Inventering av hur vanligt & det med hastallergi i befolkningen. Undersokning av méanniskan
exponering for hastallergen i hem, skolor, bussar och andra allménna lokaler dit allergen
endast kan transporteras viat.ex. kléder och skor. Spridning av hastallergen i luften kring stall
ska studeras. Resultaten ska anvéndas av miljokontoren for beslut vid samhéllsplanering och
nybyggnation av bostéader, skolor, daghem och arbetsplatser i nérheten av hastanldggningar.

11. Hur paverkar inhalerbara partiklar i stallmiljon uppkomsten av
luftvagssjukdomar hos méanniskor och hastar

| projektet studerar vi byggnads- och miljorelaterade exponeringar av partiklar i form av
mikroorganismer, allergen, damm, fukt samt kemiska emissioner. Vi undersoker sddana
symtom pa luftvagsinflammation som dessa faktorer kan ge upphov till hos personalen samt
aven hos hastarna som vistas i sasmma stallmiljo. Vi kommer att genomféra en intervention i
form av inférande av mekanisk ventilation for att forbattra stallmiljon och studera dess
effekter pa manniskor och hastar. Genom samarbete mellan human- och djurmedicinen har vi
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en unik majlighet att studera hur en sund arbetsmiljo/stallmilj6 bor utformas for att bade
manniskor och hastar ska fé en god hélsa.

12. Bostadsmiljo, komfort och halsa — brukarrektioner i flerbostadshus med
behovsanpassad ventilation

| projektet utvarderas en ny ventilationsprincip med behovsstyrd ventilation som provasi ett
nybyggt flerbostadshusi Stockholm. Tanken &r att systemet ska minska energianvandningen i
huset. En jamforande studie gorsi ett nybyggt provhus och ett likvéardigt referenshus. Studiens
huvudsyfte ar studera hur de boendes innemiljo och halsa paverkas, samt sambandet mellan
de boendes beteende i bostaden och systemets energifdrbrukning.

13. Halsomassigt Hallbara Hus- 3H projektet

Kartlaggning av upplevd innemilj6 och hélsa bland boende i ett stratifierat lumpmassigt
urval av 501 Stockholms flerbostadshus och 11 412 l&genheter. Studiens huvudsyfte &r att ge
en bild av hur innemilj6 och hdsa upplevsi Stockholms flerbostadshus idag jamfort med for
15 &r sedan da en liknade kartlaggning gjordes. Kopplingar gérs med byggnadens design och
husets drift och skétsel. Ca 25 hus med hdgre andel med hal sobesvar an férvantat och 25 hus
med |aga nivaer pa halsobesvar, har tagits ut till en faltstudie. | denna faltstudie genomfors
besiktningar och kemiska och teknikiska métningar i 4 lagenheter per hus.

14. Energianvandning i flerbostadshus och dess samverkan med
byggnadsdesign, fastighetsskotsel och brukarnas beteende och dess effekter
pa upplevd innemiljé och héalsa

| projektet ska 3H-projektets databas kompletteras med data om energianvandningen, savél
hushallsel och el for varme, for i varje enskilt husi studien. Studiens huvudsyfte &r att studera
sambandet mellan energianvandning och upplevd komfort och halsa, men ocksa om skillnader
i beteende paverkar energiforbrukningen. Samtidigt kommer materialet i framtiden att ge
mojlighet att studera om lagen om energideklarationen och eventuella energibesparingar i
dess spar, kommer att paverka den upplevdainnemiljo och hélsan.

15. Luftprovtagning av allergen och endotoxin i inomhusluften

Inom studien ska en jamforel se goras mellan tva provtagningsmetoder for luftburna partiklar ,
namligen pumpad provtagning pafilter och en jonisator. Proverna ska analyseras for halter av
katt-, hund- och hastallergen respektive endotoxin. Effektiviteten av insamlade partiklar med
bagge metoderna ska jamfoéras och ett statisti skt samband ska utredas. Jonisatorn som &r en
nyutveckald billig, liten, barbar, snabb och tyst apparat kan vara ett bra alternativ for
utvardering av personlig exponering i inomhusmiljoer forutsatt att den & minst lika effektiv
som konventionell pumpad provtagning.

16. Minskning av partiklar i skolan - effekt pa allergibesvar och miljo

Vid en skola genomfoérdes ett forsok med syfte undersoka om anvandning av luftrenare
respektive allergianpassning och béttre stadning har effekt pa hdlsa och besvér hos eleverna. |
skolan valdes 5 klasser i arskurs 3-5 som gick i klassrum som var i stort sett identiska. Tva
klassrum valdestill luftrening med var sin typ av luftrenare (A respektive B), tvatill
stédning/allergianpassning och en klass till att utgdra kontroll. Matningar av milj6 och
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hél soaspekter genomfordes fore intervention och tva ganger under det att dtgérderna pagick. |
miljon méttes rumstemperatur och relativ [uftfuktighet, halten i rumsluften av koldioxid och
partiklar (PM 10 och ultrafina) samt forekomsten av allergen fran katt, hund och hast. Halsan
kartlades genom enkét och kliniska undersokningar bestdende av métning av lungfunktion,
kvéveoxid i utandningsluft om forekomsten av inflammationsmarkorer i nésskoljvétska. Vid
jamforelse av miljodata efter jamfort med fore interventionerna sags endast smarre
forandringar. PM 10 hade minskat i rummet med luftrenare B, och i rummet med |uftrenare A
hade halten kattallergen 6kat och hund- och héastallergen minskat. | salarna med
stédning/allergianpassning minskade mangden damm pa ytor. Barnen som gick i salen med
luftrenare A fick |agre halter av allergimarkoren ECP, vilket kan tyda palagre allergisk
paverkan. | 6vrigt sigs inga effekter av nagon av interventionerna pa rapporterade besvar eller
vid ovriga kliniska undersokningar.

Utvéarderingen har genomforts med ekonomiskt stod fran Fastighetskontoret vid Uppsala
kommun, Astma- och allergiférbundets forskningsfond och Landstinget i Uppsala lan.

17. En jamforelse av skolmiljon, kostfaktorer, och andra riskfaktorer for astma
och allergi hos skolelever i Sverige, Island, Kina, Korea, Japan, Malaysia och
Iran

Skolmiljén ar en viktig miljo for barn och ungdom. Vi har i skolstudier i Sverige och Kina
kunnat pévisa samband mellan skolmiljon och astmasymtom hos elever, och deltar i tva EU-
finansierade skolstudier (HESE och HESEINT). Det finns anledning att i en jamférande
internationell skolstudie inkludera andralander i Asien och Europa for att belysa savél
generella och landspecifika riskfaktorer for astma och allergier. | projektet har métts
exponeringar i skolmiljon i Uppsala, Reykjavik, Shanghai, Taiyuan (norraKina), Sydkorea,
K obe (Japan), Malaysia, och Teheran (Iran) omraden med olika klimat och utvecklingsniva.
Med frageformular méts astma/astmasymptom hos totalt 12 000 ungdomar (12-14 &r) i dessa
centra. Dessa hdlsoutfall studerasi relation till @) Exponeringar i bostaden b) personliga och
demografiskafaktorer ¢) uppmaétta exponeringar i skolan d) Kostvanor. Genom att tillampa
sava konventionell métmetodik som nya méatmetoder for mogel och bakterier fas sakrare
exponeringsbeddmning. Projektet har pagatt flera & och kommer att fortsétta under
kommande ar. Projektet kan ge kunskap vad betraffar generella och landspecifika riskfaktorer
for astma och allergier. Jamforande internationella skolstudier med miljomatningar i
skolmiljon saknas for narvarande helt. Var doktorand Zhuohui Zhao disputerade december
2006 pa ett doktorsarbete som omfattade skolmiljén i Sverige och Taiyuan, i norraKina.
Under januari 2007 disputerade var doktorand Jeong-Lim Kim pa ett doktorsarbete som
omfattade skolmiljon i Sydkorea och Sverige. Zhuohui Zhao &r nu post-doc hos oss pa deltid,
och &r dessutom anstélld pa Fudan University, Shanghai. Hon har under 2007 och 2008
genomfort tva olika tvaarsuppfoljningar av hogstadieelever i Taiyuan, i NorraKina, och
planerar nya skolmiljéstudier i Shanghai under 2009. Projektet har hittills generat ett antal
vetenskapliga publikationer och produktionen av ytterligare artiklar och doktorander férvantas
oka de kommande aren.

18. The 4A Study, Airsonett Airshower in Allergic Asthma

En klinisk dubbel-blind multicenter studie av anvandning av Airsonett luftrenare i bostaden
vid allergisk astma. Analys av allergen i dammprover insamlade hos astmapatienterna ska
genomforas som ett métt pa allergenexponeringen.
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19. En jamforelse av forekomst av djurallergen, kvalsterallergen, mégel-DNA
och andra mikrobiella markérer i damm och luft i konventionella forskolor
och allergiférskolor

Vid sidan om hemmiljon & forskolan den viktigaste innemiljon for yngre barn. Det finns fa
studier av hur mycket djurallergen, mogel och bakteriekomponenter som finnsi vara forskolor
I Sverige. Palsdjursallergen i offentliga miljoer kan vara ett stort ha soproblem for
sensibiliserade barn. For att minska denna exponering har man startat s.k. alergiforskolor. De
har speciell stadning, anpassad inredning, och férsoker minska inflodet av allergen. Projektet
ar ett fordjupningsprojekt till ett pagéende doktorandarbete rérande forskolans betydel se for
astmaoch alergier. Vi har samlat in dammprover och genomfort en miljoinventering for att
undersoka om det finns en skillnad mellan allergiforskolor och konventionella férskolor, vad
avser forekomst av olikatyper av allergen och forekomst av mikrobiella markorer fran mogel
och bakterier. En doktorand (Guihong Cai) har registrerats hos oss 2008 och hon skriver nu
artiklar om métningarna av forskolemiljon i Sverige (en artikel & publicerad 2009). En annan
doktorand vid Inst. for Folkhél sovetenskap (Kristina Broms) har aven samlat in data om
astma, astmasymtom, och allergi hos 6000 forskolebarn som gar pa dessa forskolor. Dessa
barn f6ljs nu for att studera astma och allergiutveckling sedan barnen |dmnat forskolorna och
borjat i konventionella skolor, med allergenexponering. Projektet ger en unik kartldggning av
innemiljon i forskolornai Sverige, kan ge kunskap om i vad man innemiljon & béttre pa
alergiforskolor. Projektet kan &ven utvarderai vad man allergiforskolor har en skyddande
effekt mot astma och allergiutveckling, som kvarstar i skolaldern. Mot bakgrunden av
Okningen av astma och allergier hos barn och ungdomar ar projektet angeléget ur ett bredare
folkhal soperspektiv.

20. Europastudien Luftvagar och Halsa (ECRHS-kohorten ) och den
nordeuropeiska kohorten RHINE (Respiratory Health in Nordic countries and
Estonia)

Arbets- och miljémedicin i Uppsala har léange haft en internationell profil. Kontakter finns
med olika forskargrupper inom Europa, i flera EU-finansierade projekt. Vi deltar i projektet
RHINE som & en multicenterstudie om luftvéagssjuklighet i en kohort av 18 000 unga vuxna
och samarbetar med lungkliniker vid sju centra (Uppsala, Umed, Goteborg, Tartu, Bergen.
Arhus, Reykjavik). Inom ramen fér multicenterstudien Europastudien 6ver luftvagssjuklighet
och hdlsa (ECRHSII) samarbetar vi med lungkliniker och forskningsinstitutioner i 26 stader
inom EU, samt centrai USA, Australien och Nya Zeeland. Samarbetet omfattar bade
utemiljd, innemiljo, arbetsmilj®, och barndomsmiljé. Christer Janson vid Lungkliniken &r
ansvarig for dessa kohorter i Uppsala, vi medverkar i miljodelen av projekten. De bada
kohorterna har hittills genomgatt en uppfdljning efter 8-9 ar, och for nérvarande sker
artikelskrivning men ingen datainsamling. En ny uppfdljning planeras de kommande aren. Ett
stort antal vetenskapliga artiklar publiceras varje & inom ramen for de bada projekten, och
medforfattare fran arbets- och miljomedicin finna pacirka 4.8 av dessa per ar. En artikel om
yrkesastma &r publicerad i Lancet.

21. Riskfaktorer for att utveckla astma - En langtidsuppfoljning i Gastrikland
och Jamtlands lan

Under de senaste decennierna har incidensen och prevalensen av astma och allergi okat i hela
vastvarlden. Orsakernatill denna tkning &r fortfarande inte kanda trots intensiv forskning pa
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omradet. | en kohortstudie 1990 studerades prevalensen av astmai Gastrikland och Jamtlands
lan bland drygt 6 000 personer i respektive geografiska omréde. En postenkat distribuerades
till samtliga 16-aringar, samt till 13 % av 30-39 &ringar och till 13 % 60-69 aringar.
Sammanlagt 12 500 frégeformular skickades ut. Svarsfrekvensen efter tva paminnelser blev
90 %. Det var 7,2 % i Jamtland and 5,8 % i Gastrikland (p < 0.01), som rapporterade att de
hade eller hade haft astma. Daremot forekom inga skillnader i sjalvrapporterade symptom
forenliga med kronisk bronkit (5 % i bada landskapen). | en langtidsuppféljning av basstudien
fran 1990 studeras nu astmapreval ensen samt vilka faktorer som har betydelse for
utvecklingen av astma. Bl.a. undersoks betydelsen av livsstilsfaktorer som tobaksrokning och
fetma samt yrkesexponering och inomhusmilj6. Dessutom studeras betydelsen av
sjévrapporterad livskvalitet 1990. Vid langtidsuppfoljningen, som genomfordes 2003,
skickades 11 300 frageformular ut till den aterstdende kohorten. 8 150 individer besvarade
frageformul &ret, 3 817 man och 4 333 kvinnor. Svarsfrekvensen efter tva paminnelser blev 73
%. Resultaten visar att astmaprevalensen okat i alla 8ldersgrupper, mest uttalat bland unga
kvinnor. 791 tidigare luftvagsfriskaindivider har rapporterat nytillkomna astmabesvar.
Individer med BMI1>30 hade en 6kad risk for utveckling av astma aven sedan hansyn tagits
till socioekonomisk grupp, fysisk aktivitet samt rokvanor. Efter uppdelning i detre

A dersgrupperna kvarstod BM1>30 som riskfaktor i alla aldersgrupper, kvinnligt kén endast
bland unga och medelalders och rokning endast bland unga vuxna. Nattlig reflux var en
riskfaktor bland unga och medelalders, medan hard fysisk traning okade risken for
vuxendebuterad astma enbart bland medel @ ders. Aven uppdelat p& kon utgjorde
livsstilsfaktorer rokning, fetma, och |8gt intag av fisk och frukt konstanta riskfaktorer for
vuxendebuterad astma. Livskvalitet studeras med ett instrument utvecklat av professor Gosta
Tibblin och professor Kurt Svérdsudd 1972. Personer med astma hade en sdmre livskvalitet
méatt med en symptomskala med hogre forekomst av bade symptom fran andningsorganen,
men &ven av ett antal andra symptom fran andra organsystem. Resultaten visar ocksa att
personer utan astma, som rapporterade 13g livskvalitet 1990, hade storre risk for utvecklat
astma 13 &r senare.

22. BETSI- En frageformularsstudie om bostad och hélsa hos barn och vuxna i
Sverige

Under senare & har det pavisats en okad forekomst av astma och allergier hos befolkningen i
fleraindustrilénder i vast, inklusive Sverige, framforallt hos barn och ungdom.
Miljoexponeringar i bade inomhusmiljoén och utomhusmiljon har utpekats som en tankbar
bidragande orsak till denna 6kning. Bostaden &r den inomhusmiljo dér vi tillbringar merparten
av var tid (cirka 85 % inklusive nattsomn). Bostadsmiljon har visats kunna paverka
astmasymptom, allergiska besvar, och inflammatorisk luftvagspaverkan hos barn. Projektet &
en frageformul &rsstudie som omfattar bade barn (1-17 &) och vuxna, totalt cirka 30 000
personer i ett Slumpméassigt stratifierat och rikstéckande urval av bostéder i Sverige. Det &r ett
regeringsuppdrag till Boverket, via miljodepartementet. Datainsamling har genomforts under
2008, och rapport kommer att fardigstallas 2009. Understkningen omfattar alla medlemmar i
de utvalda familjerna/hushallen Gver 1 ars alder. Tre versioner av frageformular finns, en for
barn under 13 &r, en for ungdomar (13-17), och en for vuxna familjemedlemmar. Dessutom
finns ett separat frageformul & om bostadsmiljkén som besvaras av de vuxna gemensamt.
Fragorna &r standardiserade, och har hamtats fran tidigare undersokningar, bl. a. ISAAC
studien, Europastudien luftvégar och Halsa (ECRHS ) samt den tidigare svenska
bostadsstudien ELIB. Projektet tillfor ny kunskap samband mellan bostadsmilj6 och hélsa hos
barn och vuxnai Sverige. Malséttningen &r att studera prevalens av |akardiagnosticerad
astma, astmasymptom, allergier och allergiska symptom samt upplevelsen av olika aspekter
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av bostadsmiljén hos vuxna och barn i ett rikstéckande slumpmassigt urval av bostader i
Sverige. Dessa utfall studerasi relation till ) Rapporterade exponeringar i bostaden b)
personliga och demografiska faktorer i hos individen/familjen. Jdamforelser med den tidigare
EL 1B undersdkningen gors vad géller prevalens av symptom och upplevelse av
bostadsmiljon.

23. Langtidsstudie av lungfunktion vid ett hardmetallproducerande foretag
Vid framstélIning och bearbetning av hardmetall sker bl.a. exponering for kobolt. Inandning
av kobolthaltigt damm kan ledatill obstruktiva luftvégsbesvar, lungfibros samt

hjartmuskel paverkan och &r férmodligen cancerframkallande. Kobolt kan ge allergi vid
hudkontakt, framst kontakteksem. Av hélsoeffekterna ar luftvagsbesvér och kontaktallergi de
vanligaste. Syftet med projektet &r att belysa hur lungfunktionen utvecklas hos en stor grupp
anstalldainom ett hardmetallproducerande foretag, om det finns en Gverrapportering av
luftvagssymptom och sjukdomar inklusive lungcancer samt vilken koppling som finnsttill
rokvanor, alergisk bendgenhet och andra mojligtvis predisponerande §ukdomar.

Vid foretaget Seco Tools AB i Fagersta, har man vid nyanstallning sedan manga & genomfort
systematiska hal soundersokningar for koboltexponerade arbetare inkl en hd soenkét och
lungfunktionsundersokning m.m. Under perioden 1982-2002 uppskattas ett drygt tusental
personer ha omfattats av dessa nyanstallningsundersokningar. Materialet stalls nu till
forfogande for vetenskaplig utvardering i relation till resultatet av en fornyad hél sokontroll
(lungfunktionsundersokning, en hal soenkat, métning av langd och vikt) och sammanstéllning
av tidigare genomforda exponeringsutredningar. Faltfasen i studien har paborjatsi november
2007. Studien &r primért en uppdragsunderstkning och bekostasi sin helhet av foéretaget.

24. UndersOkning av luftféroreningar vid anvandning av syntetisk diesel
jamfort med MK1 diesel - litteraturgenomgang och exponeringsmatningar
Detta arbete omfattar en litteraturstudie samt métningar av exponering for avgaser vid kérning
av lastbil pa diesel respektive syntetdiesel.

Syntetisk diesal tillverkas fran kol, naturgas eller biomassa. Den senare kallas ofta biodiesdl. |
Sverige finns tvatillverkare av syntetisk diesel och badatillverkar den fran naturgas. Det &r
dels EcoPar som tillverkas av EcoPar AB och Paradiesel som tillverkas av Framtidsbrénslen
AB. Avgaser fran traditionell diesel kan bl.a. orsaka 6vergdende irritation i 6gon och
luftvégar, kronisk lunginflammation, lungcancer, férsamring av astma och allergier samt att
dieselpartiklar kan ge hjartkarleffekter. Avgaserna kan sannolikt ocksa paverka pafleraandra
sétt. Vilka hal soeffekter som avgaser frén syntetdiesel kan ge & inte kéant, men genom att
analysera avgaserna kan man uppskatta vissa effekter.

En litteraturgenomgang visar att det ur avgassynpunkt kan finnas vissa fordelar med syntetisk
diesdl i forhdllandetill konventionell diesel. Kvaveoxider, kolmonoxid och partikelmassa
minskar nastan alltid vid anvandning av syntetdiesel enligt en amerikansk 6versikt. | Svensk
maskinprovning AB test 2003 sa gav EcoPar mindre emissioner for bensen och semiflyktiga
polyaromatiska kolvéten, men mer emissioner for propen jamfort bl.a. med miljodiesal. Att
emissionen av kolvéten generellt skulle vara hdgre vid anvandning av syntetdiesel fann man
dock inte vid Luled Tekniska hogskola 2002 nar man jamforde EcoPar syntetisk diesel med
svensk miljodiesel klass och man fann lagre avgashalter generellt. Totalhalten av kolvéten
minskade cirka 14 % men kolmonoxid och kvéaveoxid paverkades inte.
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| var métning l&t vi en lastbil omvaxlande kora pa syntetdiesel och omvaxlande pA MK 1. Av
tekniska skl kunde vi inte méta vid avgasroret, utan provtagningen avser forarhytten. Vi
maétte ultrafina partiklar, PM 10, temperatur, koldioxid, relativ luftfuktighet, VOC (flyktiga
kolvéten), PAH (polyaromatiska kolvaten) innei hytten under dagen. Mé&tningarna pavisade
en skillnad avseende halterna ultrafina partiklar (mindre vid EcoPar) och undekan (hogre vid
EcoPar pa mandagar) i forarhytten vid korning med syntetdiesel EcoPar respektive
miljodiesel MK 1. CO2, luftfuktighet och temperatur skiljde sig inte. Skillnaden mellan
halterna ultrafina partiklar var 8%, men dnda var haternainte htgre an utomhusi taknivai
Goteborgs centrala gatumiljo under icke-rusningstid. Kolvétet undekan noterades hogre halter
for EcoPar i forarhytten men endast mandagar. Observationen baserad pa endast tva dagar, far
betraktas som mycket osdker och fler métningar behovs for att kunna dra nagra slutsatser.
Resultaten i de studier som ligger till grund for litteraturstudien, talar dock for att syntetisk
diesel kan innebadraen fordel i och med att det avger mindre avgaser.

25. PAH i diatermirdk vid operation

Projektet genomfors i samarbete mellan kirurgkliniken, Akademiska sjukhuset och Arbets-
och miljémedicin.

Fortséttningsstudie av métningar av PAH (polycykliska aromatiska kolvéaten) vid operationer
déar man anvander hogeffektsdiatermi. | en forstudie provtogs partiklar for analys av PAH.
Vid aktuell studie planeras exponeringsmétningar av PAH i bade partikel och gasfas.

Syftet & att undersdka exponeringen for operationspersonal for luftvagsirriterande och
cancerogena amnen och foreda atgarder for att minska exponeringen.

26. En utvardering av matning av mogel-DNA i luftburet damm som en markor
for mogelvaxt i fuktiga byggnader - samband med astma, allergi och
o6gonsymptom, luftvagssymptom och fysiologiska parametrar

Métning av mogel-DNA i luftburet damm & en lovande metod for att méta mogelvaxt i
byggnader. Metoden kombinerar hog kanslighet med specificitet och kan identifiera
mogelarter oavsett om mdglet & levande eller . Projektet utvarderar mogel-DNA ur béde ett
tekniskt och medicinskt perspektiv. Partiklar provtas pa Petriskalar, genom svabbning av ytor
med tops, och genom dammsugning. Mogel-DNA analyseras med kvantitativ PCR (béde
generella och artspecifika sekvenser). Provtagningsmetoderna jamfors, och normalnivaer for
mogel-DNA i innemiljoer i Sverige faststélls. Praktisk anvandbarhet i skadefall utvarderas.
Klimateffekter pa mogel-DNA nivaer studerasi Europa och Asien, och jamfors med effekten
av mogelvaxt i byggnader. Samband mellan mogel-DNA i damm och astma, alergier och
luftvégssymptom studerasi en serie hélsostudier i skolor och forskolor i Sverige, Europa och
Asien (totalt 10 000 barn/ungdomar), genom att addera mogel-DNA analyser till existerande
kohorter. Kliniska fynd fran 6gon och luftvagar studeras hos elever och vuxna, i relation till
mogel-DNA nivaer i bostader och skolor i Sverige. Dessutom utvarderas effekter av att
reduceramogel DNA nivaer i skolor, genom interventionsstudier med kliniska métningar.
Projektet & en unik utvardering av mogel DNA i innemiljoer, ur ett helhetsperspektiv. Ny
kunskap genereras som okar kunskapen om hal soeffekter av mogel, och bidrar till ett hallbart
byggande och forvaltande, och optimering av atgarder i skadefall.
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27. Horselnedsattning, tinnitus och stressreaktioner hos larare i skola och
forskola

Samtliga klasslarare 8k 1-5, fritidpedagoger och forskollarare/barnskotare i Uppsalalan har
far ett frageformular om horsel problem, stressymtom och tidigare arbeten. Pa ett urval
omfattande 10 slumpvis utvalda skolor/férskolor har genomférts personburen bullermétning,
horselmatning och kortisolunderstkning palararna. Studiens syfte &r att undersoka om arbetet
som larare och bullerexponering i skola och forskola medfor 6kad risk for hdrsel nedsattning,
tinnitus, ljudkanslighet, rostproblem samt stressrel aterade besvér i form av hdgt blodtryck,
hjartklappning, tryck over brostet, trétthet dagtid, huvudvark, sdmnbesvar och
stresshormonpaverkan.
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