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Disposition 

 Trafikbuller i boendemiljön och hjärt-kärlsjukdom 

 Kortisol 

 Hypertoni 

 Akuta blodtrycksförändringar 

 Hjärtinfarkt 

 

 Yrkesbuller under graviditet och fosterpåverkan 

 Hörselskada 

 Fostertillväxt (liten för tiden, graviditetslängd och födelsevikt) 
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Trafikbuller i boendemiljön och hjärt-

kärlsjukdom 
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HYENA - Hypertension and Exposure to Noise near Airports 

 Tvärsnittsstudie 

 6 europeiska länder (7 flygplatser) 

 Sverige (Arlanda och Bromma) 

 Storbritannien (Heathrow) 

 Nederländerna (Schiphol) 

 Tyskland (Tegel) 

 Italien (Malpensa) 

 Grekland (Aten) 

 

Metod 



Exponeringsbedömning 

 Intervjuer genomfördes 

 Blodtrycksmätning 

 Vid intervju 

 24h  

 Salivprover 

 Morgon 

 Lunch 

 Kväll 

 Bullerkartläggningar  

 flygtrafik 

 vägtrafik 

 



Flygbuller – Hypertoni (högt blodtryck) 

 En 14% ökad risk för hypertoni per 

10 dBA ökning av flygbuller nattetid 

(OR 1.14 (95%CI 1.01-1.29).  

 



Flygbuller och stresshormonet Kortisol 
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Figur 9. Sambandet mellan flygtrafikbuller och morgonsalivprover av 

stresshormonet kortisol hos boende kring sju europeiska flygplatser 



Akuta blodtrycksförändringar under sömn i 

relation till buller i bostaden 

 

mmHg systoliskt (95% CI) mmHg diastoliskt (95% CI) 

 

 Flygbuller:  6.20 (0.63,11.77)  7.39 (3.09,11.69) 

 

 Vägtrafik: 4.81 (-2.45,12.06)  3.34 (-7.37, 14.04) 

 

 Inomhus*: 7.39 (3.76, 11.02)  4.19 (0.65, 7.72) 

 

 

 * annat inomhusbuller från t.ex. snarkningar 

 

 Haralabidis et al 2007 



SHEEP - Stockholm Heart Epidemiology Program 

 Fall-kontroll 

 Stockholms län 1992-1994 

 Förstagångshjärtinfarkt 

 Fallen  

 Vårdavdelningar på alla  

akutsjukhus i Stockholm län 

 Patientregistret 

 Dödsorsaksregistret 

 Kontrollerna matchades mot fallen 

 Kön 

 Ålder 

 Upptagningsområde 

 

Metod 



Exponeringsbedömning 

 Enkät 1992-1994  

 riskfaktorer för hjärt-kärlsjukdom (yrkesstress) 

 Enkät 2003 

 Faktorer som påverkar bullerexponeringen 

 Kartläggning 

 Yrkesbuller – bullermatris 

 <75 dBA 

 75-84 dBA 

 >85 dBA 
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Exponeringsbedömning 1970 – 1992/1994 

 Vägtrafikbuller 

 Avstånd  

 Vinkel 

 Antal fordon 

 Hastighet 

 

 Luftföroreningar 

 Modellering 

 Emissionsdatabaser 

 GIS-kartor 
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Figur 3. Oddskvot och 95% KIs för hjärtinfarkt i 

relation till vägtrafikbullerexponering (dB LAeq,24h) 

och luftföroreningar (NO2) i en fall-kontrollstudie 

från Stockholm 
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Figur 4. Oddskvot och 95% KI mellan vägtrafikbuller exponering (>/<75th percentilen 51.8 dBLAeq,24h), 

yrkesbullerexponering (>/< 75dBLAeq,8h) samt yrkesstress (>/< den 75:e percentilen i en total summering som 

innefattar både krav och kontroll) i relation till hjärtinfarkt. Alla analyser är justerade för ålder, kön, 

upptagningsområde, fysisk inaktivitet, rökning, luftföroreningar och socioekonomisk position. 
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Figur 5. Oddskvot och 95% KI för hjärtinfarkt hos individer med eller utan vägtrafikbuller (>/<75:e 

percentilen 51.8 dBLAeq,24h), yrkesbuller (>/< 75dBLAeq,8h) samt yrkesstress (>/< the 75:e percentilen i en 

total summering av krav och kontroll) i en fall-kontroll studie från Stockholm. Den första kategorin 0/3 är 

referensgruppen med låg exponering för alla tre faktorer. De tre följande kategorierna 1/3, 2/3 och 3/3 

innehåller studiepersoner som är exponerade för en, två eller alla tre faktorer under utredning. Alla 

modeller justerades för matchning variablerna (ålder, kön och upptagningsområde) och för fysisk 

inaktivitet, rökning, socioekonomi och luftföroreningar. 
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Tack! 
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