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SOmn - prognostisk faktor for
muskuloskeletal smarta?
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Stord somn predicerar kommande sjukskrivning
bland individer med landrygg- eller nack-
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Dalig somn innebar genomgaende en
statistiskt signifikant okad risk for

sjukskrivning >14 sammanhangande

dagar i alla tre smartgrupper
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Och vidare da...

Att ha ont i flera delar av kroppen samtidigt —
Okad risk for sjukskrivning

Viktigt att | tid kunna identifiera individer med
Okad risk for féorsamring

Kan sdmn vara en prognostisk faktor for
utbredd smarta?
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Exkluderade personer med sjukdomar associerade

med kronisk smarta (cirkulatorisk smarta i
ben, nervsjukdom, ledrekonstruktion, medfédda missbildningar i leder

muskler eller rygg, diagnosticerad med reumatism eller bechterew)

1599 personer deltog | bas + uppfdljning
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SOmn som prediktor for utbredd smarta och
som prediktor for resolution fran utbredd
Smarta

= Hypotes 1: Dalig somn bland personer som ar smartfria 6kar
risken for utbredd smarta fem ar senare

= Hypotes 2: God sOmn bland personer med utbredd smarta 6kar
chansen for resolution av smarta.

Utbredd smaérta = Multisite pain = smarta fran 23 lokalisationer
(e) nédvandigtvis kronisk)
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Utbredd smarta (multisite pain)

Nordiska ministerradets smartformular

Smarta fran =3 delar under de senaste 6 manaderna

Bilaterala besvar raknas som 1 lokalisation gﬂ}
: KETE

Totalt 9 md@jliga lokalisationer e
3 smartgrupper: 48 = .

Smarta fran O lokalisationer

Smaérta fran 1-2 lokalisationer |
Smarta fran =3 lokalisationer Y
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"Karolinska Sleep Questionnaire”

Somnbesvarsindex:

Haft svarigheter att somna?
For tidigt uppvaknande?
Stord/Orolig sOmn?
Upprepade uppvakningar?
Ej utsovd vid uppvaknandet?

Indelning i1 3 lika stora grupper:
Bast somn
Medelgod s6mn

Samst somn Akerstedt, Knutsson et al. 2002
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Medel
SOmn

Multisite
pain

OR 3.96*
(1.69-9.31)

) Multisite
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Vad innebar det?
So6mn skulle kunna vara en markaor for forsamring och forbattring

L o
bland personer med smarta

Litet material i var studie

Relativt outforskat omrade — behdvs mer forskning

Se sdmnbesvar som en del av ett pussel
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Tack for att nu Wyssnaoe!
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