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Buller i arbetsmiljon — inget nytt problem

-

dr man borjar i yrket skadas oronen av det

ithirdiga larmet och huvudet kan ta skada sa
att man med tiden blir dév, om man lever sd
liinge”

Citat ur avsnittet om kopparsmeder i skriften ”Om
Qrbetares sjukdomar”. Bernadini Ramazzini, 17ly
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Buller i manga verksamheter

Traditionellt inom industrin
men nu inom manga omraden:

e Skola och forskola

e Musik- och underhallningsbranschen
e Kontor

e Sjukhus

e Restaurangbranschen

e mm.
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Kunskapssammanstallningar 2013

Rapport 2013:2

Rapport 2013:3

http://www.av.se/publikationer/rapporter/
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Horselskadligt buller
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Horselskador

e Horselnedsattning
- Aterspeglar framst skador péa yttre harceller
e Tinnitus

- Kan upptrada utan horselnedsattning (subklinisk skada)
- Centrala mekanismer involverade

e Hyperakusis — 6verkanslighet for (starka) ljud
- Ofta tillsammans med tinnitus (centrala mekanismer)

e Paverkan pa andra horfunktioner
- Diplakusis
- Frekvens- och tidsupplésning
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Kliniskt normala hortrosklar betyder inte
alltid normal horsel

e Tva personer med identiska tonaudiogram kan skilja sig markant
med avseende pa sina horselproblem i verkligheten.

e Horselnedsattning orsakad av paverkan pa innerérats funktioner
aterspeglar framst de yttre harcellernas tillstand.

e Ett antal studier pa méanniska har pavisat forsamrade horselfunktioner,
t.ex. i form av taluppfattning i bakgrundsbuller eller i form av tinnitus
och hyperakusis, trots hortrosklar inom kliniskt normalt omrade.

e En beddmning av eventuell tinnitus och/eller hyperakusis ska
sjalvfallet inga i utredning av misstankt bullerskada.

Buller i arbetslivet - kunskapslaget 2013-05-06 7

D <4 » gnnznsmuﬁ

B veRKET
Individuell k&nslighet for buller
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Buller och temporar horselnedséattning, TTS

e Effective quiet = exponering som inte orsakar TTS: ca 76-78 dB(A)

e 8timmars exponering vid 81 dB(A) gav medel-TTS pa 7 dB

e TTS stdrre &n 25 dB innebér risk for permanent horselnedséttning, PTS
Sammanstéllning av ett antal TTS-studier p& manniska efter engéngs-
exponering for musik med nivder motsvarande 85 -100 dB for 8 timmars

exponering visar skillnader pa ca 15 dB mellan medelvarden och maximala
varden.
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Nervskador i snackan efter tillfallig
bullerinducerad horselnedsattning

Metoder

e MOss i grupper om 4-21 djur beroende pa
undersdkningsmetoder

e Exponering for oktavbandsbrus (8-16 kHz)
pa 100 dB ljudtrycksniva under 2 timmar

e Oexponerade kontrollgrupper
e Nagra djur foljdes upp till tva ar efter exponeringen
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Resultat

e Hortrosklar atergick till nivaer fére exponering
men...

e Halvering av antalet synaptiska band per inre harcell
- Forluster i hela den basala delen av cochlean

e Progressiv forlust av nervceller efter exponering
Halvering av antal nervceller i hdrselnerven tva ar
efter exponering
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Nagra slutsatser

"Resultaten indikerar att bullerorsakad skada i 6rat har progressiva
konsekvenser som ar mer utbredda an vad tonaudiogrammet visar.
Denna primara nervskada antas bidra till svarigheter att hora i
bullriga miljder och kan bidra till tinnitus, hyperakusis och andra
perceptuella problem som férknippas med inneréreskada.”

”"Resultaten indikerar att denervation av inre harceller ar en viktig
foljd av "reversibel” bullerorsakad horselnedsattning som sannolikt
galler ocksa méanniskor.”

"Data tillgangliga fér narvarande indikerar att TTS som 6verstiger 20 till 30
dB 24 timmar efter en bullerexponering har formaga att &stadkomma
langsiktiga foérandringar i nervbanorna, atminstone hos gnagare, och det
finns ingen anledning att anta att fenomenet inte galler ocksa andra
daggdijursarter.”
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Sammanfattning

e Djurférsok har visat att bullerexponering som orsakar TTS
men inte PTS trots detta kan ge vasentliga skador pa inre
harceller och horselnerv.

Om detta ocksa géller manniska ar okant.

Validerade kliniska metoder saknas for att bedéma tillstandet
hos de inre harcellerna pa manniska.

e Flera forskare har papekat att om forsiktighetsprincipen ska tillampas
s& bor man betrakta all TTS som uttryck for akustisk exponering som
potentiellt kan orsaka permanenta skador pa innerorats nervstrukturer.
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Sammanfattande slutsats
Med malsattning att sannolikheten att drabbas av tillfallig
horselnedsattning i arbetsmiljon ska vara férsumbar och

med tillampning av forsiktighetsprincipen bér den dagliga
bullerexponeringsnivan Lgy g, inte 6verskrida 80 dB.
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Speciella grupper

Gravida

- Sannolikt forsumbar risk for horselskada eller annan paverkan pa
fostret nar gallande gréansvarden inte dverskrids.

- Lgxgn 2 85 dB kan ha negativa effekter i form av bl.a. lag fédelsevikt
hos barnet.

Aldre

- Epidemiologiska studier pA manniska ar tvetydiga i fragan om en
tidigt grundlagd bullerskada paverkar den aldersrelaterade
horselnedsattningen vid hogre alder.

Horapparatbrukare
- Risken for att anvandande av moderna horapparater skulle kunna
bidra till férsdmrade hortrosklar ar forsumbar.

Musiker

- Arbetsmilon for yrkesmusiker orsakar i mycket liten utstrackning
hdrselnedséttning, men daremot &r prevalensen av tinnitus,
hyperakusis och diplacusis tydligt hogre an i befolkningen i
allménhet.

Buller i arbetslivet - kunskapslaget 2013-05-06 15

4 > %c?:;;muﬁ
Behandling av bullerskador

Farmakologisk behandling

Antioxidanter och magnesium har pa djur visats kunna férebygga

och ocksa tillford strax efter exponering minska skada.

Resultat pA manniska osédkra men vissa positiva fynd har rapporterats.

Aterbildning av héarceller

Faglar och manga ryggradsdjur har formaga att aterskapa
harceller i innerdrat efter skada men daggdjur inklusive méanniska
tycks sakna detta.

Genterapi och stamcellsbehandling har i djurforsok visat framgangsrika
resultat p& marsvin och moss.
Till behandling p& manniska ar vagen lang.
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Storande buller
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Problembeskrivning

Storande buller bidrar till

* 0kad arbetsanstréangning,

* stress,

« trotthet och

« ohalsa som kan félja pa detta.

Bullrets storande effekter paverkas ofta av andra
fysiska och psykosociala forhallanden.

Det preventiva arbetet staller darfér stora krav pa

samtidiga utvarderingar av

« teknisk,

» medicinsk och

* beteendevetenskaplig natur.

Viktigt att kunskapsnivan hojs for att skapa forutsattningar for
« sakrare riskbedémning,

« andamalsenligt regelverk och

« relevant atgardsarbete.
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Storande buller - komplexa samband
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Ljudnivan forklarar sallan mer &n 25 procent av skillnader i stérning
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Forhallanden som paverkar bullerstérning

Akustiska egenskaper som paverkar horupplevelsen
* Frekvens och tonalitet

* Ljudniva

« Skarphet och rahet

 Exponeringstid

* Variabilitet

» Maskeringseffekter och talinterferens

Icke-akustiska egenskaper hos bullret som kan paverka stérningen
« Informationsinnehall

* Forutsagbarhet och kontrollerbarhet

« Forvantningar och anspraksnivaer

« Pagéende aktivitet

* Individegenskaper
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Man blir mer stord ...

« Nar bullret gor det svarare att uppfatta viktig information
» Nar man arbetar med mer komplexa uppgifter, framforallt verbala

« Nar bullret varierar pa ett satt som den exponerade inte kan
kontrollera eller férutsaga

* Om bullret inte ses som en naturlig eller oundviklig konsekvens
av aktiviteten pa arbetsplatsen (information om atgarder mm. viktigt)

» Nar det storande ljudet ar ovidkommande tal och arbetsuppgiften
av verbal karaktar

* Om man har en negativ instéllning till bullerkallan och
arbetsforhallandena i 6vrigt

« Om man har en horselskada
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Paverkan pa arbetsprestation och beteende

Heg 4

* Bullret maskerar viktig information

« Distraktion

« Buller paverkar aktiveringsnivan

* Det ovidkommande ljudet tar samma processer
i ansprak som arbetsuppgiften

* Trotthet

Prestationsniva

Forstaelse och minne av muntlig information
under samre lyssningsforhallanden He — &
» Maskering av information

- Signal/brusforhallande

- Efterklangstid
« Samre minne under daliga akustiska férhallanden,

aven nar talférstaelsen ar god nog

« Kognitiv belastning for talforstaelsen kritisk -
hdrselskadade och barn missgynnade

Buller i arbetslivet - kunskapslaget 2013-05-06 22

2014-04-24


http://www.av.se/
http://www.av.se/

4 » gmnnsmua
&

i VERKET

Sarskilt drabbade av dalig ljudmiljo

De negativa effekterna av en dalig ljudmilj6 blir stérre om man redan
av andra orsaker behdéver anstranga sig for att hora vad andra sager
Sarskilt drabbade:

e Den som har en horselskada

e Barn
Har inte hunnit lara sig sprékets alla monster och regler. De har darfor
svarare &n en vuxen att utnyttja den information som finns i talet for att
fylla i ord som de missat.

e Aldre personer
Hjarnan blir med 6kande alder samre pa att behandla information.

e Den som lyssnar till ett annat sprék an sitt modersmal eller till en
dialekt som man ar ovan vid.

e Den som lyssnar till nAgon som talar otydligt, till exempel yngre barn.
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Ovidkommande tal - distraktion

Bearbetning av ovidkommande tal &r automatisk

Tumregler

« Tank pa vilka som utsatts.
- Det finns anledning att tro att barn allmant &r mer lattdistraherade an vuxna.

« Tank pa den akustiska omgivningen.
- Langre efterklangstider minskar variabiliteten i bakgrundsljudet och gor det
mindre distraherande - men kan ha andra oénskade konsekvenser

- Ett jamnt bakgrundsbabbel blir mindre distraherande &n d& man uppfattar
individuella roster

« Tank pa vilka kognitiva uppgifter som utfors i lokalen

- Minnesuppgifter och kalkyler dar information maste hallas i huvudet
kan forvéantas vara sarskilt kansliga

- Arbete med l&s- och skrivuppgifter stors sarskilt mycket av ovidkommande tal
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Halsa

Storningsrelaterad ohélsai arbetet

« Okande ohélsorapportering fran arbetsplatser med i manga
avseenden bristfalliga ljudmiljoer

 Huvuddelen av de ohalsosymptom som pavisats i senare ars
forskning har néra koppling till den stérning som buller i arbetslivet
kan ge pa koncentration, arbetsanstrangning och 6kad stress

Rostohélsa

Ungefar en tredjedel av den yrkesverksamma befolkningen

i Sverige har arbeten déar rosten ar ett viktigt och ndédvéandigt
redskap, t ex larare, instruktorer, telefonister, séljare, politiker
och artister. Kvinnor i lararyrken verkar vara en mycket
Overrepresenterad grupp bland dem som sdker behandling
for rostproblem.
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Ekonomi

Ett exempel fran Norge - Gjestland (trafikbuller)

« Kostnader for mycket bullerstord individ - 1600 Euro per ar

« Kostnader for latt bullerstord individ - 800 Euro per ar

« Kostnaden for kraftigt bullerstorda personer i Norge > 800 miljoner Euro per ar
 Malsattning 25 % minskning > 200 miljoner Euro kan avsattas och vara lonsamt

Ett annat rakneexempel

» En enprocentig nedséattning av arbetsprestation p.g.a. bullerstdrning
for en yrkesutévare med en manadslon inklusive LKP pa 50 000 kr
» Bortfall pa 6000 kr per ar.

» For landets 100 000 pedagoger inom férskolan - nationellt bortfall
i lonsamhet p& 600 000 000 kr per ar.
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Atgarder

1. I férsta hand mot bullerkallan - traditionell och ny teknik
2. landra hand for att begransa bullrets utberedning
3. Itredje hand for att skydda mottagaren

* Rumsakustik - Sankta efterklangstider eller pa annat satt 6ka
den rumsakustiska kvaliteten
» Arbetsorganisatoriska insatser mot
- Stérningsupplevelser
- Ljudtrotthet
- Stress
- Trotthet
Exempel
* Horselvilrum
» Pedagogiskainsatser for att paverka attityder, rostanvandning eller ljudklimat

» Arbetsrotation fér minskning eller variation av bullerexponering
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[ Till 6rat genom luftens vdgor\
fortplantar sig livets stora fragor
Men livets stora svar,
jag undrar vilken vig dom tar.”

\_ Tage Danielsson Y,
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