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Trendkansligt! %

‘OVER 440 DILICIOUS & FILLING RECIPES.
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”"Gammaldags medelshavsmat”/ Q/ .
eller “nordisk kost” s

v mycket omattat, lite mattat fett

v baljvaxter

v grénsaker och frukt

I e LA )

v nétter, mandel

is person och ar . mycket spannmé
ka! v fisk och skaldjur

v méttlig alkoholkonsumtion*
v lite kott och kottprodukter

v lite mjslk och mejeriprodukter
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“ingen vid en vissa medicinskailsténd

NORDISKA NARINGSREKOMMENDATIONER 2012 %}_7\
- Fokus pa helhet, summering av 6nskade férandringar O’

v Vad &r de Nationella Riktlinjerna fér
sjukdomsférebyggande metoder?

v Varfér arbeta sjukdomsférebyggande med
levnadsvanor?

v Vilka ska atgdrder styras till2

OKA BEGRANSA
e St S Charkprodukter — jo, de med ohdlsosamma levnadsvanor
Baljvixter produkter av produkter av Réet kot
/siktat 1 fullke A A

Frukt och bir e e Drycker och v Hur ménga ar de?

Smér, smor- Vegetabiliska livsmedel med . o .. .
Fisk och skaldjur baserade oljor, aljebase- tillsatt socker v Vilka former av quqrder finns2
Nétt hfré matfetter rade matfetter -

tter och frén » ) . » .
e T — Akohol v Vad innebdar kvalificerat rédgivande samtal,
produkter produkter .
rédgivande samtal, enkla ré&d?
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Nationella riktlinjer fér o Faktorer som forklarar minskad (e
. . Svapg . . . L . N . s o
sjukdomsférebyggande metoder dédlighet i hjartkarlsjukdom i Sverige
| |
Riskfaktorfarsamring, procent  +11
Minst 20% av sjukdomsbdrdan beror pa Diabates +B
Fetma +3
ohélsosamma levnadsvanor
50% av alla kvinnor och 65% av alla mén i
i F Rikni -20
har minst en ohélsosam levnadsvana BID::"‘;MMIHNMM"Q -
* .~ Det finns effektiva metoder Al i -3
y + Det finns ingen enhetlig praxis inom halso-och sjukvarden e — e
r\ ~ Socialt utsatta har oftare ohalsosamma levnadsvanor Akut histtinfarkt -6
] Sekundir prevention -12
» Hjartswike -7
i Angina: ASA, CABG, PTCA -3
Hypertoni -4
Primar prevention (statiner) -1
13 180 farre dodsfall & 2002 Okdind, procent -5
|
1086 2002
A
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Hur vanliga ar ohdlsosamma e
levnadsvanorna? -

Dagligrokning 11%

Riskabla alkoholvanor 14%
Otillracklig fysisk aktivitet 35%
Ohalsosamma matvanor 20%
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Vilka insatser arbetar
foretagshalsovarden med?
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B Halsoundersckning
u Ovriga Halsofr
SAM riskbed6mn
 0rg /ledning
u Arbetsmilis O
u Sjukvérd
Rehab
Krish, missbruk

Gvrigt

Sueriges frotagshalsor dokapport 12013
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SBU: Nar gor screening nytta?

v Vilken betydelse har sjukdomen?
+ Ar diagnosmetoden tillrdckligt bra?
~ Finns det tillgang till effektiv behandling?

~ Star kostnaderna i rimlig proportion till
effekterna?

Uppsala 2014-04-10

7Ny

A
M'“wﬂ“
5

- DIN KOST BOR

Ohalsosamma matvanor

Kostindex

Fyra fragor (gronsaker, frukt,
fisk, utrymmesmat).

Fangar de ca. 20 procent i
befolkningen som har
betydande ohdlsosamma
matvanor .

DELICATO
-

Ohalsosamma matvanor %

Ater sallan: ~ Oregelbundet
gronsaker, och kaotiskt
rotfrukter, frukt atande

och bar

fisk och skaldjur ~ For stora eller for

sma portioner

Ater ofta:

kaffebrod, . Ater ofta for
choklad/godis, dra behov i
chips och aT .ra ehov an
1ask/saft. naringsbehov
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Socialstyrelsen 2011

Ohélsosamma matvanor
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Kvalificerat radgivande samtal. (Rekommendation 3)
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Kvalificerat radgivande samtal Framgangsrikt samtal om levnadsvanor
| |

~ en attitydfraga
~ bygga pa en vetenskaplig bas och goda kunskaper
+ individualisera, "patienten i centrum”, lyhérd, ej

~ Ar strukturerat/teoribaserat
+ Personalen sarskilt utbildad

+ Kan kompletteras med verktyg och hjdlpmedel skuldbelagga, visa respekt

+ Kan ocksa kompletteras med sarskild uppféljning ~ skraddarsydda och konkreta svar pa fragor

+ Ofta tidsmassigt mer omfattande a@n radgivande ~ samma budskap fran olika vardgivare
samtal . utnyttja hjalpmedel

+ uppféljning!!!
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Med vilken ratt far arbetsgivaren ha

X
Rekommendationer vid ohdlsosamma matvanor hos vuxna . B
synpunkter pa anstalldas levnadsvanor?

Vid ohdlsosamma matvanor:
= Motivera till kvalificerat radgivande samtal
* Uppmarksamma patienten pa att matvanorna ar
ohdlsosamma.
Hilso- och sjukvarden bér
. erbjuda kvalificerat radgivande samtal, (prioritet 3). -aw""

Hélso- och sjukvarden kan

- erbjuda radgivande samtal (prioritet 9).

o . . u.rl"' o . . u.rl"'
Pa en foretagshalsa %\ Fanga tillfallet.. £%.)
| |
+ Hélsounders + 30 min (20 min) aterféringssamtal + Besok vid sjukvard, medicinska kontroller,

+ Soc. rekommenderade fragor finns med sjukskrivning, rehabilitering ...
Enkla rad, rekommenderingsgrad:

<

+ De med ohdlsosamma matvanor kan definieras och
erbjudas insats, dvs kvalificerat rddgivande samtal Rokning 6, ohdlsosamma matvanor 10, otillracklig
~ Finns efterfrdgan p& ny evidens till marknadspris fysisk aktivitet, riskbruk av alkohol 10

- Implementering, tradition och I6nsamhet ~ 10 — det saknas vetenskapligt underlag for att
atgarden har effekt. 6 — viss effekt.

<
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Seminarium Riskabla Alkoholvanor %

Inbjudan till Idkare och skoterskor verksamma inom
foretagshalsovard och arbets-och miljémedicin

Tisdag 4 november 2014, kl. 09.30 — 16.00
Plats:Sveriges Foretagshalsor, Stureg. 11 Stockholm..
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Ett samarbete Sveriges FO a och L proj; , Lakares samtal om levnadsvanor




