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Vad ar ett allergen

* Proteiner som ar allergiframkallande
* Allergen ar naturligt forekommande och
finns bade hos djur och vaxter.

* Sma och transporteras latt i luft och
klader.




Allergi

*Allergiska sjukdomar ar de mest vanliga
kroniska sjukdomar
*25-30% av befolkningen I industrialiserade

lander
e Stor kostnad for samhallet
* Vanlig orsak till franvaro fran skola och arbete




Inomhusallergenen orsakar i storre utstrackning astma
medan pollenallergen oftare orsakar hosnuva

Lena Elfman, 2008-05-05



Inomhusmiljon- allergen

Lena Elfman, 2008-05-05

D. farinae, Blomia tropicalis
- mdogel - Penicillium, Aspergillus,

Cladosporium

§ °* insekter - kackerlacka, silkesmask

e
. o pollen - bjork, gras, Japansk ceder




Djurantal i Sverige

Hundar 784 000
Katter 1 159 000
Hastar 362 700

Jordbruksverket 2012




Inomhusmiljon - allergen

saliv
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miall




Katt
Felis domesticus

Feld |

Produceras av talgkortlar och finns i huvudsak
pa ytan av huden och i palsen.




Hund
Canis familiaris

Canfl




Kvalster

Dermatophagoides
pteronussinus

Der pl1/ p2

Dermatophagoides
farinae

Der f1/ 12




Inomhusmiljon

o -




Insamling av allergen

Viktigt att téanka pa
Vad ska du analysera
Ex. Kvalster hittas sallan i luft

Damm
Dammsugning av sangar, mattor, golv stoppade mobler




Luftburna

-Pumpar
-Jonisator

Pump 5l/min
Sampling tube

lonizer




ELISA:
kvantitativ bestamning av allergenkoncentrationer

substrat produkt

Biotin-anti-
kattallergen

Anti-
kattallergen
NSNS




Finns inga gransvarden for allergen i inomhusmiljo

Riktlinjer for allergennivaer i damm

Kattallergen Hund/Kvalsterallergen Halt Riskfaktor
<400 ng/g damm <400 ng/g lag lag

400-1000 ng/g 400-2000 ng/g mattligt lag
forhojd

1-8 pg/g 2-10 ugl/g hdg medelstor risk for att fa
allergiska problem

>8 ug/g >10 pg/g mycket hog stor risk for en
astmatiker att fa ett
akut anfall

Ref: Guidelines for control of indoor allergen exposure. Suppl J Allergy
Clin Immunol. 2001;107(3):S403-S440.




Allergennivaer

*Katt- och hundallergennivaer i hem med katt/hund ligger vanligen
over 8 mikrogram/g damm.

*Huvuddelen av hem utan katt/hund har allergennivaer under 1
mikrogram/g damm.

*Viktigt! Varje individ reagerar olika pa olika nivaer av allergen.
*Forhgjda halter av allergen i skolor, arbetsplatser och andra

offentliga platser beror ofta pa att allergen transporterats dit via
klader, har mm.




Minskning av Allergen

*Dammsugning liten effekt
*Ta bort husdjur, allergen kan finnas kvar |
manader

*Allergentata madrassoverdrag

*HEPA filter-kan vara till viss hjalp
*Tvatt/stadning med allergendenaturerande
substanser vid minst 60°C




Tack for er tid
Fragor?




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

