
ARBETS- OCH MILJÖMEDICINSKT
VÅRMÖTE 

Uppsala 9-11 april 2014
Uppsala Konsert och Kongress

Onsdag 9 april

10.00 - 12.00	 Registrering

12.00 - 13.00	 Lunch

13.00 - 13.10	 Välkomnande Robert Wålinder - Sal B

13.10 - 14.10	 Plenarföreläsning - Arbeta efter 65? Pensionering, förlängt arbetsliv 						    
	 och bestämningsfaktorer för ett friskt åldrande - Hugo Westerlund 						    
	 Moderator Ingrid Anderzén - Sal B
 
Parallella sessioner

14.20 - 15.30 Tema 1 - Sal B Tema 2 - Sal K3 Tema 3 - Sal C Tema 4 - Sal K4
Pass I Psykisk ohälsa

Moderator Roma Runeson-Broberg

Hur utreder vi arbetsrelaterad 
mobbning?
Stefan Blomberg
Charlotta Wigander

Miljögifter och ohälsa 
Moderator Robert Wålinder

Hormonstörande miljögifter 
- ett hot mot vår hälsa? 
Monica Lind

Miljögifternas dolda 
samhällskostnader, 
Lars Drake

Metoder för företagshälsvovården
Moderator Tomas Eriksson

Tidig arbetslivsinriktad 
rehabilitering inom 
kommuner och landsting
Katarina Kjellberg

Belastningsergonomisk 
riskbedömning
Peter Palm

RAMP - belastningsergonomiskt 
bedömningsverktyg
Linda Rose

Yrkeshygien, hälsoeffekter
Moderator Dan Norbäck

Hälsoeffekter av svetsning, 
Bengt Sjögren

Manganexp. vid svetsning, 
Bernt Bergström

Lödning, 
Bo Sahlberg 

15.30 - 16.00	 Kaffe, utställning, poster

16.00 - 16.45 Tema 5 - Sal B Tema 6 - Sal K3 Tema 7 - Sal K4 Tema 8 - Sal C

Pass II Psykisk ohälsa som orsak till 
sjukskrivning
Moderator Ingrid Anderzén

Vitalis- ett projekt om sjukskriv-
ning och kvinnors ohälsa, 
Per Lytsy

Grön rehabilitering, 
Nikodemus Enger

Workshop i riskkommunikation 
Moderator Martin Tondel
Karl Forsell
Henrik Pederby 
Anita Pettersson-Strömbäck

Video ett kraftfullt verktyg inom 
ergonomi och yrkeshygien
Moderator Helena Anundi

Tre metoder: PIMEX, WAV och 
VIDAR
Gunnar Rosén, 
Ing-Marie Andersson 
Mikael Forsman 
Peter Palm

Inomhusmiljö/allergi 
Moderator Lena Elfman

Innemiljö i skolor-astma,allergier 
och sjuka hus symptom (SBS), 
Dan Norbäck

Innemiljö i förskolor, 
Guihong Cai 

Hästallergen i skolor, 
Lena Elfman 

16.50-17.35 Plenarföreläsning - Sal B
Kan miljögifter ge fetma, diabetes och hjärt-kärlsjukdom? 
Lars Lind
Moderator Monica Lind

	 Separata möten yrkesföreningarna

17.40 - 18.30 SAMF - Sal B Ergonomerna - Sal K3 Psykologerna - Sal K4 SYMF - Sal C

19.00	 Middag på Katalin, Roslagsgatan 1

Sal
Sal B

Sal C

K3

K4



Torsdag 10 april

8.00 - 8.30	 Registrering

8.30 - 10.00 Plenarföreläsning - Sal B
Jävla skitsystem 2.0 Moderator Tomas Eriksson
Användbarhet - vem bryr sig? Jonas Söderström, Bengt Sandblad

10.00 - 10.30	 Kaffe, utställning, poster

Parallella sessioner

10.30 - 12.15 Tema 9 - Sal C Tema 10 - Sal K4 Tema 11 - Sal K3 Tema 12 - Sal B
Pass III Arbetsrehab och psykisk ohälsa 

Moderator Ingrid Anderzén

Hur hanterar företag och organi-
sationer frågor om sjukskrivning 
och rehabilitering? 
Eva Vingård

Sjukskrivnings- och rehabilite-
ringsprocessen ur ett system- 
och processperspektiv
Kerstin Ekberg

Evidensbaserad rehabilitering 
- från vetenskap till daglig 
verksamhet
Irene Jensen

Hälsa i arbetslivet
Moderator Tomas Eriksson

Hur arbete i syrereducerad miljö 
påverkar vår kognitiva förmåga 
- undersökning vid Forsmarks 
kärnkraftverk, 
Åsa Stöllman,Thomas Höljö  

Hjärnkoll och den psykiska ohäl-
san i arbetslivet. Så arbetar du 
förebyggande och stärker
friskfaktorerna
Rickard Bracken 
projektledare (H)järnkoll 
Maria Johannesson 
ambassadör (H)järnkoll

Kompetenscenter 
Stockholm - Uppsala
Moderator Margareta Torgén

Framtidens företagshälsovård, 
Irene Jensen

Aktuella doktorandprojekt:
Utvärdering inom FHV- praktis-
ka exempel utifrån ”Krav- och 
funktionsschema”
Sofia Åström-Paulsson

Stressprevention på arbetet
Bozana Johansson

Sömnens betydelse som 
prognostisk faktor för 
muskuloskeletal smärta, 
Katarina Aili

Buller och stress
Moderator Magnus Svartengren

Förändringar i hörsel och 
tinnitus hos män under 
och efter yrkesverksam ålder, 
Renata Bogo

Buller i skolan, 
Robert Wålinder

Buller - kunskapsläget, 
Bengt Johansson 

Buller i miljön - hjärtkärlsjukdom 
och påverkan på foster, 
Jenny Selander

12.15 - 13.15	 Lunch, utställning, poster - 12.55-13.15 författarna står vid postrarna för presentation och diskussion

13.15 - 14.45 Tema 13 - Sal B Tema 14 - Sal C Tema 15 - Sal K4 Tema 16 - Sal K3

Pass IV Hälsofrämjande ledarskap 
Moderator Stefan Blomberg

Affektteori och arbetsplatser
Alexander Lundberg

Fysiskt krävande arbetsmiljöer
Moderator Peter Palm

Kunskapsöversikt 
- Hand - arm vibrationer
Thor Nilsson

Vibrationsexponering i sanerings-
företag - var är FHV? 
Eva Bergsten

Arbetsmiljö i gruvor, 
Kaj Elgstrand

Yrkes- och miljödermatologi
Moderator Corina Covaciu

Vad är nytt i arbets- och miljöder-
matologi?
Mihaly Matura

Hudexponering hos frisörer och
risker vid reliningsarbete
Marie Louise Lind

AMM lab - SLAMM
Moderator Bo Jönsson

High throughput - analyser av 
miljöföroreningar i biologiska 
material, 
Christian Lindh

Analys av mangan och järn i 
utandade endogena partiklar,
Göran Ljungqvist

Allergenmätningar, 
Susanne Victor

Aktuellt från analyslab och 
Instrumentpoolen, 
Jessica Westerlund

14.45-15.15	 Kaffe, utställning, poster

Parallella sessioner

15.15 - 16.30 Tema 17 - Sal C Tema 18 - Sal K3 Tema 19 - Sal K4 Tema 20 - Sal B

Pass V Positiv Psykologi
Moderator Åsa Stöllman

Forskning, teori och praktik. 
Praktiska exempel på hur du kan 
använda positiv psykologi i ditt 
arbete
Lotta Wallin

Att vara företagsläkare …
Moderator Kerstin Marinko

Har företagsläkare bäst förutsätt-
ningar att bedriva arbetslivsinrik-
tad rehabilitering? 
Karin Nord

Företagsläkarens dilemma - Att 
navigera mellan tradition, ny 
vetenskap och kommers
Stig Norberg, 
Ragnhild Ivarsson Walther

Kvalitetsgruppen
Moderator Corina Covaciu

Patientdatalagen - Hur får jag 
använda dokumenterade patient-
uppgifter?
Mats Holmberg

Exponering för kemikalier och 
mikroorganismer
Moderator Helena Anundi
Styren, Jouni Surakka 

Skärvätskor, 
Anna Dahlman Höglund

Isocyanater och Epoxi - hud, 
Olle Nygren

	 Separata möten yrkesföreningarna

16.30 - 17.30 Företagsläkare SFLF - Sal C Miljömedicinskt möte - Sal B Företags- och miljösköterskor - Sal K3

19.00	 Middag, Uppsala slott



Fredag 11 april

8.30 - 9.15 Plenarföreläsning - Sal B
Framtidens arbetstider - för och nackdelar med roterande skiftgång, permanenta skift och önskescheman, 
Göran Kecklund
Moderator Kerstin Marinko

Parallella sessioner

9.20 - 10.30 Tema 21 - Sal C Tema 22 - Sal K4 Tema 23 - Sal K3 Tema 24 - Sal B
Pass VI ”FHV- Mission impossible?”

Mötesledare:Torbjörn Jansson 

Arbetsmöte för alla med intresse
för företagshälsovården.
Inledning (3x10 min):
Irene Jensen, 
Karin Nord,
Magnus Svartengren

Myndighetsnytt
Moderator Robert Wålinder 

Presentation av nya 
Folkhälsomyndigheten
Greta Smedje

Arbetsmiljöverket -  Systemet 
med sanktionsavgifter innebär 
omarbetning av föreskrifter, 
Leif Aringer

Centrum för 
belastningskadeforskning 
Moderator Eva Bergsten

Synergonomisk riskbedömning
Camilla Zetterberg

Flygplanslastning, 
Eva Bergsten

God arbetsmiljö och friska 
arbetsplatser, 
Per Lindberg

Motor variability in Occupational 
Health and Performance, 
Divya Srinivasan

Nanopartiklar, laser
Moderator Martin Tondel

Upptag av nanopartiklar hos 
riskindivider
Martin Andersson

Laser i trafiken, 
Peter Molnar
Helena Sandén

”Inte som du tror” en film gjord 
av ungdomar i Bergsjön om 
laserbeskjutning.

10.30 - 11.00	 Kaffe

11.00 - 11.45 Forts. tema 21 - Sal C Tema 25 - Sal K4 Tema 26 - Sal K3 Tema 27 - Sal B

Pass VII Luftvägar 
Moderator Pia Rehfisch

Sensorisk hyperreaktivitet
Christer Janson

Det starka och svaga könet 
- Genus och belastningsskador.
Moderator Anna Rask-Andersen
Svend Erik Mathiassen
Kjell Torén

Klimat och luftföroreningar
Moderator Robert Wålinder

Klimat och hälsa, 
Mare Löhmus

Luftföroreningar och hälsa, 
Tom Bellander

Moskvabranden och 
klimatförändringar,
Göran Pershagen

11.50 - 12.50

12.50 - 13.00

Plenarföreläsning - Sal B
”Did we make any impact? - Arbetsmedicinen igår, idag och imorgon”, 
Eva Vingård
Moderator Robert Wålinder

Avslutning och överlämning till nästa Vårmötesarrangör, 
Robert Wålinder

13.00	 Lunch - påse att ta med



Tack!

 

 

 


