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Hastar och ridning

Antal hastar i Sverige: 363.000 ar 2010
Ca 275.000 | tattbebyggda omraden
Okat med 10-20% sen 2004
6% av befolkningen rider
Antal hastar/capita
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Hastar och skolor

» Ca 275.000 i tattbebyggda omraden

* Hasten har alltsa flyttat ndrmare staden —
och da ocksa narmare

bostader, dagis och skolor
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Vi har arbetat med skolmiljo
och hastallergen sedan 2001

* Epidemiologiska undersokningar med frageformular
* Kiliniska undersokningar
* Exponeringsmatningar

* Projekt i andra EU-lander, Kina & Korea
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~ Ar miljon i skolan dalig?

* | skolan finns samma problem som |
andra byggnader

* Men storre problem med:
— damm
— palsdjursallergen
— lag luftomsattning
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Palsdjursallergen 1 skolan

Relativt hog forekomst av hund- och kattallergen i skolan

Mangden palsdjursallergen i skolan bestams framst av
antal palsdjursagare, luftomsattning, inredning,
stadrutiner

Mest allergen finns i gardiner och pa mébler, minst pa
golven

Vanligt med hastallergen i svenska skolor
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Nivaer av hastallergen i damm fran
dammsugarprover i klassrum i Uppsala (Studie II)



Study I. Study I1.
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Nivaer av hastallergen i luftburet sedimenterat damm insamlat i Petri-skalar
fran klassrum i skolor i:  Stockholm (Studie I)  Uppsala (Studie )



1004 --- detection limit (5 U Equ cx/m2/day)

U Equ cx/m?/day
o

Sampling week

Nivaer av hastallergen i luftburet sedimenterat damm insamlat i Petri-skalar i
20 klassrum varje vecka under 10 veckor



Mer allergen i skolan an pa dagis

Skolor Forskolor
(n=35) (vanliga =11) (allergi =11)

Katt 32,3 2,4 0,2 ng/midag
Hund 26,0 4,1 2,1 ”
Hast 20,0 2,0 1,1 ng/m’dag

e GM Geometriskt medelvéarde
* Mer allergen | aldre byggnader

* Mer allergen om flera mattor, textilier & krukvaxter |
vanliga dagis (Cal, opublicerade data)
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Allergennivaer i sedimenterat damm i
petri-skalar, 1 vecka

Stad Katt Hund Hast
ng/m?/dag ng/m?/dag U/m?/dag
Udine 78 77 17
Sienna 30 43 17
Reims 46 22
Arhus 20 20 19
Oslo 3 27 21

Uppsala 6 16 19



Allergennivaer i damm fran klassrum

Kina (n=46) Korea (n=34) Sverige (n=23)
Katt <100 <200 1300 ng/g
Hund <200 670 1650 ng/g
Hast <200 <200 1250 Ulg

Median-varden

ZH Zhao et al., Indoor Air 2006;16:404, J-L Kim et al., Indoor Air 2007;17:122



Astma, allergi och skolmiljon

Skolmiljén kan ge okade besvar hos barn med
astma & allerqgi

Damm och palsdjursallergen mest betydelsefullt,
speciellt for atopiker

...... men palsdjursallergen kan vara bade orsak eller
skyddande for allergiutveckling hos barn beroende pa:

typ av allergen, alder vid exponering, hur man exponeras,
dos, och genetisk disposition
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Na, vi har inga djur | skolan..
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Visa hansyn till allergiker

d Cykla, ga eller samak till stallet
J Om du aker buss ha héastkladerna i en vaska
Byt om i stallet och duscha efterat

 Besok inte dagis, skolor och andra offentliga
motesplatser med stallklader pa

J Om du ser ndgon med stallklader pa dar det
Inte ar lampligt, sag till och beratta varfor
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Stort tack till:

Greta Smedje, numera Folkhalsomyndigheten
tidigare AMM Uppsala

Susanne Victor AMM Uppsala

Gunnel Emenius, AMM Stockholm

Anne-Sophie Merritt, AMM Stockholm

Vardalstiftelsen, FORMAS, Uppsala kommun
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