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Ar halsan konsspecifik?

Halsoparadoxen
* Kvinnor lever langre an man...

..men:
* rapporterar besvar oftare an man
* har storre vardutnyttjande
e ater mer lakemedel (ffa analgetika och psykofarmaka)
* har hdgre férekomst av psykisk ohéalsa och smarta
* har hogre sjukfranvaro (fler och langre sjukperioder)
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Sjukpenningdagar i férhallande till forsta barnets fodelse
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Sjukskrivning ar ett oprecist matt pa
ohélsa - paverkas av flera andra
omstandigheter

* ROr ohdlsa som paverkar arbetsformaga
* ROr forsorjning/ trygghetsforsakring

* Lattare vid somatisk/objektiv sjukdom

* Styrs av attityder och normer

* Styrs av regelverk/ersattningsnivaer och
arbetsmarknadssituation
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AUTISSPYELHITR
sjukskrivning - hur ser
det ut?
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Diagnoser i pabérjade sjukfall
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Antal paborjade sjukfall i psykisk
diagnos efter typ av diagnos ICD-10 och
kon
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Sammanfattning sjukskrivningsepidemiologi

* Det finns tydliga konsskillnader | sjukskrivning

* Nivan varierar over tid, men den relativa
konsskillnaden tycks konstant

* Psykisk ohalsa vanligaste orsaken till
langtidssjukskrivning hos kvinnor (affektiva
sjukdomar och stress)



En randomiserad interventionsstudie med det priméara malet
arbetsatergang

Malgrupp: 440 kvinnor i Uppsala lan som utforsakrades fran
sjukforsakringen under 2010-2012 (deltagare fran FK).
Sjukskrivna pa grund psykisk ohélsa och/eller smarta.

2 Interventionsgrupper, 1 kontrollgrupp

Halsa mattes med enkater vid fyra tillfallen under hela
projekttiden pa ett ar



Skattningsinstrument

* Typ av problematik fran sjukintyg (smarta, psyk, smarta och psyk)
* Sjalvskattad halsa (SRH)

e Sjalvskattad sbmn (SRS)

 HADS (depression/angest)

* MADRS (depression)

* GHQ, general health questionnaire

* SWLS, satisfaction with life scale

* SE, Self Efficacy

* GAF, global assessment of functioning

e AUDIT 3, alkohol

* MINI (Mini International Neuropsychiatric Interview) screening av
psykiatriska diagnoser

Fragor om lakemedelsanvandning, utbildning mm



Syfte

Beskriva ohéalsan i gruppen, resultat fran baslinjemétningen

Undersoka eventuellt samband mellan halsolage och:

« Alder (1843, 44-54, 55-64 &r)
* Tid inom sjukforsakringen (<5 &r, 5-10 &r, >10 &r)
 Fodelseland (Sverige jfm. fodd i annat land)



Resultat

Medelalder: 48,8 ar  (spridning 25-64 &r, SD 8,4)
Sjukfranvaro langd: 7,8 ar  (spridning 1-17 &r, SD 3,2).
Sjukskrivningsorsak: smarta 38%, smarta psyk 31%, psyk 31%
Arbetsstatus: Ca 1/3 arbetslos
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* HADS och MADRS talade for mer omfattande psykiska ohélsa an vad som
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Psykisk ohalsa
* MINI-screening: for 2,2 diagnoser (spridning 0-10, SD 1,9).
* Ca % av de screenade uppfyllde kriterierna fér depression.

 Over halften av patienterna med rena smartdiagnoser uppfyllde aven
kriterier for nagon eller nagra psykiatriska diagnoser.

* HADS och MADRS talade for mer omfattande psykiska ohélsa an vad som
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Hog lakemedelsanvandning:

Analgetika: 74 %
Antidepressiva: 45 %
Somnmedicin: 34 %

AMM varmote 2014
Lugnande: 20% e



Resultat - halsa

* Inget samband mellan halsa och alder
* Inget samband mellan halsa och sjukskrivningslangd

* Tydligt samband mellan fodelseland och halsa
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* Inget samband mellan halsa och alder
* |nget samband mellan halsa och sjukskrivhingslangd

* Tydligt samband mellan fodelseland och halsa

Utlandsfodda kvinnor uppvisade Overlag samre psykisk ohalsa:

Oftare depression, suicidalitet och PTSD enligt MINI

Samre sjalvskattad halsa & s6émn

Mer angest & depression enligt instrument

Mer frekvent bruk av smartstillande, lugnande och sémnmedicin

AMM varmote 2014



Sammanfattning

Omfattande psykisk ohalsa i gruppen

Mer omfattande psykisk ohalsa an vad som framgick av
sjukintyg

Utlandsfodda kvinnor i flera avseenden samre an jamfort med
svenskfodda kvinnor



Vitalis -en
Interventionsstudie

Den psykiska ohalsan forbattrades i interventionsgrupperna
(psykoterapi med ACT, respektive TEAM-behandling) jamfort
med kontrollgruppen under uppféljningsaret.

Ingen/blygsam effekt pa risken att aterga i sjukforsakringen
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