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Terapiresistent astma
orsakades av aspirerad kraftklo

Noggrann anamnesupptagning och tidig bronkoskopi hade l6st problemet

A

EVA LINDBERG, docent, tver- lakare, dron-, nds-
|akare, lung- och allergikliniken  och halskliniken; bada vid
ava.lindberg@akademiska.se Akademiska sjukhusaet,

LEIF NORDANG, med dr, tiver- Uppsala

Frimmande kropp i luftvigar ir vanligast hos barn men fére-
kommer iiven hos vuxna. I de fall di patienten inte genast sd-
ker for andningshesvir och di lungrintgen visar normal bild
finns risk att det drojer onddigt ling tid innan ritt diagnos
stills. Har redogdrs for ett sidant fall. Figur 1. Vanstra bilden visar kraftklon lokaliserad vid ingdngen till
vanster huvudbronk med spetsen mot carina. Kraftklon kunde med
FALLBESKRIVNING viss svarighet lossas med tang via rakt bronkoskop (till htger).
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47 arig kvinna

Jobbat pa parfymeri Arlanda tax free i cirka ett
ar

Okade problem vid kontakt med dofter
Hosta, tanghetskansla i brostet, trotthet
Slutar pga detta varen 2013

Hosten 2013 — battre men fortfarande stora
problem vid kontakt med dofter






Sensorisk hyperreaktivitet

Doftoverkanslighet matt med formular
+

Capsaicin overkasnlighet
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Millgvist Pulm Pharmacol Therapeutics 2011



Las varje pastaende och markera det alternativ som bést beskriver hur val du instdmmer betréffande hur
du kanner/reagerar. Det ar viktigt att du markerar efter alla pastaenden.

1. Jag skulle Inte ha nagot emot att bo pa en gata med lllaluktande eller stickande
(I slemhinnorna) avgaser om lagenheten Jag hade var trevlig.

Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
starkt (absolut) nog nog inte inte absolut inte
Cooy Cn Ce U 7 s)
2. Jag ar mer uppmarksam pa lukter/stickande a@mnen an vad Jag brukade vara tidigare.
Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
starkt (absolut) nog nog inte inte absolut inte
Doy Oy Cen O ke Cks)

3. Pablografer stors Jag av andra personers parfym och rakvatten.

Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
starkt (absolut) nog nog inte inte absolut inte
Choy Cy Cea O T Os)
4. Jag blir ofta pa min vakt nar Jag kanner lukter/stickande amnen.
Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
starkt (absolut) nog nog inte inte absolut inte
Coy Oy O Chay Ty Cks)
5. Jag vanjer mig ganska latt vid de flesta typer av lukter/stickande amnen.
Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
starkt (absolut) nog nog inte inte absolut inte

oy Coy O O 7 Cs)



10.

11.

Hur mycket skulle du bry dig om att en lagenhet du var Intresserad av att hyra var belagen |

narheten av en fabrik som avger luktande/stickande amnen?

Avskracker mig Mycket Viktigt Lite viktigt Inte alls
helt och hallet viktigt viktigt
Clioy ety Cley Chay Ckay
Pa en allman plats bryr lag mlg Inte om Ifall det luktar lite t:lgarettrﬁk.
Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
starkt (absolut) nog nog inte inte
Oy 1y Oy Chkm Chay
Det finns ofta tillfallen da Jag vill ha fullstandigt luktfritt.
Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
starkt (absolut) nog nog inte inte
Ty Cleny O O Chay
Jag har svart att koppla av pa en plats som luktar/ger stickande férnimmeilser.
Alltid Mycket ofta Ofta Da och da Sallan
Clemy ey Clezy [k Chay
Jag har ingenting emot att bo | en ldgenhet som har en svag lukt.
Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
starkt (absolut) nog nog inte inte
Uy Cleny Cleay [k Chay
JEQ ar I{HHSHQ for lukter/stickande amnen.
Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
starkt (absolut) nog nog inte inte
Loy Ueny Ly [kay [kay

Instammer
absolut inte

ks

Instammer
absolut inte

k5]

Aldrig

ks

Instammer
absolut inte

k)

Instammer
absolut inte

_ks)



Things to know about

Cayenne Pepper Diet



Table 2—Distribution of Subjects (Aged =< 75 yr) by
Group According to CSS-SHR Score

CSS-SHR Total No. Women,
Group Score (n = 540) %o
A =43 106 71
B 36—42 148 65
C 30-35 148 49
D < 30 138 36
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Coughs After Inhalation Test

Men/Women, Mean Age, | | Positive Capsaicin
Groups No. yr Saline Solution 0.4 pmol/L Capsaicin 2.0 pmol/L Capsaicin Test Results
A (n = 40) 12/28 53 0.4 (0-1.0) 5.9(3.48.4) 24.8 (17.6-32.0) 13 (33) [4/9]
B (n=21) /14 46 0.1(0-04) 2.0(0-4.3) 10.9 (4.3-17.4) 2 (10) [0/2]
C (n=21) 11/10 48 0.5 (0-1.3) 1.4 (0.5-2.3) 8.7(3.2-14.1) 1(5) [0r1]
D (n=21) 14/7 41 0 1.2 (0.3-2.2) 6.6 (2.7-10.5) 0(0)

*Values are given as the mean (95% CI) or No. (%) [men/women], unless otherwise indicated.

Sensorisk hyperreaktivitet forekommer hos 6% av vuxna






Table 2. Number of patients reporting trigger factors, symptoms, and medication at the first and last visits

in the study.
No. of Symptoms No. of No. of patients

Trigger factors patients reported patients Medication First visit  Last visit
Flower scents 14 Heavy breathing 15 Inhalation steroids 1 1
Car exhaust fumes 13 Difficulty getting air 11 Nasal steroids B 1
Perfume 16 Chest weight 14 Oral steroids 2 0
Cigarette smoke 16 Cough 17 Antihistamines 2 3
Colored paints 16 Phlegm 12 B-Agonists 6 2
Exercise 15 Throat irritation 12 Antidepressant medication 2 2
Cold air 13 Hoarseness 13

Masal blockage 10

Rhinorrhea 10

Eye irritation 15

Sweating 8

Headache 11

Dizziness 3

Fatigue 13

Ternesten-Hasséus Environ Health Perspect 2007



Positive responses (%)
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Ternesten-Hasséus Environ Health Perspect 2007
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Table 3. Severity (mean + SD) of 14 symptoms in
17 patients in the first and last visits of the study,

based on a score of 0-3.

Symptom First visit Last visit

Heavy breathing 1.35+£1.11 112 £0.78
Difficulty getting air 0.76 = 0.90 0.59+0.79
Chest weight 1.17+1.18 0.82 £ 1.0
Cough 1.53+1.12 1.70 £ 0.98
Phlegm 1.18£1.07 1.29+£1.07
Throat irritation 1.09 £ 0.83 1.09 £0.98
Hoarseness 1.00 £1.27 0.70 £ 1.04
Masal blockage 1.18+1.33 1.23+£1.15
Rhinorrhea 1.24 £1.03 0.88 £0.92
Eye irritation 1.24 £1.09 0.88 £0.99
sweating 0.88 £ 0.99 0.88 £ 0.99
Headache 1.18+£1.07 147 £1.23
Dizziness 0.29+0.77 0.47 £0.72
Fatigue 1.64+1.17 153 +£1.28

Ternesten-Hasséus Environ Health Perspect 2007
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Livet med ett osynligt handikapp
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God Morgon Doft
Translate

Jag vill I3gga in texten fran en kvinna med doft- och kemikaliedverkanslighet som beskriver ht
morgon. P3 m3nga kallelser till vArden stir faljande "vi ber dig att undvika parfym och doftan
anvander vi varken parfym eller rakvatten och ber Dig undvika dessa vid besdk”. Jag tror mig
parfym inte endast finns i deras sista "dutt/spray av parfym” utan i alla deras kropps-harvard
upp och hjdlp till att upplysa manniskor om detta och skriv istdllet "Anvand INTE parfymerade
av vad dessa parfymerade produkter kan vara.

God Morgon!

Du startar dagen med en kaffekopp o en cigarett pa balkongen. Frukost i skenet av de nya di
med parfymerad duschtv3l, tvdttar h3ret med schampo o balsam med fin doft. Smérjer in krog
kroppslotion, en annan till ansiktet! Deodorant med doft férst3s, kan ju svettas lite. Senpam
parfymerat tvattmedel och skdljda | den dar nya fantastiska Comforten som har 100 % mer d
Sen fram med parfymflaskan! Men, nej inte | dag, du ska ju till sjukhuset och de bad om parfy

liFA RS meurmd
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Sensory hyperreactivity and Chemical Sensitivity
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Latest update: 2011-02-27

Sensory Hyperreactivity and Chemical Sensitivity

O you have airway problems caused by perfumed products, scents, irritating chemicals or cold air?

Welcome to a research website within the fields of Sensory Hyperreactivity Multiple Chemical Sensitivity Sensitivity to Scer
Odors

Eva Millgvist
Professaor
MO, PhD

=_= Pa svenska — Auf Deutzch  More information about this website




COUGH RELIEF !
MENTHOL FLAVOR

Fhsipga
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Inhaler

CLEARS STUFFY NOSE
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CAMFHOR 157 mg. MENTHOL 137 mg
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[Ph“.hn] Respiratory Medicine (2013) 107, 433438
MEnthnI Cﬂnﬂemriﬂﬂn BT Available online at www.sciencedirect.com

SciVerse ScienceDirect

journal homepage: www.elsevier.com/locate/rmed

Inhalation of menthol reduces capsaicin @c,ﬂssm
cough sensitivity and influences inspiratory
flows in chronic cough

Eva Millgvist **, Ewa Ternesten-Hasséus ?, Mats Bende ®









Slutsatser

Sensorisk hyperreaktivitet ar vanligt
Forekommer oftare hos kvinnor och man
Besvaren blir ofta kroniska

Specifik behandling saknas

Viktigt att skapa en sa doftfrimiljo som maijligt
for de drabbade



