
Överkänslighet mot parfym och 
starka lukter.

Christer Janson



Astma

Övre luftvägs 
obstruktion

Funktionella
andnings-
störningar







Exercise induced laryngeal obstruction





47 årig kvinna

• Jobbat på parfymeri Arlanda tax free i cirka ett 
år

• Ökade problem vid kontakt med dofter

• Hosta, tånghetskänsla i bröstet, trötthet

• Slutar pga detta våren 2013

• Hösten 2013 – bättre men fortfarande stora 
problem vid kontakt med dofter





Sensorisk hyperreaktivitet

Doftöverkänslighet mätt med formulär
+

Capsaicin överkäsnlighet



Millqvist Pulm  Pharmacol Therapeutics 2011











Sensorisk hyperreaktivitet förekommer hos 6% av vuxna
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Slutsatser

• Sensorisk hyperreaktivitet är vanligt

• Förekommer oftare hos kvinnor och män

• Besvären blir ofta kroniska

• Specifik behandling saknas

• Viktigt att skapa en så doftfrimiljö som möjligt 
för de drabbade 


