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Arbets- och miljömedicin 
Utreder och förebygger ohälsa förorsakad av faktorer i 

arbets- och omgivningsmiljö 
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Utbildningsinsatser kring risker med Laser i trafiken 
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Vad är laserljus? 

Vad skiljer laserljus från 
vanligt ljus? 

• Enfärgat (tex grönt) 
(Monokromatiskt) 
 

• Alla ljusvågorna i fas 
(Koherent) 
 

• Liten spridning 
• (Kollimerat) 
 
• Jämför med  

vanlig glödlampa 

Laserljus har tre viktiga egenskaper som 

skiljer det från vanligt ljus 
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sine_waves_same_phase.png?uselang=sv
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sine_waves_different_phase.png?uselang=sv
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Demonstration Ficklampa och Laserpekare 

Är laser farligt? 

Bländning 

Synskada 
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Bländning 

I gula fläcken fokuseras ljus 
 ca 20 000-100 000 gånger 
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Wyrsch, S., P. B. Baenninger, et al. (2010). "Retinal injuries from a handheld laser 
pointer." The New England journal of medicine 363(11): 1089-1091. 

  
  
 

Ögonbotten på en 15-årig pojke som lekt med  

Ögonbotten på en 15-årig 
pojke som lekt med 
laserpekare framför spegeln. 
 
Han har nu en bestående 
synskada. 

Synnerv Gula fläcken 

Vä öga Hö öga 

Vä öga 

Fact Sheet No 202 July 1998 
 

“Medical attention should only be sought if afterimages persist for 
hours, or if a disturbance in reading vision is apparent.” 

”Sök sjukvård om efterbilder kvarstår i flera timmar 
eller om du har svårigheter att läsa ”   
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Arbetsmiljölagen 

Laserklasser 
 

•Klass 1    – leksaker 

    – laserskrivare   (kapslad laser) 

    – CD/DVD-spelare (kapslad laser) 
 

•Klass 1 M – fiberoptik 

 

•Klass 2    – streckkodsläsare, laserpekare. < 1 mW 
 

•Klass 2M – avvägningsinstrument 
 

•Klass 3R (3A har utgått)   

    – avvägningsinstrument 

    – starka laserpekare, < 5 mW 

 
 

 

•Klass 3B  – starkare laserpekare < 500 mW 
 

•Klass 4    – show-projektorer 

    – laserkirurgi 

    – metallskärning 

 

Bländning 

Synskada Kräver 

tillstånd ! 
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Laserklasser 
Obs! 
Ny lag från 1/1 2014 
Tillstånd krävs för att: 

förvärva, inneha, 
använda, upplåta, 
överlåta, tillverka 
eller till Sverige föra 
in starka laserpekare. 
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Dessa skyddar mot blått och grönt ljus och  

ser därmed orange-röda ut. 
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Laser-skyddsglasögon 
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Vilken laserpekare är farligast? 

Bild på fyra laserpekare (som ser identiska ut) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Röd 5 mW 

Röd 50 mW 

Grön 5 mW 

Grön 50 mW 

Röd 1 mW 

 |  

Utsatta för beskjutning med laser 

Arbetsmiljöverket/Enheten för statistik och analys 2014-04-29 18 

0

50

100

150

200

250

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Anmälningar enligt 2 § AMF med uppgift om 
beskjutning med grön laser 

http://www.av.se/


29/04/2014 

10 

 |  

Utsatta för beskjutning med laser 

Arbetsmiljöverket/Enheten för statistik och analys 2014-04-29 19 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

01
Jan

02
Feb

03
Mar

04
Apr

05
Maj

06
Jun

07
Jul

08
Aug

09
Sep

10
Okt

11
Nov

Anmälningar enligt 2 § AMF med uppgift om 
beskjutning med grön laser t. o. m. 2012 

 |  

Utsatta för beskjutning med laser 

Arbetsmiljöverket/Enheten för statistik och analys 2014-04-29 20 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tidningsdistribution

Järnvägstransport, passagerartrafik

Verksamheter som utövas av huvudkontor

Säkerhetsverksamhet

Reguljär lufttransport av passagerare

Polisverksamhet

Linjebussverksamhet

Övrig kollektivtrafik

Anmälningar enligt 2 § AMF med uppgift om beskjutning med grön 
laser t. o. m. nov 2012 

http://www.av.se/
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Arbetsmiljöverket 
www.av.se/teman/laser 
 
Strålsäkerhetsmyndigheten 
www.stralsakerhetsmyndigheten.se/Lattlast/Laser 
 

Mer information 

http://www.av.se/teman/laser
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/Lattlast/Laser

