
 

 

 

 

 

 

Flygplanslastning –  

ett samarbetsprojekt som leder till 

arbetsmiljöförbättringar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
eva.bergsten@hig.se 

 

Centrum för belastningsskadeforskning, CBF 

Transportfackens Yrkes- och  

arbetsmiljönämnd, TYA 

 

 

 

 

 



  Arbetsuppgifter  



Målsättning 
 

  

  

Ta fram förbättringsförslag som skall  

leda till förbättrad hälsa och säkerhet  

för flygplanslastare i syfte att minska  

risken för arbetsrelaterade olyckor   

och belastningsrelaterade besvär  

 



Projektorganisation 
 

Projektledning 

Erik Alphonse, TYA 

Reidar Pettersson, AL 

Svend-Erik Mathiassen CBF 

Eva Bergsten, CBF 

Dan Holmberg, RSO 

Styrgrupp 

Jonas Bernunger, Svenska Flygbranschen 

(Elisabeth Holming Schiller, Svenska flygbranschen, från 

1/7 2011) 

Martin Miljeteig, Svenska Transportarbetareförbundet 

Arbetsgrupp 3 

Hjälpmedel och 

metoder 

Arbetsgrupp 2 

Arbetsorganisation - 

Psykosociala 

arbetsmiljöfaktorer 

Arbetsgrupp 4 

Utbildning och 

utveckling 

Arbetsgrupp 1 

Fysisk belastning 

och arbetsskador 

 

Ett efterlängtat projekt för en bättre arbetsmiljö 

Referensgrupp 

Arbetsmiljöverket, Swedavia, Svenska 

Transportarbetarförbundet, Skavsta flygplats, 

SAS Ground Services, Spirit, Nordic Aero, 

Menzies   

Skadefria Cargo- och flygplanslastare 

 



Ett efterlängtat projekt för en bättre arbetsmiljö 

Aktiviteter/Verksamhet 

Projektet genomförs i tre faser: 

2. Förslag till 
åtgärder 

1. Kartläggning 3. Handlingsplan 

Skadefria Cargo- och flygplanslastare 

 

http://www.hig.se/


AFA finansierat forskningsprojekt 

 

 

 

  



  

Organisation/ 

ledarskap 

Arbetsställningar 

  

Utbildning/ 

utvecklingsmöjligheter 

  

Schemaläggningar 

Arbetsuppgifter/

innehåll 

Hjälpmedel 

Psykosociala faktorer 

6 flygplatser 

14 handlingbolag 

1 100 flygplanslastare 



 

 

 

 

 

 

  

Datainsamling 

1.  Frågeformulär 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

Datainsamling 

3. Inklinometer 

4. Video + observation 

 

 

 

 

 

 

 

5. Dagböcker 

 

 



KONKLUSION 

• Ettårsprevalensen för rygg, axlar, 

handleder/händer är höga 

 

• Det finns arbetsmoment som upplevs 

mycket belastande och är  riskfyllda ur 

belastningssynpunkt 

 

• Hjälpmedel finns för att 

avlasta/möjliggöra – men används inte 

på grund av tidsbrist , okunskap och 

dåligt underhåll 

 

• Ledarskap, inflytande och feedback 

är faktorer som flyglastarna är 

missnöjda med  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
Centrum för belastningsskadeforskning, CBF 
  

  

   

 

  

 

 



Intervention - Ergonomiska 

förändringsprocesser inom flyglastning 

 
• Företagspresentationer  

2012-2013 

 

• Inbjudan till workshops  

vinter/vår 2014 

 

• Utbildningar vår/sommar/höst  

2014 

 

 



Utvärdering - 

1. Vilka företag genomför åtgärder och vilka åtgärder genomförs 

 

2. Vilka faktorer och omständigheter påverkar genomförandet  

 

3. Vilken effekt har förändringarna på fysiska och psykosociala 

arbetsförhållanden 

 

Metoder för utvärdering: 

Enkät, focus grupp intervjuer, loggböcker, observatör 

 



TACK! 


