
09.00-09.30 Kaffe registrering 

09.30-10.00 Introduktion, muskuloskeletala besvär och stress vid dataoranvändning.  
Peter Palm 

10.00-11.15 Hur kan en dålig digital arbetsmiljö  stressa oss på jobbet och vad kan vi göra 
för att förbättra den.  
Jonas Söderström är informationsarkitekt och författare till boken  
Jävla skitsystem. 

11.15-12.30 Kognitiv Ergonomi, Arbetsmiljö vid datorarbete, vad säger forskningen om 
datorstödets inverkan på hälsan och produktiviteten. 
Bengt Sandblad är professor i människa datorinteraktion på  
Uppsala Universitet 

12.30-13.30 Lunch   
 

13.30-14.15 UDIPA ett nytt utvärderingsverktyg  som företagshälsovården kan använda 
för att kartlägga datorstödets inverkan på den psykosociala arbetsmiljön. 
Annika Thorner Högskolan i Skövde 

14.15-14.30 Kaffe  

14.30-16.00 Presentation av den nya föreskriften Belastningsergonomi  
AFS 2012:2.  
Hur påverkar denna psykologers, beteendevetares och ergonomers  
arbete inom företagshälsovården? 
Information av Arbetsmiljöverkets planerade insatser under 2013. 
Ruth Carlsson Arbetsmiljöverket 

Nätverksträff  11 januari 2013, Arbets– och  

miljömedicin i Uppsala 

Arbets– och miljömedicin anordnar varje år en nätverksträff för ergonomer 
 

I år kommer  temat på träffen vara IT-arbete utifrån ett kognitivt perspektiv. Därför bjuds även  
psykologer och beteendevetare in. Även andra intresserade är välkomna . 

 
Mycket har gjorts av ergonomer för att förbättra den fysiska miljön vid datorarbete. Trots detta är det 

många datoranvändare som har besvär i nacke axlar och skuldra.  Är det dags att börja fokusera även 
på användbarheten i datorsystemen?  

 
Dessutom presenteras den nya föreskriften belastningsergonomi AFS 2012:2. 

Program: 

Anmälan:  Senast 7 januari, klicka på länken Anmälan till seminarium 11 januari 2013 
 Eller via: www.ammuppsala.se 
 
Kostnad: 400 :- inklusive moms. 
 
Plats: Enghoffsalen ingång 50, bv Akademiska sjukhuset Uppsala 
 

Välkomna! 
 

http://www.webropolsurveys.com/S/485B1F72149FCACB.par
http://www.ammuppsala.se/

