
09.00-09.30 Kaffe registrering 

09.30-10.00 Introduktion, ergonomibegreppet och strategier för framtidens arbetsmiljö.  
Tomas Eriksson, Arbets och miljömedicin Uppsala 

10.00-11.00 Ergonomi som verktyg? 
Carina Rislund, Phd Eur. Ergonom, utvecklingskonsult 

11.15-12.30 Kvalitets och produktivitetsvinster med ergonomi 
Jörgen Eklund, professor vid avdelingen för ergonomi KTH 
Ansvarig för forskningsprogrammet ”Framtidens företagshälsovård” 

12.30-13.30 Lunch   
 

13.30-14.00 
 
 
 
14.00– 14.45 

Exempel på samarbete mellan FHV och Arbets- och miljömedicin 
Ergonomisk utvärdering av en ny arbetsmetod i skogsbruk, effekter på 
kvalitet, produktivitet och hälsa. Mikael Eriksson Ergonom Stora Enso skog. 
 
Riktlinjer för FHV vid hantering av ländryggsbesvär 
Charlotte Wåhlin, Kompetenscenter för företagshälsa KI 

14.45– 15.00 Kaffe  

 
15.00-15.45 
 
 
 
 
15.45-16.00 

 
Belastningsergonomisk riskbedömning  
-Nytt material för vägledning och val av metoder  
Peter Palm  Arbets och mijömedicin Uppsala 
Kristina Eliasson KTH, Sensia FHV 
 
Avslutande diskussion 

  

Utbildningsdag 14 januari 2014,  Falun 
Arr. Arbets– och miljömedicin Uppsala 
Plats: Föreläsningsalen Falu lasarett  

Ergonomi och företagshälsovård  
för produktivitet och hälsa 

 

Hur kan ergonomi lyftas till att bli en viktig strategi för produktivitet och hälsa?  
Förmiddagen syftar till att inspirera och ge verktyg för att sälja in ergonomi som en naturlig del på 

arbetsplatser. Slutet på dagen är mer praktiskt orienterad mot verksamma ergonomer.  

 

Sprid gärna inbjudan till kollegor som behöver mer kunskap om hur man kan förändra genom ergonomi, 
t.ex chefer, säljare, nyckelpersoner eller kundansvariga inom FHV eller personer som arbetar med 

ergonomi i andra verksamheter. 

Program: 

Anmälan:  Senast 7 januari, klicka på länken Anmälan  
 Eller via: www.ammuppsala.se 
 
Kostnad: 400 :- inklusive moms. 
 
Plats: Föreläsningsalen: Falu lasarettet  Länk till karta 

Välkomna! 
 

Tomas Eriksson, Peter Palm, Ergonomer Arbets- och miljömedicin Uppsala 

https://www.webropolsurveys.com/S/7BF2D5C0B83E9C7F.par
http://www.ammuppsala.se/
http://www.ldbib.se/gmaps/falas_overview.html

