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Jamforelse:
traditionell metod och "Ratt metod” .
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« Okad produktivitet
 Mindre korskador

« Battre arbetsmiljo!

)
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« Minskad exponering for
helkroppsvibrationer?

« Minskat (statiskt) muskelarbete
nacke/skuldra, underarm?

* Mindre ogynnsamma
nackrorelser?

« Minskad stress?
« Okad variation?
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1. Observation / matning av en skotarforare 30 min risat och orisat.

« Helkroppsvibrationer
« EMG, Trapezius, underarmsflexorer och extensorer
* Videoobservation av nackroérelser

2 Enkat (n=30):
« 5 fragor med fasta svarsalternativ + 3 6ppna tillaggsfragor
 Egen upplevelse av skillnader mellan traditionell avverkning och RMSA.

)
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Resultat vibrationsmatning

[mis2]
a
- 3
e Orisat:
risat. :
2
1
1
0.5}
e 0:05:00 01000 0:15:00 0:20:00 02500 0:30.00 03500
Beskrivning Datum Tid Riktning A rms [m/s2] ExponeringstiA(8)
1 Ospecificerad 2013-05-27 10:36:43 1,42 0:37:16
2 Aktivitet A
3 Aktivitet B
4 Aktivitet C
5 Aktivitet D
6 Aktivitet E
7 Aktivitet F
8 Aktivitet G
9 Inaktiv
. Summary Y - 0:37:16 0,395
* Risat:
isat:
2
12
1
o5
o 0:05:00 0:10:00 0:15.00 0:20.00 0:25:00 0:3C
Beskrivning Datum Tid Riktning A rms [m/s2] ExponeringstiA(8)
1 Ospecificerad 2012-12-04 gz =2y 1.04 0:29:47

2 Aktivitet A
3 Aktivitet B
4 Aktivitet C
5 Aktivitet D
6 Aktivitet E
7 Aktivitet F
8 Aktivitet G

9 Inaktiv
Summary Y - 0:29:47 0,26
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EMG Trapezius

Vanster sida Hdger sida
-ingen skillnad -storre toppbelastningar pa orisat:
% Av max % Av max
25 25 \
H Orisat M Risat B Orisat  H Risat
20 20
15 15
10 10
5 5
0 0 -
p10 (statisk ~ median p90 p95 P99 (Topp p10 (Statisk pS0 (Median) p90 p95 p99 (Topp

belastning) belastning) belastning) belastning)
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EMG - Vanster underarm

Osaker skillnad risat/orisat, mgjligtvis for statisk belastning
Genomgaende hogre belastning pa flexorer (for stabilisering/styrning?)

25 % Av max

M Orisat
20 B Risat
Extensorer Flexorer
15
10

0 - II
% ExtP_10 ExtP_50 ExtP_90 ExtP_95 ExtP_99 FlexP_10 FlexP_50 FlexP_90 FlexP_95 FlexP_99
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EMG- HOger underarm

Hoger underarm:
Hogre belastningar, flexorer och extensorer, pa orisat, ffa peakvarden (handtag)

% Av max
25

20
Extensorer

15 M Orisat

Flexorer
M Risat
10

%-.“ _uhl

ExtP_10 ExtP_50 ExtP_90 ExtP_ 95 ExtP_ 99 FlexP_10 FlexP_50 FlexP_90 FlexP_95 FlexP_99
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Observation nackrorelser: Film

* Film borttagen av integritetsskal



Observation nackrorelser: Stillbild

« Bild borttagen av integritetsskal



Minskade ogynnsamma nackrorelser?

Stillbild

Orisat Orisat

122 st 101 st 23 st 36 st
116 sek 152 sek 11 st 16 st
5,11 min (50%) 4,53 min 26 st 15 st
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1. Hur upplever du att "Ratt metod” paverkat hur vi

samarbetar och pratar med varandra inom laget?

20
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N

N

Nu samarbetar och pratar Det ar oférandrat Nu samarbetar och pratar Vet gj

vi mindre vi mer
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2. Upplever du att "Ratt metod” paverkat variationen i arbetet,

16
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12

10

[e¢]
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N

N

Jag tillbringar mindre tid Oférandrat Jag tillbringar mer tid med Vet ej
med andra arbetsuppgifter andra arbetsuppgifter &n
an maskinkorning nu maskinkdrning
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3. Upplevelse av forandringar av obekvama spak/nackrorelser?

25
20
15
10
5
0
Jag upplever att jag gor fler  Jag upplever ingen skillnad Jag upplever att jag goér Vet ej
obekvama spak-, eller mot tidigare farre obekvama spak-, eller
nackrorelser nu. nackrorelser nu.
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4. Upplever du att "Ratt metod” paverkar hur du utsatts for

vibrationer/stotar vid maskinkdrningen?

18
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10
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N

N
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Jag upplever att jag utsatts  Jag upplever ingen skillnad  Jag upplever att jag utsatts

for mer vibrationer/stotar mot tidigare for mindre
med "Ratt metod” an vibrationer/stétar nu med
tidigare "Ratt metod”
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Vet gj
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5. Valj det pastaende som du tycker passar in bast pa din

situation nu:
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"Krangligare” "Ofoérandrat” "Mer struktur” "Ingendera”

)
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Sammanfattning resultat

Produktivitet:

10-30% lagre bransleforbrukning
20 % kortare skotningsavstand
Grot med hdgre branslevarde och 20% mer volym

Miljo:

Mindre korskador enl inventeringar

Arbetsmiljo:

Helkroppsvibrationer minskar 20-40%

Lagre toppbelastningar muskler hoger sida

60% upplever att samarbete och kommunikation dkat inom laget

60% upplever att arbetet blivit mer strukturerat och férvantningarna tydligare

47% upplever att man lagger mer tid pa annat &n maskinkdrning med RMSA
(ffa skordarforare)

)
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