Natverkstraff 19 april 2013, Arbets— och

miljomedicin 1 Uppsala

Arbets— och miljomedicin anordnar regelbundet natverkstraff for
psykologer och beteendevetare inom foretagshalsovarden. | ar bjuder vi aven
in personal inom primarvarden och psykiatrin; psykologer, beteendevetare

och andra som ar berdrda av amnet.

Nya forskningsfynd kring ”utmattningssyndromet ”

Marie Asberg, professor i psykiatri, Karolinska Institutet, berattar om DU-projektet
som har lett till en fordjupad kunskap om utmattningssyndromet,
dess bakgrund och de kroppsliga forandringar det innebar.

Hur ser sjukligheten och dddligheten efter en langtidssjukskrivning for
psykisk ohalsa ut? Hur kan en rehabilitering se ut for nagon som drabbats
av utmattningssyndrom. Projektet har aven hittat férhojda nivaer av tillvaxtfaktor
som tidigare inte har beskrivits i samband med stress, vad kan dessa

nya fynd fa for betydelse i framtiden?

Program:

12.30-13.00 Kaffe, lunchsmoérgas och mingel

13.00-15.00 Professor Marie Asberg presenterar resultaten fran
DU-projektet. Depression och utmattning i mannisko-
vardande yrken. Presentation av instrumentet KEDS

15.00-15.30 Tid for diskussion om framtida forelasningsamnen

Anmalan Senast 5 april 2013, klicka pa lanken Anmalan fill
seminarium 19 april 2013 eller via www.ammuppsala.se

Kostnad 200 kr inkl moms

Plats Hedstrandsalen, ingang 70, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Valkomna!

Roma Runeson Broberg, Asa Stéllman, Psykologer, Arbets— och miljdmedicin
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