
 

Vägen till ett kemikaliesmart Uppsala  
 
Välkomna till ett seminarium 4 mars 2014 om kemikalierna i 
vårt blod och arbetet för en giftfri vardag! 
 
Under de senaste årtiondena har vår användning av kemikalier ökat dramatiskt. Trots detta är 
kunskapen om kemikaliernas miljö- och hälsoeffekter i många fall dåligt kända. Vad man vet 
är dock att många ämnen lagras i människokroppen. Ett vanligt blodprov kan avslöja vilka 
ämnen vi, oftast helt utan vår vetskap, exponeras för.  
 
Syftet med seminariet är att öka medvetenheten om kemikaliers påverkan på människors hälsa 
och miljön samt att inspirera deltagarna till ställningstaganden för en kemikaliesmart vardag.  
Förhoppningen är att seminariet ska vara en startpunkt för fortsatt samarbete för ett 
kemikaliesmart Uppsala.  
 
Inför seminariet har flera av Uppsalas beslutsfattare och lokala profiler låtit testa sitt blod med 
avseende på förekomst av miljögifter och resultaten från blodanalyserna redovisas under dagen. 
Vilka är då dessa ämnen? Hur hamnar de i våra kroppar? Gör de oss sjuka? Och vad kan vi 
göra åt situationen? Svaret på frågorna får du delvis genom dagens föredrag från myndigheter 
och forskare inom området. 
 
Seminariet vänder sig i första hand till politiker och anställda vid arrangerande organisationer. I 
mån av plats är även övriga intresserade välkomna att anmäla sig.  
 
Välkommen med din anmälan senast 20 februari 2014. Anmälan sker via Länsstyrelsens 
hemsida (www.lansstyrelsen.se/uppsala/Sv/kalender) alternativt via denna länk: 
Anmälningsformulär. Seminariet är kostnadsfritt, men om du uteblir utan avanmälan senast 3 
mars kommer du att debiteras 500 kr. Avanmälan sker till din organisations kontaktperson, se 
ovanstående hemsida.  
 
Tid: 4 mars kl 8:30-16:00 
 
Plats: Grönwallsalen, ingång 70, Akademiska sjukhuset 
 
Karta: Länk till karta 
 
Seminariet arrangeras av Landstinget i Uppsala län, Länsstyrelsen i Uppsala län, SLU, Uppsala 
kommun och Uppsala universitet. 
 
 

Välkommen! 
 

Sprid gärna denna inbjudan vidare till intresserade i din organisation! 

  

 



 
Vägen till ett kemikaliesmart Uppsala  
 

Program ‐ tisdagen den 4 mars 2014, kl 8.30‐16.00 

8.30 – 9.00  Fika och registrering 
 

9.00 – 9.10  Välkomna!  
o Erik Weiman, landstingsstyrelsens ordförande  
o Gudrun Bremle, dagens moderator 

 

9.10 – 9.40  Riskbedömning och försiktighetsprincipen – går de att förena? 
o Christina Rudén, professor, Stockholms universitet 

 
9.40 – 10.10  Miljögifter i modersmjölk?  

o Åke Bergman, professor, Stockholms universitet  
 

10.10 –10.25  Bensträckare med frukt 
 

10.25 – 11.25  Vilka kemikalier hittar vi i blod från Uppsalas beslutsfattare och lokala 
profiler? 
o Anna Kärrman, docent och Jessika Hagberg, docent, Örebro universitet 

 

11.25 – 11.55  Perfluorerade ämnen i Uppsalas dricksvatten 
o Sven Ahlgren, planeringschef, Uppsala Vatten  
o Anders Glynn, toxikolog, Livsmedelsverket  

 

11.55 – 12.50  Lunch 
 

12.50 – 13.30  Hälsoeffekter ‐ samband mellan diabetes, hjärtkärlsjukdomar och miljögifter  
o Lars Lind, professor, Uppsala universitet 
 

13.30 – 14.00 Miljögifter knäcker hälsan och budget 
o Lars Drake, professor, SLU 

 

14.00 – 14.20  Nationell handlingsplan för en giftfri vardag  
o Jan Hammar, strategisk rådgivare, Kemikalieinspektionen 

 
14.20 – 14.50  Fika 

 

14.50 ‐ 16.00   Kemikaliesmart – vägen till ett hälsosamt och hållbart samhälle 
o Goda exempel från deltagande organisationer 
o Paneldebatt och frågestund med dagens talare  

	
 
		


