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Bakgrund

. ag anvandning av riskbedomningsmetoder
nos svenska ergonomer

lag kannedom om olika typer av
riskbedomningsmetoder hos svenska

ergonomer

‘ Behov av samlad kunskap och guidning
kring hur riskbeddomningar kan utféras
och vilka metoder som passar for olika

typer av bedomningar.




Riskbedomning

Riskhantering

Planera riskanalysen genom att:
Undersdka arbetsforhallandena
Samla information
Identifiera riskkallor
prioritera vad som ska
riskbedémas

Beddm exponeringsdosen

Uppskatta risken
Konsekvens? Sannolikhet?

Vardera risken
Ar risken acceptabel?

Acceptabel?

Ja
Slut

[ Komplettera ]

Reducera risken ]—




"Task mapp”

Visualisering



Planering av riskanalysen

Arbetsuppgifter
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Arbetsuppgifter

Kassaarbete Mejeri For- Golvet Raster
butiken
50% 10% 10% 25% 10%
Hantera
mjolk-
vagnar
2,5%
Scanning av varor
35%
Flytta Serva Plocka varorihylla
. kund 17,5%
lador 79
2,5%
Lunch-
rum
] 10 %
Hantering av pengar och kort
7.5% Plocka
upp
i varorti Stada /plocka
hyllor Skylta om
5% Post- 5 9
paket
2,5%
Véntar pa kunder
12,5% Dra gallervagn och
pall
Returburkar 2_.5 %
0,5%
0 25 50 75 100%



Screening

 Washington state checklist

* Keyserling

e Plibel

Screeningmetoderna ger ingen vardering
av risken. Ar bra for att identifiera var man
bor inrikta riskbeddmningen.

|dentifierar vilken typ av exponering som
finns



Kassaarbete

0%

Repetitivt arbete

10%

Manuell
Hantering

For-
butiken
10%

Manuell
Hantering

Post-
hantering

Returburkar
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Manuell
Hantering
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Val av lamplig metod

Reviews

Scand ] Work Environ Health 2010;36(1):3-24
candinavian doi:10.5271/sjweh.2876

Journal

E:,m?:;,::‘r;em Systematic evaluation of observational methods assessing

& Health biomechanical exposures at work
by Takala E-P, Pehkonen I, Forsman M, Hansson G f\ Mathiassen SE,
Neumann WP ijagaard G Velersted KB Westgaard RH kael]




Overgripande Repetitivt arbete Obekvam Manuell hantering

arbetsstallning

QEC | Washington
state hazard NIOSH
zone checklist ART HARM | KIM 11l OCRA NI HAL RULA REBA KIM Il KIM | i
lyftekvation

Kn&/huksittande Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja Nej
Skjuta dra Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej | Nej Nej Nej Ja Nej Nej
Tunga lyft Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Delvis Ja Nej Ja Ja
Repetitivt arbete Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Delvis Nej Nej Nej Nej
Vibrationer Ja Ja Ja Ja Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Ja Ja
Nacke axlar Ja Ja Delvis Delvis | Nej Nej Ja Ja Nej Nej Nej
Handled hand Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej
Landrygg Ja Ja Ja Nej Ja Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja
Ben Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej | Nej Nej Ja Ja Delvis Nej
Inkluderar dos (tid) Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Ja Ja Ja
Delaktighet arbetare Ja Ja Ja Nej Nej Nej Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Nej Ja
Arbetsstider pauser Nej Delvis | Delvis Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej




Planera for att oka kvaliten i
beddmningen

Ta hojd
Lat analysen kosta!



Reliabilitet

Validitet



Reliabilitet

* Inter bedomarreliabilitet
Samma arbete, samma metod olika bedomare

+
* Intra bedomar reliabilitet

Samma arbete olika tillfallen for
beddmning

+
 Inter metod reliabilitet

Samma arbete samma bedomare men
olika metoder



2302 Work 41 (2012) 2302-2306
DOI: 10.3233/WOR-2012-0456-2302
10S Press

Cost-efficient observation of working
postures from video recordings — more
videos, more observers or more views per

observer?

I

FOr en given budget (400-600 Euro) ar det battre
att lata flera ergonomer observera
samma filmer an att ga ut och filma mer.




Var strategisk vid val av bildvinklar




Reliabilitet

* Inter bedomarreliabilitet
Samma arbete, samma metod olika bedomare

+
 Intra bedomar reliabilitet

Samma arbete olika tillfallen for
bedomning

+
 Inter metod reliabilitet

Samma arbete samma bedomare men
olika metoder
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Media player classic

File Name: 00013.mp4

Fil Storlek: 767 MB (804 725 806 bytes)
Resolution: 1920x1080

Duration: 00:10:34

Cost efficiency comparison of four video-based techniques for assessing upper arm postures
Mahmoud Rezagholi*, Svend Erik Mathiassen and Per Liv

Department of Occupational and Public Health Sciences, Centre for Musculoskeletal Research, University of Gdvle, SE 801 76 Lrgonomics
Gavle, Sweden Vol. 55, No. 3, March 2012, 350-360



Reliabilitet

* Inter bedomarreliabilitet
Samma arbete, samma metod olika bedomare

+
* Intra bedomar reliabilitet

Samma arbete olika tillfallen for
beddmning

+
 Inter metod reliabilitet

Samma arbete samma bedomare men
olika metoder



Samtidig validitet

Det finns ett samband (tvarsnitt) mellan metodens riskscore och forekomsten
av besvar/skador vid mattillfallet

Besvar \ n N0 _

77?7

Exponering 7 7 7

Risk-
beddmning

QEC

Washington state checklist
RULA

NIOSH



Prediktiv validitet

Samband mellan det riskvarde riskbeddmningsmetoden ger och hur
manga som utvecklar besvér eller skador i framtiden

Besvar k Tid

Exponering NN o

Risk-
bedomning

HAL
Strain Index



Helhetsbeddomningen




Kassaarbete Mejeri For- Golvet Raster
butiken
50% 10% 10% 25% 10%
100%,
Hantera
mjolk-
Scanning av varor vagnar Plocka varori hylla
35% 2,5% 17,5 %
Repetitivt arbete for underarm- hand Repetitivt arbete
75 1 forunderarm-
hand
Statiskt arbete for nacke skuldra (vriden nacke) Serva
Flytta Axelbelastande pga
. kund
Metod : lador 7% armar ovan
Strain index 2,5% axelniva
HARM
Metod: Lunch-
REBA r”r;;
50 HARM 10
QEC
Hantering av pengar och kort
7,5% Plocka
upp
75 varari Post- Stada /plocka
hyllor paket Skylta om
3% 25% 5%
Vantar pa kunder NIOSH
12,5% KIM1 Dra gallervagn och
pall
2,5%
Metod : KIM 2
0 - - - - - - - - - - - - - -
o 25 50 75 100%
o . * Returburkar: Tunga lyft med vriden bal vid hantering av backar;
Lag r|Sk Metod: NIOSH lyftekvation.
Mattlig risk

B HogRisk

|_| Arbetsmoment som ej annu ar bedomt



Informera om lagstadgade krav!

Insatsvarde

-Om den totala dagliga exponeringen overskrider
insatsvardet, kommer arbetsgivaren att vara tvungen att
utarbeta och genomfora atgarder.

Gransvarde

=Arbetstagare far inte utsattas for total daglig exponering
som ligger over gransvardet

Vibrationer









AFS 2005:6

Lakarundersokning

3§ Om riskbeddmning visat att det ar
motiverat

Om exponering for vibrationer dverskrider
insatsvardet eller om misstanke om risk for
skada foreligger




Goniometrar

Besvar i armbage/hand senaste veckan

Framtiden
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USB-accelerometer f6r positionsmatning

~ Wire-less
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— Inexpensive (~$10
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~ 24-hour battery
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Tack for uppmarksamheten!
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