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2 Arbete med hander ovan axelniva anses vara
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Riskbedomning

Visuell observation
Subjektiv metod
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Syfte
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PNIVERTEEL 1) Utforska hur exponering av lyftade armar skiljer

mellan olika yrken och mellan arbete och fritid

2) Undersoka om det finns ett samband mellan
andel tid med armar over 60 grader under
arbetstid och nack skuldersmarta
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UNIVERSITET Arbete' fl’ltld StUdlen

197 personer,
13 olika arbeten
Armvinkelmatningar 2-4 dagar
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Arbete-fritid studien
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Innebar detta risk for
axelskada?
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Samband med nack/skulder
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Transport arbetare

Stadare

Arbetare i tillverkningsindustri
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En stor del av "armlyft” harror fran tid i
sittande.

Du maste veta vad det ar du mater!

Om du ska mata armlyft i syfte att gora en
riskbedomning. Kontrollera alltid att de
armlyft som registrerats motsvarar
belastande situationer
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Se ti1ll att personerna du mater pa
ar besvarsfria sa att de inte har
anpassat sitt rorelsemonster pga

besvar %
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Hur kan vi gora da?

Lyssna pa arbetarens
erfarenheter

Visuella observationer gtias

och tekniska matningar
tillsammans

GIlom inte kraften!
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journal homepage: www.elsevier.com/locate/apergo

CrossMark

An iPhone application for upper arm posture and movement @
measurements
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Tack!

Peter.palm@medsci.uu.se




