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Arbete med händer ovan axelnivå anses vara
en riskfaktor för nack- skulderbesvär



Riskbedömning

Visuell observation

Subjektiv metod
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Föreslagna gränsvärden

Armlyft över  60˚ 
Mer än 10% av arbetsdagen

Utan stöd för underarmen



Syfte

1) Utforska hur exponering av lyftade armar skiljer 
mellan olika yrken och mellan arbete och fritid

2) Undersöka om det finns ett samband mellan 
andel tid med armar över 60 grader under 
arbetstid och nack skuldersmärta



Arbete- fritid studien

197 personer, 
13 olika arbeten
Armvinkelmätningar 2-4 dagar



Arbete-fritid studien
% av tid
>60°



Innebär detta risk för 
axelskada?



Acti4 Algorithm
Låraccelerometer



Arbete-fritid studien
% av tid
>60°

I sittande



Samband med nack/skulder 
smärta? DPHACTO
N= 654 
Transport arbetare
Städare
Arbetare i tillverkningsindustri



% av tid med armlyft >60°

Transport workersTransport workers Cleaners Manufacturing workersTransport arbetare Städare Arbetare i 
tillverkningsindustri



Ingen smärta

Hög smärta

Måttlig smärta
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High pain

Oddskvot (95% CI)   

Ojusterat 0,93  (0,88- 0,98)

Juseterat* 0,96  (0,90- 1.03)
*Ålder, Kön, Inflytande och support på arbete, tunga lyft på arbetet



Under sittande

% av tid med armar lyftade >60°



En stor del av ”armlyft” härrör från tid i 
sittande.

Du måste veta vad det är du mäter!

Om du ska mäta armlyft i syfte att göra en 
riskbedömning. Kontrollera alltid att de 
armlyft som registrerats motsvarar 
belastande situationer



Se till att personerna du mäter på 
är besvärsfria så att de inte har 
anpassat sitt rörelsemönster pga 
besvär



Lyssna på arbetarens 
erfarenheter
Visuella observationer 
och tekniska mätningar 
tillsammans

Glöm inte kraften!
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Hur kan vi göra då?





Tack!
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