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Kraft
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Repetitioner

Dos



Quick exposure check



HARM



Total dagsbelastning

Hur gör man när man har flera olika 
arbetsuppgifter per dag?



The Shoulder Tool 0.1.2
-är baserad på principer om hållfasthet av senor 
(extensor digitorum longus)

Musculoskeletal disorders as a fatigue failure process: evidence, implications and research needs

Sean Gallagher & Mark C. Schall Jr.Ergonomics , 60:2, 255-269 2017,



http://theshouldertool.pythonanywhere.com
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Sannolikhet skada 

Antal lyft/repetitioner per dag



0,6kg = 6 N

Hävarm= 40 cm

10 reps/minut
4h per dag

= 2400 reps/dag





Proceedings of the Human Factors and Ergonomics Society 2019 Annual Meeting



Begräsningar

- Statisk belastning
- Anatomisk struktur impignement





Armlyft över  60˚ 
Mer än 10% av arbetsdagen

Utan stöd för underarmen

Median vinkel > 30 grader

Median belastning
Rörelsehastighet  överarm 60˚ /s



Tack!
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