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Varfor blir varmeboljor en
utmaning for vard och omsorg ?

Varmeboljor:

e Oftare
.z
anare o N s

» Orsakar betydlig okning av dodsfz aven

vardkostnader _ —
) Y e
Aldre | hemmet: / N
« Fler aldre i samhallet I

* De som bor hemma ar allt aldre
* De som bor hemma ar allt sjukare =
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Boenden for sarskilt kansliga

« Kanslighet for bade lagre och hogre
temperaturer

Mer beroende av inomhusklimatet

Mindre mobila, mer inne, kan paverka
mindre

Kladsel har betydelse
Mojlighet att oppna fonster
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Sveriges "beredskap” ar for att vi inte ska
frysa, (vintertid)

. Boverket 20°C 1
bostad

« Arbetsmiljoverket 20-24°C - = er
-stillasittande* 20-26°C J L

y I\
A A\

sommar
« Folkhidlsomyndigheten20 — 24°C

(18°C op) (+2°C for kansliga)**

o ‘Olagenhet fébr ménniskors hélsa

-enligt milibbalken*“ @
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20092-foreskrifter/?hl=afs2009:2
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20092-foreskrifter/?hl=afs2009:2
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20092-foreskrifter/?hl=afs2009:2
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20092-foreskrifter/?hl=afs2009:2
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20092-foreskrifter/?hl=afs2009:2
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/foreskrifter-och-allmanna-rad/fohmfs-201417/
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Varmebolja i mindre gruppboende

Max 31°C

NMin 2A0C;

Stenkolsvdagen gruppbostad

07-03 07-03 07-04 07-04 07-05 07-06

—®— Temp inne °C —®— Temp ute °C

Léhmus och Walinder. Rapport 1/2016. Arbets- och miljomedicin, Uppsala
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Varmebolja i stort demensboende

Max 29°C
°C

Uppsala demenscenter

07-02 07-02 07-03 07-03 07-04 07-04 07-05 07-05 07-06 07-06

Temp inne °C Temp ute °C

Léhmus och Walinder. Rapport 1/2016. Arbets- och miljomedicin, Uppsala
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Nybyggt aldreboende

Max 27°C
Min 220C

(4

Stenhagens Vardboende

07-02 07-03 07-03 07-04 07-04 07-05 07-05 07-06

—®— Temp inne °C —®— Temp ute °C

Léhmus och Walinder. Rapport 1/2016. Arbets- och miljomedicin, Uppsala
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Nagra slutsatser om temperatur i
20 grupp- och aldreboenden

« Tva boenden hade temperaturmax

over 30°C (ett enplans mindre
vardboende och ett flerplans storre
aldreboende)

« Antal soltimmar hade storre
genomslag pa maxtemperatur an
utetemperatur

Léhmus och Walinder. Rapport 1/2016. Arbets- och miljdmedicin, Uppsala @
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Nagra slutsatser om
byggnadskarakteristika i 20
grupp- och aldreboenden

. Aldre byggnader hade hogre max
och medeltemperatur

« Enplans trabyggnader hade nagot
storre dygnsvariation

Léhmus och Walinder. Rapport 1/2016. Arbets- och miljomedicin, Uppsala
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Varmeboljor och halsobesvar

det ar vanligen inte varmeslag som star som diagnos...

Omedelbar okning av

* Respiratoriska sjukdomar
 Hjart- och karlsjukdomar
* Njurproblem

* Mentala problem
* ...0ch dodsfall
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Aldre

« Samre svett-kortelfunktion
* Forandrad blodflode till skinnet  §
. Forandrad kardiovaskular funktion

* Tar langre tid pa sig att reagera pa

varmen

« Kanner inte av dehydreringen, och
langre tid for att aterstalla sig efter
uttorkning.
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Kardiovaskulara sjukdomar

» Okad puls och cirkulation ger hogre
syreforbrukning i hjartat ->

-belastning o=
-iIschemirisk |' ’
 Forsamrad cirkulation -> samre

varmeavledning i huden

 Dehydrering -> blodfortjockning ->
trombosrisk

* Mediciner ger okad kanslighet?

=

AKADEMISKA
SJUKHUSET




Hypertoni

« Samre cirkulation (i hud) -> forsamrad
varmeavledning

* Vissa lakemedel (diuretika, vasodilaterare,
B-blockerare) minskar varmetoleransen
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Diabetes mellitus

» Metaboliska, kardiovaskulara och
neurologiska fel som forsamrar
termoregleringen

« FOorsamrad formaga i blodkarlen i skinnet att
utvidga sig

* Forsamrad svettrespons, mindre mangd svett
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De medicingrupper som oftast
kan ge problem vid varmebolja
ar:

Diuretika — elektrolytrubbning och dehydrering (aven ACE-
hammare, men mest loop-diuretika.

Antikolinergika — torra slemhinnor och minskad svettning.

Psykofarmaka (ffa neuroleptika) — stord temperaturreglering,
minskad svettproduktion

Antihypertensiva (bla betablockerare) — otillracklig
hjartminutvolym, minskat artartryck — forsamrad
svettkortelfunktion.

Litium, digoxin, anti-epileptika, preparat mot Parkinsons
sjukdom — Okar kansligheten for uttorkning

NSAID-preparat — svar njursvikt hos aldre med nedsatt
njurfunktion och vatskebrist
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Innemiljon

Paverkas av klimatforandringen, fukt och mogel och
for hog rumstemperatur vid varmeboljor

Fortatning i stad
Varmeoar i stadsbebyggelse kan ge 10 °C hogre
temperatur an pa landet®
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https://www.boverket.se/sv/boende/halsa--inomhusmiljo-i-ditt-boende/varmebolja/

Varmetaligare hus

-Passiv-hus atgarder

 Material som Iagrarérme aer mindre
temperaturvaxlingags F i w9

Isolering, tak

Material som reflek&
solstralningen

Avskarmning, fonst
Skyddande gronska
Vattenytor AKADEMISKA
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Skyddssatgarder
Byggnaden
Kylanlaggning
Flaktar

Behovsstyrd mekanisk
ventilation

Solstyrda markiser

Varden

Sarskild kanslighet

Vatska

Avkylning, dusch =
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Checklistor och rad vid
varmebolja

Beredskapsplan vid varmebélja

Enkla atgiirder vid viirmehilja sparar liv och firebygger negativa
hiilsoeffekter.

VARMEBOLJA

Allmiinna rad till vird- och omsorgspersonal

Extrem virme ar farligt for alla, men aldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsétining &r sdrskilt utsatta. En virmebalja kan mnebéra kraftig kning
av antalet sjukdoms- och dédsfall 1 dessa grupper

En temperatur av 26 grader eller mer under tre dagar 1 féljd dkar

M * Var uppmiirksam pi inomhustemperaturen hos dina virdtagare

halsoproblemen patagligt.

. o . o
Allmaﬂﬂa rad tlll Vard- OCh Uppmuntra till Gkat vitskeintag
. Undvik séta drycker, och alkohol, samt vitskednvande trycker som kaffe.
Omsorg Sp ersonal 1mom - Servera girna vatskerik mat, t.ex. gronsaker och frukt. PAminn och hyilp
.. . . . . personer med psykask eller fysisk funktionsnedsétining att dricka.
hemtjanst, hemsjukvard, sarskilt , G milin s sval som milit
| Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Se till att kinsliga vardtagare

. . o .
boeﬂde OCh prlmaI'VaI'd e vistas pa bostadens/boendets svalaste plats. Vadra nattetid nér det &r svalt

Ordna svalkande atgiirder
En sval dusch dr mest effektiv. En blst handduk runt nacken &r ett alternativ.
Last sittande kldder av naturmaterial &r svalare &n atsittande syntetklader.

Uppmana till minskad fysisk aktivitet
Framforallt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppmiirksam pi dina vardtagare och hur de mar

Kontakta sjukskdterska om nagon visar tecken pa att ma daligt av virmen —
varningstecken kan vara firtho)d kroppstemperatur, puls och
andningsfrekvens, samt yrsel och onormal trotthet. Muntorrhet och minskade
urinméngder kan vara tecken pa vitskebrist.




Las mer om resultaten
Léhmus och Walinder. Rapport 1/2016. Arbets- och miljomedicin, Uppsala
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