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Syfte med projektet

» Utveckla synergonomisk riskbeddmningsmetod
— datorbaserad
— valid och reliabel
— ffa for praktiker (féretagshalsovard m.fl.)
— aven vara anvandbar | forskningssyfte.
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Arbetsgang for utveckling av metoden

HT14 FOrsta version av metoden.

VT15 test pa 250 arbetsplatser;
— utbildat 28 ergonomer/arbetsmiljdingenjorer

2015 omfattande revidering
— erfarenheter fran deltagarna och projektgruppen
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Arbetsgang for utveckling av metoden

HT2015 data fran 100 arbetsplatser
— Utbildat 20 ergonomer/arbetsmiljoingenjorer

VT2016 data fran 125 arbetsplatser
— Utbildat 25 ergonomer/arbetsmiljoingenjorer

Totalt
— >70 ergonomer/arbetsmiljoingenjorer FHV
— god kompetens i synergonomi.
— bedomt ca 475 olika arbetsplatser.



Metoden
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Del 1 — Subjektiva skattningar

Del 1 Arbetstagarens subj. skattningar via dator

— Synrelaterade besvar

— Synfunktion

— Huvudvark

— Muskelbesvar

— Ljus- och belysningsférhallanden
— Stress
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Del 2 — Objektiv bedomning

Del 2 Synergonomens matningar och bedomningar

— Ljusmatningar

— Synergonomiska riskfaktorer

— Uppfdljande fragor

— Atgarder och rekommendationer
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Objektiv bedomning — 8 delar

» Dagsljus  Arbetsytor och arbetsmaterial

* Belysning, allmant < Arbetsobjekt (datorarbete/annat)
* Belysningsstyrka * Flimmer

 Blandning * Arbetsstallningar

Beddmaren vager in information fran den subjektiva
delen och fran ljusmatningar till en samlad beddmning
for varje del.
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Pagaende arbete

Analyser
« Validitet

« Test-retest reliabilitet,
- samma bedomare bedomt samma arbetsplats 2 ggr.

* Interbedomarreliabllitet,
- tva olika beddmare beddmt samma arbetsplats.
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Resultat test-retest
Subjektiv del

Systematiska skillnader mellan tillfalle 1
tillfalle 2 analyseras med rmANOVA _~, e\'
W

Index Anta \
Ogonbesvar - frekvens / \(e

Synfunktion / \"e . e\(s\' 0:170
S

Muskelbesvar - fr

Muskelbesvgr~" é\e‘. < S% 99 0’,161
Ljus och*” 00

TOTALT\ e 99 0,055"

Signifikansn\a%rigeras for multipla tester

enligt Bonferroni (. = 0,05/7 = 0,0071) )-
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Resultat test-retest
Objektiv del

Systematiska skillnader mellan till
tillfalle 2 analyseras med Wilc test
Bedomning - \
Dagsljus / &‘G 6@\ / 0,58
2" .42 o369
=l 0,101
97 1
95 0,014*
98 0,384
95 0,034*
97 0,157
Signifikansniva korrigeras for multipla tester )‘ ( CBF

enligt Bonferroni (oo = 0.05/8 = 0,00625) HOCHROL ot sl



beddmningar ser
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Resultat interbeddmar-reliabilitet
Endast objektiv del

Bedomning
Dagsljus
Belysning allmant
Belysningsstyrka / ‘)
Blandning /
Arbetsytor och p~~ 6\(\
Arbetsobjy/ 00

Signifikansniva korrigeras for multipla tester )‘ ( CBF
enligt Bonferroni (oo = 0.05/8 = 0,00625) HOGSKOLAN Centum o belsnngsiatforie



Number of assessments

Exempel pa hur interbeddmar-
bedomningar ser ut for riskfaktorer

B1-Grdn
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Fragor och funderingar?

camilla.zetterberg@hig.se



Exempel fran Del 1 — synbesvar

LUNDS UNIVERSITET

Riskbedomning synergonomi

Riskbeddmning synergonomi

FOrekomst

1a Har Du under de senaste fyra veckorna upplevt ndgot eller ndgra av féljande gonbesvir i arbetet?

= * Intensitet
g Sma Momplge
) : i ?gllgen o]
Sveda i Ggonen (O] O 4 P ave r kat
Ogonkidda
Gruskansla ~ 2
Ogonvark betSform a a
Ljuskanslighet ar g
Rodigdhet
Tgrégdhet L4 Aterhémtn i n
Torrhet | 6gonen g

Anstrangda eller trotta
dgon

1b  Ange hur Dina dgonbesvar har varit /i genomsnitt under de sena:

Latta/lindriga  Méttliga Svara/uttalade
besvar besvar besvar
Ljuskénslighet [0} (@) O
Anstrangda eller trotta ®
égon

ic Har de égonbesviir Du upplevt de senaste fyra veckorna pdverkat Din arbetsférmaga?

Uppfoljande fragor visas
endast for symtom som
id Minskar eller forsvinner Dina dgonbesvdr nar Du dr ledig? arbetstag are n u p p I th_

Ja, Gver

Nej Ja, lite Ja, mycket
) (O} (@]

natten la, dver

(eller till ra*;'gf: eller  Nej
nasta skift) g

®

ko, s
- He / () CBF

LUNDS 3% OCH KONST 3% s
UNIVERSITET %K ”Q“é HOGSKOLAN Centrum fér belastningsskadeforskning
3% I GAVLE

Lunds Tekniska Hogskola




Exempel fran Del 1 — synfunktion

Riskbeddmning synergonomi

2a

2b

2c

2d

LUNDS UNIVERSITET

Riskbedémning synergonomi

& Skriv ut B Spara & Avsluta

Hur upplever Du att Din syn har fungerat under de senaste fyra veckorna (med glasdgon eller linser om Du anvinder det) nir Du t.ex. ldser tidningen, liser pa datorskidrm, ser pd

TV eller ser pd ndgot pd ldngt hdll?

Mycket bra

—

et

Bra

-

Tillfredsstallande DAligt

-

e

.,
A

Mycket
daligt

bt bt

Har Du under de senaste fyra veckorna upplevt att Du ser suddigt {(med glasigon eller linser om Du anvéander det) nar Du t.ex. ldser tidningen, ldser pd datorskdrm, ser pa TV eller

ser pd nagot pa l&dngt hall?

Aldrig

™

L

Er:\slal-ca
ganger

=
-

Négom’nﬁgra
ganger/vecka

.
[
-

~
]
A

S3 gott
som
dagligen

Har Du under de senaste fyra veckorna upplevt att Du ser dubbelt {(med glastgon eller linser om Du anviander det) ndr Du t.ex. ldser tidningen, liser pd datorskirm, ser pé TV eller

ser pd nagot pa l&ngt hall?

Aldrig

~

Wt

Enstaka
ganger

~
(]
W

Magen/nagra
g
ganger/vecka

-
[
s

\
]
J

=3 gott
som
dagligen

Har Du under de senaste fyra veckorna upplevt att Du har svdrt att se klart och tydligt (med glastgon eller linser om Du anvdander det) direkt efter att Du flyttat blicken frdn langt
hall till ndra hall (t.ex. frdn en TV-skdrm till en tidning) eller frdn ndra hall till lingt hdll (t.ex. frdn en tidning till en TV-skdrm)?

Aldrig

{
b

]
s

Enstaka
ganger

.

N&gon/nagra
2
ganger/vecka

[
s

]
s

=3 gott
som
dagligen
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Exempel fran Del 1 — muskelbesvar

LUNDS UNIVERSITET
& Riskbedémning synergonomi

» FoOrekomst

Bilderna nedan visar det ungefirliga liget av fyra kroppsregioner ° | ntens |tet
S « P&verkat arbetsformaga
’ | - Aterhamtning

Macken Skuldra/axel Ovre rygg Arm/hand

5a Har Du under de senaste fyra veckorna upplevt besvar (smirta, viark, obehag) i féljande kroppsregioner?

Aldrig Enstaka Négon)’négra Efn?ott
ganger ganger/vecka dagligen
Nacke C C
Skuldra/axel
Ovre ryag
Arm/hand

5b Markera pa varje linje nedan hur stark Din smirta/besvir varit i genomsnitt under de senaste fyra veckorna

Ingen smarta/ Varsta tankbara
besvar smarta/besvar

0 10
Nacke
Skuldra/axel

5c Har de besvdr Du upplevt i féljande kroppsregioner de senaste fyra veckorna paverkat Din arbetsfirméga?
MNej Ja, lite Ja, mycket

Nacke

Skuldra/axel
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Exempel fran Del 1 =ljus och belysning

) LUNDS UNIVERSITET
2 Riskbedémning synergonomi

Riskbeddmning synergonomi

6 Besviras Du av inkommande dagsljus...
Mej, aldrig Ibland Oftast la, alltid
...under den ljusa arstiden? @] O 0 O
...under den mérka arstiden? )] @] O O
7 Upplever Du att ljuset pd Din arbetsplats &r tillrdckligt bra for att Du ska kunna genomféra Dina arbetsuppgifter?
(IMej, aldrig ()Ibland (@ Ofta () Ja, sd gott som alltid
8 Hur upplever Du belysningsnivénfbelysningsstyrkan (mingden ljus) pd Din arbetsplats?
(JFarlag @ Tillfredsstallande () Far hég
9 Besviiras Du av for starka lampor pd Din arbetsplats?
(IMej, aldrig @ Ibland () Ofta () Ja, sd gott som alltid
10 Besviiras Du av blink och/eller reflexer i arbetsmaterialet och/eller arbetsytorna pa Din arbetsplats?
(IMej, aldrig (Ibland () Ofta () Ja, sd gott som alltid
11 Besviras Du av blank och/eller reflexer i bildskdirmen?

() anvénder inte bildskdrm i arbetet () Nej, aldrig () Ibland @ 0Ofta () Ja, sa gott som alltid



Exempel — Bedomning dagsljus

iy I.. "l'r
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‘*\,., -/ Riskbedémning synergonomi

Riskbedémning synergonomi (last for redigering) Ljusmatningar | Objektiv bedémning Uppfaljande fragor och bedémr

Dagsljus

Finns tillfredsstéllande dagsljus? ®1a ) Ne

Finns majlighet till utblick? ®1a () Nej

Finns det rnisk fér dagsljusblédndning?

Under den ljusa arstiden () Ingen risk (@) Viss risk () Hog risk
Under den mérka arstiden (@ Ingen risk () Viss risk () Hog risk

Arbetstagaren besvaras Oftast’ av inkommande dagsljus under den ljusa arstiden och Nej, aldrig™ under den méarka arstiden.

Vilken ar I@hedﬁmning av dagshuset?: () Gront (® Gult () Ru’:’nl:t>

Motivering till den samlade bedémningen:

Pa formiddagen nar solen lyser sa bildas reflexer i bildskdrmen.
Finns inga mdjligeter att skarma av infallande dagsljus|




Exempel —Arbetsobjekt /bildskarm

I genomsnitt, hur lang tid arbetar arbetstagaren vid bildskdrm/dator en normal arbetsdag?: timmar
I genomsnitt, hur I3ng tid arbetar arbetstagaren vid bildskdrm/dator utan a'.-'brcltt?: timmar

Typ av skarm:

(O Extern () Laptop () Surfplatta

Bildskdarmens storlek i tum: 26
Synavstand till bildskdrmen i cm: 50
Teckenhdjd | mm: 4,00
Blickvinkel matt fran horisontalplan: 15

Blickvinkel matt enligt Nystrim:

Bildskdrm FORE instdllning av ljushet (brightness) * cd/m?
Bildskdrm EFTER instéllning av ljushet (brightness) ~ cd/m?

- = . —
Arbetstagaren besvaras Ofta av reflexer | skdrmen

Hur bedémer Du synavstandet? () Grant
Hur bedémer Du blickvinkeln? () Grant
Hur bedémer Du storleken pa tecknen/synobjekt? (@) Gront
Hur bedémer Du textens/bildens kontrast mot

bakgrunden? (®) Grint
Hur bedémer Du textens kantskarpa? (®) Grint
Hur bedémer Du skdrmens placering i férhallande till

dagsljus och armaturer? () Grént

() Mobiltelefon/Smartphone

tum {mats diagonalt)
Cm

mm (méts pa stora E)
grader

grader

(@) Gult
@) Gult
() Gult

() Gult
() Gult

(®) Gult

) Ratt
) Ratt
() Ratt

) Ratt
() Rt

() Ratt

Vilken &r D@Edﬁmning av bildskarmsarbetet?: () Gront @Gult@

Motivering till den samlade bedomningemn:

Kort synavstand och fér liten blickvinkel.

Bildskdrmen bér placeras om sa inte inkommande dagsljus ger reflexer i skdrm



Exempel fran Del 2 — Atgarder

LUNDS UNIVERSITET
Riskbeddmning synergonomi

Riskbedémning synergonomi (I8st fér redigering) Ljusmaéatningar Objektiv bedémning Uppféljande fragor och bedémning Atgarder

Dagsljus
Dsgel: Gute NAaasStl TaKtiorer som
" "
P3 formiddagen nér solen lyser sd bildas reflexer i bildskirmen. b e d O m tS u It e I I e r rott
Finns inga mdjligeter att skarma av infallande dagsljus
Btgard dagsljus: @1a O MNej VI S aS .
Rekommenderade atgérder:

Markis, persienn eller liknande far att skdrma awv infallande ljus M Otive ri n g frén
bedOmning visas.
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Exempel fran Del 2 — Atgarder

Arbetsobjekt - Bildskdrm eller annat
Bildskarm

Gult

Kort synavstand och for liten blickvinkel.

Bildskdrmen bér placeras om sa inte inkommande dagsljus ger reflexer i skidrm

Etgard arbetsobjekt: ®1a O Mej

Rekommenderade atgérder:

Miblera om sa att infallande dagsljus inte traffar skdrmen.

Léngre synavstand och sinka skdrmen fér att f2 en stérre blickvinkel.
Even |ampligt med h&j-sdnkbart bord.

Synforbdttrande dtgarder

Bigard:

L

I:i:l ]a il . A N Ej

W] Synundersdkning av optiker [ ] Andra rekommenderade atgarder
Kommentar och rekommenderade atgarder:

D)
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