
Synergonomisk riskbedömning 

ny webbaserad 

riskbedömningsmetod 

 

Hillevi Hemphälä, Lunds Tekniska Högskola 

Camilla Zetterberg, Högskolan i Gävle, Centrum för belastningsskadeforskning 

Per Lindberg, Högskolan i Gävle, Centrum för belastningsskadeforskning 

Per Nylén, arbetsmiljöverkte, KTH 

Marina Heiden, Högskolan i Gävle, Centrum för belastningsskadeforskning 

 

 



Syfte med projektet 

• Utveckla synergonomisk riskbedömningsmetod 

– datorbaserad 

– valid och reliabel  

– ffa för praktiker (företagshälsovård m.fl.) 

– även vara användbar i forskningssyfte. 

 



Arbetsgång för utveckling av metoden 

HT14 Första version av metoden. 

 

VT15  test på 250 arbetsplatser;  

– utbildat 28 ergonomer/arbetsmiljöingenjörer  

 

2015   omfattande revidering  

– erfarenheter från deltagarna och projektgruppen 



Arbetsgång för utveckling av metoden 

HT2015 data från 100 arbetsplatser 

– Utbildat 20 ergonomer/arbetsmiljöingenjörer 

 

VT2016 data från 125 arbetsplatser 

– Utbildat 25 ergonomer/arbetsmiljöingenjörer 
 

Totalt  

– >70 ergonomer/arbetsmiljöingenjörer FHV  

– god kompetens i  synergonomi.  

– bedömt ca 475 olika arbetsplatser. 



Metoden 



Del 1 – Subjektiva skattningar 

Del 1 Arbetstagarens subj. skattningar via dator   

 

– Synrelaterade besvär 

– Synfunktion 

– Huvudvärk 

– Muskelbesvär 

– Ljus- och belysningsförhållanden 

– Stress  

 

 



Del 2 – Objektiv bedömning 

Del 2 Synergonomens  mätningar och bedömningar  

 

– Ljusmätningar  

– Synergonomiska riskfaktorer  

– Uppföljande frågor  

– Åtgärder och rekommendationer 



Objektiv bedömning – 8 delar 

• Dagsljus 

• Belysning, allmänt 

• Belysningsstyrka 

• Bländning 

 

 

Bedömaren väger in information från den subjektiva 

delen och från ljusmätningar till en samlad bedömning 

för varje del.  

• Arbetsytor och arbetsmaterial 

• Arbetsobjekt (datorarbete/annat) 

• Flimmer 

• Arbetsställningar 

 



Pågående arbete 

Analyser 

• Validitet 

 

• Test-retest reliabilitet,  

- samma bedömare bedömt samma arbetsplats 2 ggr. 

 

• Interbedömarreliabilitet,  

- två olika bedömare bedömt samma arbetsplats. 

 

 



Resultat test-retest 

Subjektiv del 

Index Antal obs. p-värde 

Ögonbesvär - frekvens 99 0,282 

Ögonbesvär  - intensitet 99 0,960 

Synfunktion 99 0,170 

Muskelbesvär - frekvens 99 0,057* 

Muskelbesvär - intensitet 99 0,161 

Ljus och belysning 99 0,450 

TOTALT INDEX 99 0,055* 

Signifikansnivå korrigeras för multipla tester 

enligt Bonferroni (α = 0,05/7 = 0,0071) 

Systematiska skillnader mellan tillfälle 1 och  

tillfälle 2 analyseras med rmANOVA 



Resultat test-retest 

Objektiv del 

Bedömning Antal obs. p-värde 

Dagsljus 101 0,58 

Belysning allmänt 99 0,369 

Belysningsstyrka 98 0,101 

Bländning 97 1 

Arbetsytor och material 95 0,014* 

Arbetsobjekt (dator och annat) 98 0,384 

Flimmer 95 0,034* 

Arbetsställningar 97 0,157 

Signifikansnivå korrigeras för multipla tester 

enligt Bonferroni (α = 0.05/8 = 0,00625) 

Systematiska skillnader mellan tillfälle 1 och  

tillfälle 2 analyseras med Wilcoxon sign rank test 



Exempel på hur test-retest 

bedömningar ser ut för riskfaktorer 
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Flimmer 
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Bländning 



Resultat interbedömar-reliabilitet 

Endast objektiv del 

Bedömning Antal obs. p-värde 

Dagsljus 101 0,163 

Belysning allmänt 99 0,45 

Belysningsstyrka 98 0,388 

Bländning 97 0,397 

Arbetsytor och material 95 0,637 

Arbetsobjekt (dator och annat) 98 0,398 

Flimmer 95 0,13 

Arbetsställningar 97 0,84 

Signifikansnivå korrigeras för multipla tester 

enligt Bonferroni (α = 0.05/8 = 0,00625) 

Systematiska skillnader mellan bedömare 1 och  

bedömare 2 analyseras med Wilcoxon sign rank test 



Exempel på hur interbedömar-

bedömningar ser ut för riskfaktorer 
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Flimmer 
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Bländning 



Frågor och funderingar? 

camilla.zetterberg@hig.se 



Exempel från Del 1 – synbesvär 

Uppföljande frågor visas 

endast för symtom som 

arbetstagaren upplevt. 

• Förekomst 

• Intensitet 

• Påverkat 

arbetsförmåga 

• Återhämtning  



Exempel från Del 1 – synfunktion 



Exempel från Del 1 – muskelbesvär 

• Förekomst 

• Intensitet 

• Påverkat arbetsförmåga 

• Återhämtning  



Exempel från Del 1 –ljus och belysning 



Exempel – Bedömning dagsljus 



Exempel –Arbetsobjekt /bildskärm  

 



Exempel från Del 2 – Åtgärder  

 

Endast faktorer som 

bedömts gult eller rött 

visas.  

Motivering från 

bedömning visas. 



Exempel från Del 2 – Åtgärder 

 


