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Synergonomiska faktorer som kan
medfora belastningsbesvar:
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Inte bara belastningsbesvér

« Icke-optimal belysning kan ge extrema besvar

Vad hénder om vi inte kan &ndra lage?

Flimmer

« 14 § Belysningen ska vara utformad sa att
besvarande flimmer inte uppstar.
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Okat flimmer!
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Ljusappen “Ljus”
- Belysningsstyrka

- Kontrast

Vinkelappen "Measures” ?a

- Nackflexion
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Alla mobilkameror

- Flimmer
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Arbetsmiljoverkets ljusapp “Ljus” —
Annu bara Iphone Gamnacke

Appstore: sok pa “Ljus”
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