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Bakgrund

Manga har roéstintensiva yrken (Ramazzini 1703; Roy et al 2004, 2005; Sala et al 2005; Szabo et al
2013; Vilkman 2000; Vintturi et al 2003)

30-40 % av befolkningen ar beroende av en fungerande rost i sitt arbete (Vilkman 2004, Sédersten.
Linde 2011)

Réstanvandning kan klassificeras utifran krav pa belastning (t ex larare, forskolldrare, telemarketing)
och kvalitet (skadespelare, sangare, artister) (Vilkman 2000).

Dessa yrken de vanligaste bland patienter som soker medicinsk hjalp (Cohen et al., 2012; Fritzell,
1996; Miller & Verdolini, 1995; Thibeault, Merrill, Roy, Gray & Smith, 2004; Williams, 2003).

Fler kvinnor soker hjalp (ratio 1.5/1.0) (Fritzell 1996; Martins et al., 2015; Roy et al., 2005).

11-13 % av larare har réstproblem i Sverige och i USA (sjdlvskattade) och hélften av larare far nagon
gang rostproblem (Lyberg Ahlander 2011; Roy et al 2004;2005)

17 % av lararstudenter rostproblem i Sverige. En av riskfaktorerna var haft rostproblem som barn
(Ohlsson et al, 2012)
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En arbetsrelaterad roststorning far konsekvenser for aktivitet och delaktighet
(nedsatt arbetsformaga, franvaro, sjukskrivning, byte av arbetsuppgifter, drar sig
undan) (Roy et al 2004; 2005; Sala et al 2005; Vilkman 2000;2004) Undviker att tala

Rostergonomi som begrepp anvandes forst i Finland (Vilkman 2004; Sala et al 2005).

Definition: Med rostergonomi avses alla de atgarder som skapar goda forutsattningar for bra
talkommunikation. Talare och lyssnare, bada perspektiv.

Atgarder pa individniva och i arbetsmiljon. Mal att férebygga. Manga
likheter med belastningsergonomi

Elever till larare med dysfoniska roster presterar samre (Roberson, Dodd, 2005; Lyberg-
Ahlander et al 2015; 2016; Brédnnstrém et al 2015)

Tvillingstudier visar att omgivningsfaktorer spelar storre roll an genetiska for uppkomst av
roststorningar (Simberg et al 2009; Nybacka et al 2012)
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Faktorer som paverkar rosten

| OMGIVNINGEN - MILION HOS INDIVIDEN
Stora réstkrav Allman halsa, levnadsvanor
Raostvila Sjukdomar, mediciner
Bakgrundsbuller Anatomiska forutsattningar
Rumsakustik Personlighet
Luftkvalitet Psykosocial situation
Arbetsstallining Raésttraning
Stress Kén
Mikrofon och hégtalare Arftlighet

(T ex Lyberg Ahlander, 2011; Sala m fl 2005; Simberg m fl 2009; Sddersten et al 2005;
Vilkman 2000; 2004, Oversikt i Sodersten, Lindhe 2011)
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Buller - allmant

Buller utgor ofta en stor belastning 1 arbetsmiljon. F6rutom att
buller kan orsaka horselskada upplevs det ofta som stérande.
Dessutom kan buller forhindra eller férsvara samtal och
maskera annat onskvart ljud. Samtal med hdg rdst kan natt
och jamnt féras pa 1m avstand i buller med en ljudniva av 70
dB(A). Vid 95-100 dB(A) maste man skrika for att bli hord.

Ref. AFS 1992:10 sid 10-11
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Bakgrundsljud maskerar tal
konsekvenser:

45 dB — talaren borjar 6ka intensiteten

55 dB - ok for talkommunikation (1m)
/70 dB — stark rost for att gora sig hord (1m)

85 dB — maste skrika for att horas

Arlinger, 1999
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Exempel pa faktorer som kan paverka bakgrunds- och aktivitetsbullret i
skolmiljo

Typ av verksamhet

Trafikbuller, Antal elever
Ventilationsbuller \ Buller fran
apparater
=

Buller fran andra

Bakgrundsbuller _
verksamheter J _ Efterklangstid
Mbler och El Ru msakus‘:ik}
. . evernas
Inredning beteende =

Tidiga reflexer

ngagemang
Uppfostran och Tid p& dagen
diciplin

Johansson B, Arbetsmiljoverket
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Inspelning med DAT-bandspelare rostfriska
forskollarare Ternstrom (1994) Vidareutvecklad av Grangvist (2001)

MIKROFONER ¢
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Inspelningsprocedur

» Lasning av standardtext | vanlig samtalston fore
arbetets badrjan (i tyst miljo)
* |Inspelning under arbete (hela dagen)
= Samling, ute, lunch, vila, fri lek

= Lasning av standardtext | vanlig samtalston efter
arbetets slut (i tyst miljo)
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Variation pa ljudniva en dag pa forskola
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Resultat niva pa omgivningsbuller i 10 forskolor
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Sodersten et al 2002
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ROstlage (frekvens) innan och under arbete
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Leq dB (at microphones)

ROststyrka innan och under arbete
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Ny studie i laboratoriemiljé med olika realistiska
bullerbetingelser

Condition Noise type Leq [dB] Suggested situation and
audience
Quiet none <30 Quiet classroom. Children about to
go by bus to a theme park.
stationary white Ramped Outside a ventilation engine room.
Soft noise, low-passed at down Adults about to take a technical
200 Hz, -6 dB/oct 78-70 dB tour.
Pre-school Pre-school babble 76 Noisy classroom. Children about to
Z recorded at teacher’s go by bus to a theme park.
‘ ~ ears
by
Disco Pub with loud music 87 A rowdy night out. Young adults
i = about to have dinner and a show.
-,
N\
’ Loud stationary white Ramped Inside a ventilation engine room.
noise, low-passed at up Adults about to take a technical
i S 200 Hz, -6 dB/oct 78-85d8  tour.
1

Ternstrom et al 2006; Sodersten et al 2005
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Resultat — skillnader kvinnor/man

= o talade 3-5 dB starkare

= 2 50% hogre rostlage (i Hz)

= 2 blev mer anstrangda nar de talade i buller

= 2 behdvde ta i mer for att gora sig horda genom bullret

= J mer sakra pa att det gjorde sig horda.

2 mer sarbara for rostbelastning?

Sodersten et al, 2005 Ternstrom et al, 2006
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Hur gor man for att gora sig hord i buller?

= Okar roststyrkan (Lombardeffekten) |
= HQjer rostlaget - risk
= Pressar rosten (otranade talare)
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Rumsakustik

Avhandlingar Viveka Lyberg Ahlander (2011) och David Pelegrin (2011)
Larares akustiska arbetsmiljo — falt och experiment

Efterklangstiden far ej vara for kort eller for lang for talaren.

Room gain och room support!




Stamband i genomskarning

Epithelium

Superficial Iayer\

Intermediate layer— Lamina
propria

Deep layer

Muscle Vocalis

BRA FOR VIBRATIONER

Hirano et al, 1983



FOr mycket rostbelastning kan orsaka:

= Skadaislemhinnanpga
mekaniskt slitage

=  Trotthet i muskeln

e.g., Chang Karnell 2004; Titze 1994,




Langtidsmatningar med béarbar utrustning

Binaural DAT _ _
Mics Voice Care Device

Interface
circuit

APM

Voice Dosimetry
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Personer med stora rostkrav - 1.5 milj vibrationer / dag (kollisioner)

Fonationsfrekvens Fonationstid ”Cycle dose”
250 Hz 1 sek 250
10 sek 2 500
1 min 15 000

Rostfriska: (bl a Cantor Cutiva et al 2016; Hunter, Titze 2009; 2010; Lundblad, 2003; Lyberg
Ahlander, 2011; Morrow, Connor 2010; Ohlsson 1988; Rantala, Vilkman 1999; Szabo Portela et
al 2013 ; Titze et al 2007)

Patienter med roststorningar (Gustafson et al 2016; Metha et al 2015; Szabo Portela et al
(manus), Schalling et al 2013; Sddersten et al 2015; Van Stan et al 2015; Whitling er al 2016)
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Stambandsknottror

Foto: Per-Ake Lindestad
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BedOmning av rostergonomiska faktorer

Observation av réstergonomiska faktorer pa arbetsplatsen
(Sala 2005)

Matning av résten under arbete.
(Hillman m fl 2000; Lindstrom 2010)




Handbok, checklista

Observationer
Fragor
Matningar

= Bakgrundsbuller

» Rumsakustik

» Temperatur/luftfuktighet
» Damm, lukt, fukt

» Kroppsstallning

= Stress :

i ‘ Love San
= Arbetskultur i Ul Hage Helgren
= Tekniska hjalpmedel ' ke Oiuore

Levos Rarcsis

Marbetis e

Rekommendationer

. F—

Sala et al 2009; 2011



ARBETSMILJY
VERKET

Checklista

Checklista for rostergonomi
— det ska vara latt att tala

Denna checklista ar framtagen i ett forebyggande syfte for att uppmarksamma
faktorer som kan innebara risk for skador och besvar pa stambanden.

Mer information finns pa:
www.av.sefteman/ergonomihuvudsakliga_nsker/daliga_rostforhallandery

https://www.av.se/globalassets/filer/checkli
stor/rostergonomi-checklista.pdf
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Fall

Sokte sjalv — VC — ONH-lakare och foniater — logoped
Besvar symtom?

Diagnos?

Arbetsmilj6?

Behandling?

Arbetsplatsbesok + langtidsmatning av rostanvandningen

Sjukskrivning — rostbehandling hos logoped - stambandskirurgi



Utmaningar

Arbetsgivare dretagshalsovard




Syfte %u
= Sprida kunskap

» FoOrbattra arbetsmiljon for rosthalsa
= Underlag for intervention och utbildning

5 s ctatA A Yrkesrelaterade roststomi
= Forebygga yrkesrelaterade roststorningar rresretaterade roststorningar

och roéstergonomi

En referens grupp:

Eeva Sala (foniater, docent)

Stellan Hertegard (foniater, docent)

Susanna Simberg (logoped, professor)

Sten Ternstrom (ingenjor akustiker, professor)

2011
Publikation och ett seminarium 30 maj 2011. Rapport 2011:6

Pjisiangsdeysunyy
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Ny information pa Avs hemsida 2016

’Belasta rosten ratt”

https://www.av.se/inomhusmiljo/ljud-och-akustik/belasta-rosten-ratt/?hl=r%cC3%B6st



Svenskt rostergonominatverk
Sedan 2007
Fran 2016 del av

Ergonomi och Human Factors Sallskapet Sverige, EHSS

Synergonomi ROstergonomi

Belastningsergonomi

BEN REN

SEN

http://www.ergonomisallskapet.se/index.htmi

Pa EHSS hemsida finns information om rostergonomer att kontakta
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Fristaende kurser vid Karolinska Institutet

2007 och 2010 "Yrkesrelaterade roststorningar och rostergonomi (7.5 hp)
for logopeder

2017 varen — ”Arbetsrelaterade roststorningar och réstergonomi (7.5 hp)

NYTT — personer med olika professioner kunde sdka: ergonomer,
akustiker, lakare, logopeder
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