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Gavleborg, Dalarna och Uppsala bidrar

gemensamt till verksamheten vid AMM och
ddrmed behévs EJ specialist-vardsremiss.
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Mattias Edholm: “Fingertopparna blir vita."

15 saneringsforetag
13 hade avtal med FHV
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Sju féretag visste att de hade anstallda %
med symptom @5”»
‘g;,‘a,
Ett foretag hade genomfért medicinska
kontroller! ﬁ
Inget foretag hade fatt information
fran sin FHV angdende regler eller risker
http://t.sr.se/1CT6FWZ
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RTINS A . .
= = Vektor summa vid borrning

v i glasfiberskiva =
e 20 ms?
j 2 2 2
a, =./a, + Hy +a,

Hand- armvibrationer mer an en fjardedel av tiden . .
Exponeringstiden
L Pt
— 2 timmar
_—
:3
ArbetsmiO
14 % av mannen
2 % av kvinnorna
Kvinnor
Maskinoperatdrs- och monteringsarbete 20 Byggnadstraarbetare, inredningssnickare m.fl. 75
Hotell- och kontorsstadare m.fl. 1 Maskin- och motorreparatorer 47
Storhushalls- och restaurangpersonal 9 Byggnadshantverkare 4@
Arbete inom jordbruk, tradgard, skogsbruk och fiske 36
Forutsagbar Amplitud =\
| (T
TN A(8) =(A(T) \
Toppvérde Effektiv- / —_— 8
t Tid Vibrationsnivan
v \/ ‘ p4 vektyget Exponeringstiden
Slumpmaéssig Brus Amplitud Ellekiv- A@B)= 2 2/8
Toppvarde medalvirde
AB)= 2 | 025
Stotar Transient A®)= 2 x 05
A@B)= 1
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Genom att halvera vibrationerna

Kan att man kan arbeta fyra ganger sa lang tid!

A(8) = A(T)AE

Insatsvarde A (8) = 2,5 m/s?
—>Atgarder

Gransvarde A (8) =5 m/s?
> Far ej dverskridas

1 m/s2
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Kélla Arbete och halsa 2016:49(4)

Atgirder § 8-13
Tekniska och/eller organisatoriska atgarder
Information och utbildning
Medicinsk kontroll

Riskbedomning 4-7 §

-Vardering av exponering av sakkunnig

Matning
Uppskattning

Dokumentationskrav

Maskindata for Borrhammare: Bosch GBH 12 VRE

ety Borrhammare
Tillverkare JEERC)

(Rl GBH 12 VRE
Drivning el

[EIR 250 Watt

[ 2.50 kg

Rzl 0-730 v/min
Slaghastighet [JICEASH
[ AR Robert Bosch AB

Deklarerade CE-varden
INEITNEE) 100 /2 Matstandard
N7 1S0 8662
85,0 dB(A)
98,0 dB(A)
1995-01-01

http://www.vibration.db.umu.se/
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1. Skriv in vibrationsniv&n fér respektive maskin. Tryck p& knappen "Berékna" for att
rékna ut exponeringstid fér insatsvérde och gréansvérde.

2. Skriv in arbetstid for respektive maskin i timmar och/eller minuter. Tryck pd
knappen "Berdkna" for att rékna ut den dagliga vibrationsexponeringen (8
timmars arbetsdag).

Exponering
per dag
(m/s2)

2,5 (m/s?) 5,0 (m/s2)
(timmar) (timmar)

Hogfrekventa vibrationer kan dampas
Ingen effekt pa lagfrekventa
vibrationer

Handerna halls varma vilket minskar
besvar

Total daglig exponering: 2,5 m/sz

Berdkna | Rensa Falt

Skyddar endast handflatan inte
fingrarna

Lastips

https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer/fordjupning-om-vibrationer
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T https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/42452
§ /1/gupea_2077_42452_1.pdf
<
gystematiska kunska! i

Karl- oh
relation

Daglig exponeringstid

Rad till den anstallde

* Anvand alltid basta verktyg, inventera och jamfor
* Vilj ratt arbetsmetod for att |6sa uppgiften

* Kontrollera status pa verktygen

« Se till att ha skarpa blad/klingor

* Minimera tiden och variera arbetsuppgifterna

* Undvik att greppa hardare dn nédvandigt

* Forvara verktygen varmt

* Hall dig varm




