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Bakgrund 
Enligt 3§ AFS 2005:6 skall medicinska kontroller genom-
föras på anställda om en riskbedömning har visat att det är 
motiverat. I Arbetsmiljöverkets allmänna råd om tillämpningen  
av föreskriften nämns även arbeten där risk för belastningsskador  
föreligger. Företagshälsovården kan stödja sina kundföretag med detta genom att erbjuda 
strukturerade och systematiska undersökningar av arbetstagarnas muskler och leder. 
 
Målgrupp 
I första hand ergonomer/sjukgymnaster samt företagsläkare inom företagshälsovården.  
 
Förkunskapskrav 
Grundläggande kunskap i, och vana av, undersökning av nacke samt övre extremiteten 
 
Mål 
Målet med kursen är att deltagarna skall få lära sig en strukturerad och standardiserad 
metod för undersökning och diagnostisering av nacke och arm som har utvecklats på yr-
kesmedicin i Lund. Denna metod kan sedan användas vid screening av hela arbetsplatser 
där ergonomiskt belastande arbete förekommer. Förekomsten av diagnoser kan sedan 
jämföras med ett referensmaterial som är insamlat av yrkesmedicin i Lund.  
 
Kostnad 
Kostnad 950 kr (exkl moms) 
Instruktions-DVD, kursmaterial, referensmaterial, kaffe och lunch 
 
Plats och tid 
Arbets– och miljömedicin Ulleråkersvägen 40,  
Uppsala, kl 10:00-17:00 
 
Kursansvariga 
Peter Palm, Tomas Eriksson  
Arbets och miljömedicin,  
Uppsala,  
tfn 018-611 36 47,  
peter.palm@akademiska.se 
  
Anmälan:  Klicka här 
 

eller via: www.ammuppsala.se 

 

Max 12 deltagare, först till kvarn gäller... 
 

                                        Välkommen! 
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