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Bakgrund 
Enligt 3§ AFS 2005:6 skall medicinska kontroller genom-
föras på anställda om en riskbedömning har visat att det är 
motiverat. I Arbetsmiljöverkets allmänna råd om tillämpningen  
av föreskriften nämns även arbeten där risk för belastningsskador  
föreligger. Företagshälsovården kan stödja sina kundföretag med detta genom att erbjuda 
strukturerade och systematiska undersökningar av arbetstagarnas muskler och leder. 
 
Målgrupp 
I första hand ergonomer/sjukgymnaster samt företagsläkare inom företagshälsovården.  
 
Förkunskapskrav 
Grundläggande kunskap i, och vana av, undersökning av nacke samt övre extremiteten 
 
Mål 
Målet med kursen är att deltagarna skall få lära sig en strukturerad och standardiserad 
metod för undersökning och diagnostisering av nacke och arm som har utvecklats på yr-
kesmedicin i Lund. Denna metod kan sedan användas vid screening av hela arbetsplatser 
där ergonomiskt belastande arbete förekommer. Förekomsten av diagnoser kan sedan 
jämföras med ett referensmaterial som är insamlat av yrkesmedicin i Lund.  
 
Kostnad 
Kostnad 950 kr (exkl moms) 
Instruktions-DVD, kursmaterial, referensmaterial, kaffe  
 
Plats och tid 
Kurslokal: Arbets– och miljömedicin Ulleråkersvägen 40  
 
Vi kör två kurser så välj dag genom att klicka på länken 
Torsdagen 16 maj 10.00-17.00 
Fredagen 17 maj 10.00-17.00 
 
Du kan även anmäla dig genom ammuppsala.se 
 
Kursansvariga 
Peter Palm, peter.palm@akademiska.se 
Tomas Eriksson, tomas.eriksson@medsci.uu.se 
  
Max 12 deltagare per tillfälle, först till kvarn gäller... 
 

                                         
      Välkommen! 
 
                                                                                                

 
 

Utbildning i medicinska  
kontroller vid ergonomiskt 
belastande arbete MEBA   
16 eller 17 maj 2013 

http://www.webropolsurveys.com/S/BB5D5C533FA9F8B3.par
http://www.webropolsurveys.com/S/7B43F321781855FC.par
http://www.ammuppsala.se/kurser

