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Bakgrund och fragestillning

Omradet Ostnor i Mora innehéller sivil industrier som bostider med tridgérdar och odlingar.
Bostéder finns sd nidra som ca 20 m fran industrierna. Inom omradet finns ocksé en skola och
en forskola. Intill férskolan finns en utelekpark med bl.a. hinderbana och jord i dagen.
Utelekparken ér ett populért besoksmal dven for barn som inte gar pa forskolan. Genom
Ostnor slingrar sig en biick, Noretbicken, som mest ca 2 m bred. Den gér bade 6ppet och i
kulvert. Inget fiske sker i bicken. Ostnor grinsar iven till Osterdalélven.

I omrédet har det sedan drygt 100 ar tillbaka funnits metallindustri, som bl.a. genomfort
ytbehandling av metall (forkromning och fornickling), gjuterier och verkstadsindustri.
Avloppsvatten fran industrier har tidigare utan rening sléppts ut i Noretbdcken. Dé
Noretbicken i samband med hogvatten svimmar ver antar man att metallfororeningar
spridits ut dver marken.

De industrier som idag finns pa omrddet & CW Lundberg Industri AB (takldsningar), FM
Mattsson (krantillverkare), Mora Armatur (sanitetsarmatur) och Morakniv AB. FM Mattsson
och Mora Armatur ingér bada i FM Mattsson Mora Group AB. For karta 6ver omrddet se
figur 1.

Metallfororeningar fran industrier har ocksa sliappts ut till luften och darmed spridits ver
Ostnor. Gjutningen bedéms svara for 97% av utslippen.

Mora Armatur (Norra fabriken) har bedrivit metallbearbetning med ytbehandling mellan
1927 och 2007 dé bl.a. missing innehallande koppar, zink och bly har bearbetats genom
gjutning, sméargling och polering. Utsldppen av koppar, zink och bly uppskattas ha uppgétt
till 1 genomsnitt 1,75 ton/ar under 143 ar. 1987 infordes rening av gjuteriets luftutslapp.
Stora mingder metallhaltiga restprodukter har &ven deponerats inom industriomradet.
Troligen har rester av metallhaltigt polerludd spridits 6ver bland annat en intilliggande
fastighet med ordérd mark, Ostnor 301:11. Féroreningar har troligen ocksa spridits dver
fastigheten Ostnor 301:11 d& Noretbéicken svimmat dver.

Det aktuella drendet uppdagades da man upptéckte problem med foryngring av skog pa
fastigheten Ostnor 301:11. En del av fastigheten avverkades 2007 och markbearbetning och
plantering utférdes 2010. Aterviixten av de planterade tallplantorna var délig och nigra
plantor dog. Aven griis- och slytillviixten r inom omradet dalig. Med anledning av detta gav



FM Mattsson Mora Group AB 1 uppdrag till Sweco Environment AB att undersoka
forekomsten av metallfororeningar i marken i den aktuella fastigheten. Métningar av metaller
i marken gjordes i juni 2015 och utdkades i oktober 2015 till ett intilliggande skogsomrade.
Naéstan alla analyserna av den ytliga fornan, ca 0-10 cm djup, visade att uppmétta halter av
metaller, framfor allt koppar, 6versteg Naturvardsverkets generella riktvirden for mindre
kinslig markanvandning (MKM). Zinkhalten dverstegs i de flesta provytorna och blyhalterna
overstegs 1 enstaka ytor. De forhojda metallhalterna i kombination med lagt pH i det ytliga
jordlagret bedomdes vara trolig orsak till att dtervaxten inte &r normal inom omradet.

Initialt antog man att metallfororeningarna spridits ut 6ver marken med vatten vid
oversvamning av Noretbdcken och att en 4s som gick genom fastigheten var en naturlig
barridr. Den utokade provtagningen i oktober 2015 visade dock pa fororeningar dven pa andra
sidan dsen tydande pa luftburen spridning. Med anledning av detta fick FM Mattsson Mora
Group AB 1 mars 2018 ett foreldggande fran Miljondmnden i Mora Orsa att bland annat
avgriansa markfororeningar som uppkommit till f61jd av verksamhetens utslapp till luft.

I en ny rapport fran Sweco 2018-10-05 efter ytterligare utdkad provtagning av bly, koppar och
zink i bade ordrd och rdrd mark inom &vriga Ostnor beskrivs sedan forhdjda metallhalter
inom stora delar av Ostnor, frimst p4 orérd mark. Mitningarna visar att spridningen friimst
skett till omraden nira befintliga och tidigare storre industrier i Ostnor och att uppmiitta halter
avtar med avstandet till dessa. Rord mark, dvs dar marken har bearbetats, ex tomter och akrar,
har generellt l4gre halter fororeningar dn orérd mark.

Mora Orsa miljokontor har vént sig till Arbets- och miljomedicin i Uppsala for hjdlp med
beddémning av ev hilsoeffekter av metallfororeningarna i marken i Ostnor med anledning av
den senaste rapporten frdn Sweco frdn 2018.



Figur 1.

A: Ursprungligen undersdkt omrade, Ostnor 301:11, med utdkad striickning till skogsomrade

B: FM Mattsson F: Skola 1. Provpunkt Bly
C: Mora Armatur G: Forskola 2. Provpunkt Koppar
D: CW Lundberg 3. Provpunkt Zink

E: Morakniv



Informationsunderlag

Det ér inte helt l4tt att utifran rapporter och kartor frdn Sweco forsta i vilka enheter de olika
mitvirdena anges (ppm eller mg/kg). Vi har antagit att de virden som redovisas pa kartor
samt i tabell dr angivna i mg/kg torrsubstans (TS). For detaljer kring métningarna v.g. se
slutrapport fran Sweco (1).

Vi har tittat pa de ca 50 matpunkter som redovisas for ordrd och rérd mark utanfor det
ursprungligen undersokta skogs- och avverkningsomradet i anslutning till Mora Armatur. Se
separata kartor for koppar, zink respektive bly.

Generellt ses de hdgsta uppmatta halterna av metaller i det ursprungligen undersokta omréadet
néra fabriken Mora armatur (koppar 5200 mg/kg, zink 1395 mg/kg och bly 262 mg/kg), men
dven hoga halter i de bostadsomridden som nu &r undersokta.

Vad géller koppar ses utanfor omradet for ursprungsmatningarna som mest 2996 mg/kg i
orord mark vilket overstiger Naturvdrdsverkets grans for bade kéinslig- och mindre kénslig
markanvindning” p4 60 mg/kg respektive 150 mg/kg.

For bly ligger de flesta viardena ute i bostadsomrddena under grinsen for kinslig
markanvindning, 40 mg/kg, med undantag av sex matpunkter i eller i néra anslutning till
bostadsomraden dér man har uppmétt som mest 164 mg/kg i orérd mark. Grinsen for mindre
kéinslig markanviandning gar vid 320 mg/kg.

Aven for zink ses forhojda halter i orérd mark i eller i niira anslutning till bostider dir man
som mest uppmitt 2422 mg/kg. Griansen for mindre kénslig markanvindning dr 540 mg/kg
och for kinslig markanvandning 270 mg/kg.

* Naturvardsverkets riktvirden for fororenad mark #r avsedda att anvindas i samband med riskbeddmningar av
fororenade markomraden. Virdena anger en niva vid vilken risker for negativ paverkan pa manniskor eller miljo
vid angiven markanvandning inte bedoms foreligga. Naturvardsverket, rapport 5976, 2009.

* KM, Kiinslig markanvindning, dir markkvaliteten inte begransar val av markanvéndning. Alla grupper av
ménniskor (barn, vuxna, dldre) kan vistas permanent inom omradet under en livstid. De flesta ekosystem samt
grundvatten och ytvatten skyddas.

* MKM, mindre kinslig markanvindning, dar markkvaliteten begriansar val av markanvéndning till t ex
industri och védgar. De exponerade grupperna antas vara personer som vistas i omradet under sin
yrkesverksamma tid samt barn och dldre som vistas i omrédet tillfalligt. Markkvaliteten ger forutsittningar for
markfunktioner som &r av betydelse vid mindre kénslig markanvidndning, till exempel kan vegetation etableras
och djur tillfélligt vistas i omradet. Grundvatten pa ett avstand av cirka 200 meter samt ytvatten skyddas.

Inom Ostnor finns i dag bida dessa markanvindningarna varfor jimforelse har gjorts bade for KM och MKM.



Provtagning har under 2018 ocksé gjorts av frukt, bir, svamp och gronsaker vixande vilt och
odlat inom Ostnor. Provtagningsmaterialet utgdrs av: 2 dpplen, 3 blabir, 3 lingon, 3 vinbir, 2
hallon, 1 kantarell, 1 morot, 1 sopp (svamp). Ett referensexemplar fran annan plats i regionen
har ocksé provtagits for varje art. Se tabell 1.

I Swecos slutrapport star att 20 potatisar ocksd har provtagits samt en referenspotatis under
2017. Labresultat redovisas for 18 potatisar under 2018 plus tva potatisar samt en
referenspotatis. I de tva potatisar som provtogs under 2017 har dock bara en potatis

analyserats skalad (zink) medan koppar, bly, zink analyserats i bada de tva oskalade och

tvittade potatisarna. Referenspotatisen som analyserades for koppar, bly, zink under 2017 var

dock skalad.

Aktuella grinsvérden finns endast for bly i frukt, bér, gronsaker och svamp enligt
Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006. Gransvirdena for bly ligger pa 0,10 mg/kg
for gronsaker, svamp och frukt samt 0,20 mg/kg for vinbér.

Tabell 1. Metallinnehéll i provtagen frukt, bar och gronsaker.

Material | Kopparinnehéll | Referens | Blyinnehéll | Referens | Bly | Zinkinne- | Referens
medelvirde koppar® | medelvirde | bly* grins- | héll zink?
mg/kg mg/kg virde | medelvirde

EU® | mgkg
Apple 0,58 0,21- 0,019 <0,001- | 0,10 | 0,42 0,11-
0,31 0,015 0,23
Blabér 1,05 0,49-1,1 |<0,02 <0,001- | 0,10 | 1,6 1,0-1,7
0,16
Hallon 0,62 0,66-1,2 | <0,009 0,002- 0,10 |2,6 2,5-5,6
0,015
Lingon | 0,86 0,50- <0,009 <0,001- [ 0,10 |22 1,4-1,9
0,81 0,025
Vinbar 1,2 0,26-1,5 | <0,009 <0,001- [ 0,20 |3,2 1,9-2,9
0,060
Morot 0,68 0,31- 0,036 <0,002- | 0,10 |3,5 1,3-1,9
0,59 0,034
Kantarell | 9,7 4,6 0,089 0,084 0,10 |14 8,5
Sopp 15,3 0,79 0,11 0,027 0,10 |14 5,7

aLagsta och hogsta angivna medelvirdet 1 Livsmedelverket rapport 10 — 2016, Frukt, bér,

gronsaker och svamp - metaller 1 livsmedel-fyra decenniers analyser.

"Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006.




Tabell 2. Kopparinnehéll i provtagen potatis.

Media Enhet Prov Ostnor Referens- SLV?

(Antal provtagna prov

potatisar) Oskalad+ Skalad Oskalad+ Skalad

tvittad tvittad

Potatis 2017 (2?) mg/kg 1,7 0,9 (0,29 - 1,3)
(1,7-1,8)

Potatis Solist 12A mg/kg 2,0 2,1 (0,29 - 1,3)

(3) (1,7-2.3) (1,9-2,2)

Potatis Carolus 41A mg/kg 1,2 1,1 (0,29 - 1,3)

(3) (1,0-1,2)

Potatis Annok 1A mg/kg 2,1 2,0 (0,29 - 1,3)

3) (2,0-2.2) (1,8-2,2)

Potatis Carolus 20D mg/kg 1,2 1,1 (0,29 -1,3)

(3) (1,0-1,3) (0,9-1,3)

Potatis Aluette 1B mg/kg 2,1 2,0 (0,29 - 1,3)

(3) (1,9-2.3) (1,9-2,1)

Potatis Birte 20A mg/kg 1,1 1,1 (0,29 -1,3)

(3) (1,0-1,1) (1,0-1,2)

Medel mg/kg 1,6 1,6 (0,29 - 1,3)

4 Lagsta och hogsta angivna medelvirdet i1 Livsmedelverket rapport 10 — 2016, Frukt, bér,

gronsaker och svamp - metaller i livsmedel-fyra decenniers analyser.

Tabell 3. Blyinnehall i provtagen potatis.

Media Enhet Prov Ostnor Referens- SLV?# Grénsvirde
(Antal prov EU®
provtagna Oskalad+ Skalad Oskalad+ | Skalad
potatisar) tvittad tvittad
Potatis 2017 | mg/kg 0,015 0,015 (<0,002- 0,10
(27) (0,012 — <0,008)

0,018)
Potatis Solist | mg/kg <0,009 <0,009 (<0,002- 0,10
12A (<0,008 — (<0,008 - <0,008)
3) <0,010) <0,010)
Potatis mg/kg <0,009 <0,009 (<0,002- 0,10
Carolus 41A (<0,008 — <0,008)
3) <0,009)
Potatis Annok | mg/kg <0,010 <0,010 (<0,002- 0,10
1A (<0,009 — (<0,009 — <0,008)
3) <0,010) <0,010)
Potatis mg/kg <0,009 <0,009 (<0,002- 0,10
Carolus 20D (<0,009 — <0,008)
(3) <0,010)




Potatis mg/kg <0,009 <0,010 (<0,002- 0,10

Aluette 1B (<0,009 — (<0,009 — <0,008)

3) <0,010) <0,010)

Potatis Birte mg/kg <0,009 <0,009 (<0,002- 0,10

20A (<0,007~ | (<0,009— <0,008)

3) 0,010) <0,010)

Medel mg/kg <0,010 <0,009 (<0,002- 0,10
<0,008)

aLagsta och hogsta angivna medelvirdet i Livsmedelverket rapport 10 — 2016, Frukt, bér,

gronsaker och svamp - metaller i livsmedel-fyra decenniers analyser.

"Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006.

Tabell 4. Zinkinnehall i provtagen potatis.

Media Enhet Prov Ostnor Referens- SLV?

(Antal provtagna prov

potatisar) Oskalad+ Skalad Oskalad+ Skalad

tvittad tvittad

Potatis 2017 (2?) mg/kg 5,2 2.3 (1,3-3,4)
(4,5-59)

Potatis Solist 12A mg/kg 5,5 6,7 (1,3-3,4)

3) 5,4-5"7) | (6,3-6,9)

Potatis Carolus 41A mg/kg 2,3 2,6 (1,3-3,4)

3) (2,0-2,6) | (2,4-3,0)

Potatis Annok 1A mg/kg 5,7 5,6 (1,3-3,4)

3) (5,0-6,1) | (4,6-06,2)

Potatis Carolus 20D mg/kg 2,9 2,8 (1,3-3,4)

3) 2,8-3,0) | (2,6—3,0)

Potatis Aluette 1B mg/kg 3,9 4,1 (1,3-3,4)

3) (3,7-4,0) | (3,8-4,3)

Potatis Birte 20A mg/kg 4,3 4,5 (1,3-3,4)

(3) (3,6-53) | (3,8-5)9)

Medel mg/kg 4,2 4,4 (1,3-3,4)

aLagsta och hogsta angivna medelvirdet 1 Livsmedelverket rapport 10 — 2016, Frukt, bér,

gronsaker och svamp - metaller 1 livsmedel-fyra decenniers analyser.




Halsorisker och riktvirden

Information om hélsorisker och riskvérden &r tagna frén referens 2 dir inte annat anges.

Koppar

Vid intag via munnen har den absorberade andelen ett negativt samband med intaget. En
studie har rapporterat 55,6% absorption vid 0,78 mg/dag, 36,3% vid 1,68 mg/dag och 12,4%
vid 7,53 mg/dag.

Vid samtidig zinkférekomst minskar absorptionen av koppar.
Koppar kan transporteras in i hjdrnan och 6ver till moderkakan.

Halveringstiden for ’Cu vid intag via munnen hos friska individer varierar mellan 13-33
dagar for olika aldersgrupper. Kvinnor har kortare halveringstid &n mén.

Halsoeffekter

Ett akut stort kopparintag ger mag-tarmstdrningar som illamdende och diarré. Vid allvarligare
forgiftning ses mer utbredda effekter, framforallt hemolys (sonderfall av roda blodkroppar),
lever-, njurskador samt medvetsloshet.

Vid kronisk forgiftning kan levern skadas.

Jamforelsevis lite kunskap finns om hélsoeffekter vid inhalation. Kopparinhalation kan dock
orsaka irritation i luftvdgarna och ge metallroksfeber 1 industriell verksamhet. Det finns inga
kvantitativa data vare sig frin ménniskor eller djur pa hur mycket koppar som absorberas vid
inhalation.

Riktvirden och riskvirden

Koppar tillhor ett av de livsnodvandiga spardimnena som kroppen behdver. WHO har darfor
foreslagit ett dagligt behov av 1,2 mg koppar for vuxna kvinnor och 1,3 mg for vuxna mén.

Vi behover 20 pg/kg som vuxna (1-2 mg/dag) och 50 pg/kg som barn (1 mg/dag). Nyfodda
kan vara speciellt kdnsliga for hoga kopparhalter eftersom deras kroppar inte kan omsétta
koppar. (6)

Enligt EFSA (Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet) finns en 6vre grins for
acceptabelt intag av koppar pd 5 mg/dag for vuxna, 1 mg/dag {or 1-3 dringar, 2 mg/dag for 4-
6 aringar, 3 mg/dag for 7-10 aringar och 4 mg/dag for 11-17 &ringar.

Zink
Absorptionen av zink fran en blandad vésterldndsk diet &r 20-30%.

Zink utsondras huvudsakligen 1 avforingen.



Halsoeffekter

Akut zinkforgiftning ar sdllsynt men kan forekomma ex om man dricker nagot surt ur en
galvaniserad behéllare. Akuta symtom pa forgiftning ar illamaende, krdkning och andra svéra
magbesvir.

Kronisk forgiftning, efter en lingre tids intag av hogre doser dn 150 mg/dag, kan ge symtom
pa kopparbrist som ex anemi, neutropeni (1agt antal vita blodkroppar), forsamrat
immunforsvar och paverkan pé fettmetabolismen (3). Hjartrytmrubbningar kan ocksa
forekomma vid kopparbrist. Kronisk zinkforgiftning kan ocksa ge myeloneuropati (muskel-
och nervpaverkan).

Riktvirden och riskvirden

Zink &r ett livsnddvéndigt spardmne som behdver tillforas kroppen. "Recommended daily
allowance” enligt U.S. Food and Nutrition Board, 2006: spiddbarn 0-12 ménader 2,0-3,0
mg/dag, barn 1-3 ar 3,0 mg/dag, barn 4-6 ar 5,0 mg/dag, 7-10 &r 8,0 mg/dag, méin 11-14 ar
8,0 mg/dag, min 15-50+ 11,0 mg/dag, kvinnor 11-14 &r 8,0 mg/dag, kvinnor, 15-18 ar och
kvinnor 19-50+ 8,0 mg/dag med ett intag upp till 13,3 mg/dag under graviditet.

Ex pé tolerabla maxnivéer pa zinkintag (U.S. Institute of Medicine of the National
Academies) dr 4 mg for spadbarn, 12 mg for barn 4-8 ér, 34 mg for tonaringar 14-18 ar och 40
mg for de som ar 19 ar och éldre.

Enligt EFSA bor dagsintaget inte 6verskrida 25 mg for vuxna (3).

Bly

Bly absorberas fran mag-tarmkanalen 1 medel 60% (37-70%) hos fastande personer.
Absorptionen hos ickefastande beror pd individuella skillnader och maltidens
sammansdttning. Det finns indikationer pa mycket hdgre absorption hos smé barn.

En vuxen i Sverige far i sig 15-30 pg bly/dag via kosten. Blyupptaget fran
mag-tarm-kanalen varierar mellan 5-20 % enligt Naturvardsverket. (6)

Bly kan absorberas genom huden i oklar utstrickning men troligen lagre &n via mag-
tarmkanalen.

Om blypartiklar inhaleras deponeras partiklar > 5 um mestadels 1 6vre luftvigar och sviljs
ner. Mindre partiklar hamnar i lungorna och absorberas pa ca 24 h.

Bly kan i viss grad passera in i hjdrnan. Troligen kan bly i hogre grad transporteras och tas
upp 1 hjérnan hos barn. Bly passerar over till och lagras i moderkakan.

En stor del av absorberat bly lagras in 1 ben. Nér ben omsitts frisétts bly kontinuerligt frdn
skelettet till blodet. Omsittningen av bly fran skelettet &r hogre hos smébarn dn hos vuxna.

Bly utsondras huvudsakligen i urin och avforing.



Halveringstid i blod ar ca 30 dagar och i ben 10-30 ar.

Halsoeffekter

Studier har visat pa en mgjlig blypéverkan pa utvecklingen av det centrala nervsystemet med
koncentrationsstdrning, hyperaktivitet och beteendestdrning hos barn och ungdomar som
foljd. Man har ocksa pa gruppniva sett sma negativa effekter pa barns mentala utveckling och
IQ av lagt blyintag.

Kraftig blyexponering kan stéra njurfunktionen och resultera i hogt blodtryck, hyperuremi,
gikt och kronisk njursvikt. Kraftig blyforgiftning kan ge anemi (blodbrist) genom att det pa
flera sitt paverkar bildningen av hemoglobin for de roda blodkropparna.

Det finns ocksé studier som visar pé forhojning av blodtrycket vid ldgre exponering hos
allmédnbefolkning. Dock finns motségande data.

Hos éldre mén och kvinnor i USA har man sett en 6kad risk for hjartsjukdom hos dem med
hogre blyexponering. Men det ér oklart om det finns ett orsakssamband.

Magtarmbesvir ér ofta det enda mirkbara symtomet vid akut blyforgiftning.

Begrédnsade data visar pa en 6kad risk for cancer vid blyexponering i allménbefolkning men
det finns ocksé studier som inte visar pa nagon dkad risk. IARC (International Agency for
Research on Cancer) har konstaterat att det finns begransade data talande for att oorganiskt
bly dr cancerframkallande for ménniskor men tillrickliga data hos djur. Oorganiskt bly har
dérfor klassats som troligen cancerframkallande hos méanniskor.

Bly okar risken for hogt blodtryck och havandeskapsforgiftning hos gravida dé det
mobiliseras frin skelettet vid graviditet.

Bly passerar fran modern in i fostret. Blynivaderna i navelstrangsblod ar ungefir 85% av
moderns blodblynivéer enligt en studie. Bly dr embryo- och fostertoxiskt i djurférsok och hos
mainniskor har man sett ett samband mellan blodblynivaer och 6kad risk for missfall. Dock
finns studier talande emot ett sddant samband.

Det finns inget sikert stod for att bly orsakar missbildningar. Dock har méinga studier visat
andra effekter pa fostret som stord blodbildning, dodfoddhet, lagre fodselvikt och
huvudomkrets.

Bly mobiliseras fran skelettet &ven under amning och utsondras i brostmjolk. Barnet
absorberar det mesta av det bly som finns i mjolken. Det finns rapporter om péaverkan pa
tillvaxt hos barnet (huvudomkrets och lingd) de forsta &ren och samband med blynivéaer hos
modern.

Riktvarden och riskvirden

Bly ér inte ett livsnddvandigt mineral och déarfor saknas rekommenderat dagligt intag.

Redan vid mycket ldga doser kan bly ge skador pa nervsystemet, speciellt nir hjdrnan
utvecklas under fosterperioden och den tidiga barndomen. Blyexponering tidigt 1 livet har



kopplats samman med himmad utveckling, nedsatt intellektuell kapacitet (lagre IQ) och
beteendestorningar hos barn. (4)

Enligt EFSA ir blyets potentiella effekter pa utvecklingen (IQ) hos barn och foster den
allvarligaste effekten. Det dr inte klart vid vilken ldgsta blyhalt de nervtoxiska effekterna kan
borja upptriada. Enligt EFSA 2010 &r risken 1ag for effekter pa barns utveckling om det
dagliga intaget av bly hos gravida och barn understiger 0,5 ng/kg kroppsvikt och dag. Risken
for forhojt blodtryck bedomdes vara lag vid ett intag pa 1,5 ug/kg kroppsvikt och dag och
risken for kronisk njursjukdom vid ett intag pa 0,63 png/kg kroppsvikt och dag.

Intag av metaller i relation till gillande riktvirden

Véra berdkningar av intag via jord ar sa kallade virsta fall” berdkningar och baseras pa de
hogst uppmatta viardena av metallfororening i jorden oavsett ldge pd matpunkten och tar inte
hénsyn till om det 4r ordrd eller rord mark.

Vara berdkningar giller det omrade som provtagits i den utékade provtagningen 2018. Det
ursprungligen undersdkta omradet Ostnor 301:11, med hdgre halter av fororeningar #r inte
inkluderat i denna berdkning.

For vuxna har vi antagit en oavsiktlig exponering for jord pa 50 mg/dag, exempelvis frin
tradgardsarbete, idrott, inomhusdamm och daligt skdljda gronsaker. Detta kan jimforas med
vikten hos en vanlig sockerbit som &r ca 3,4 g, dvs 3400 mg (5). Exponeringen sker bade
genom att jord kommer direkt i munnen och sviljs ner och genom inhalerade partiklar som
sedan sviljs ner. Sma barn har ett naturligt beteende att stoppa fingrarna eller foremal i
munnen, vilket 4r mest frekvent bland barn under 2 ar. De exponeras da for jord, damm och
partiklar som fastnat pa hander eller foremal. Naturvardsverket anvénder sig av antagandet att
barn berédknas f4 1 sig 80 eller 120 mg jord/dag. Vissa barn har en storre benigenhet att stoppa
saker 1 munnen vilket brukar kallas pica-beteende (Skata: Pica pica). Studier har visat att
ungefar hélften av alla barn mellan 1 och 3 ar har ett pica-beteende. Just for jord anses
extremt pica-beteende dock vara ganska ovanligt (<1 % av barnen). Naturvardsverket
anvénder sig av ett intag pa 5 g jord for berdkningar for intag hos barn med pica-beteende. (6)

Enligt Naturvardsverket dr exponering via huden sillan en avgorande exponeringsvag for
fororeningar 1 mark.

Inhalationens bidrag till det totala intaget av férorenat damm antas enligt Naturvardsverket
ligga pa 0,5 mg for vuxna och 0,2 mg for ett barn pd 15 kg, varav upp till 75 % kan antas
absorberas. (6)

Vi antar en absorption frdn mag-tarmkanalen pa 100%, vilket dr en overskattning jamfort med
naturliga fysiologiska forhallanden. Dessutom antar vi 100% biotillgénglighet i frAnvaro av
biotillgéinglighetsstudier av den metallkontaminerade jorden i Ostnor.



Tabell 5. Intagsberdkningar for intag av jord

Analyt Hogsta Vuxen? Barn? Pica-barn® | Riskvirde, mg/dag
halt
(mg/kg
TS)
Totalt, mg | Totalt, mg | Totalt, mg | Vuxen Barn
70 kg 15 kg
Koppar 2996 0,15 0,36 15 5¢ 1-4¢
Zink 2422 0,12 0,29 12 254 4-12°¢
Bly 164 0,008 0,02 0,8 0,041 0,008

 Dagligt jordintag f6r vuxen antas vara 50 mg och for barn 120 mg.
® Intag hos ett barn med pica-beteende antas vara 5 g.

¢ Enligt EFSA (Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet) finns en 6vre gréins for
acceptabelt intag av koppar pa 5 mg/dag for vuxna, 1 mg/dag for 1-3 &ringar, 2 mg/dag for 4-
6 aringar, 3 mg/dag for 7-10 aringar och 4 mg/dag for 11-17 &ringar, se
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/metaller1/koppar

4 Enligt EFSA (Europeiska myndigheten for livsmedelssikerhet), se
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/salt-och-
mineralerl/zink

¢ Tolerabla maxnivéer pa zinkintag enligt U.S. Institute of Medicine of the National Academies ar 4
mg for spddbarn och 12 mg for barn 4-8 ar.

TEnligt EFSA, 0,5 pg/kg kroppsvikt och dag for gravida och barn (=0,0005 mg/kg och dag),
0,63 png/kg kroppsvikt och dag, for risken for kronisk njursjukdom hos vuxna.

Tabell 6. Intagsberdkningar for intag av jord och potatis. Berdknat pa vérsta scenariot for jord och medelvérde
for skalad potatis.

Media Uppmiitta halter g intag av jord/potatis frin Ostnor/dag for att uppni

(mg/kg) riskvérdet (for riskvirden se tabell 5.)

Vuxen 70 kg Barn 15 kg

Cu Zn Pb Cu Zn Pb Cu Zn Pb
Jord 2996 | 2422 | 164 2,0 |10 0,2 03-1,3 2,0-5,0 0,05
Potatis 1,6 |44 0,000 |3100 | 5700 4400 625-2500 | 909-2700 | 830
(medel-
varde,
skalad)
Antal 42 77 59 8-34 12-36 11
medel-
stora
skalade
potatisar
a74 g




* En medelstor svensk potatis viger 85-100 gr. Om man skalar den tar man bort 20% av
vikten. https://receptfavoriter.se/matartiklar/matt-och-vikt-pa-olika-livsmedel.html

Riskbedomning

Riskbeddmning av det ursprungligen undersdkta omradet Ostnor 301:11, den avverkade ytan
samt skogspartiet runt omkring, har redan gjorts av Johan Hallberg 2018-02-20 (LD18/00790)
varfor vi inte berdr detta omrade.

Intag av jord

Vad giller det beriknade extra intaget metallfdroreningar som en vuxen i Ostnor kan f4 i sig
totalt via jord fran den mest kontaminerade marken sa &r exponeringen for sdvil koppar, zink
och bly langt under de nivéer som i litteraturen anges som nedersta grians for negativa
hélsoeffekter dven vid dagligt intag. Skulle alltsa ett intag av den mest kontaminerade jorden
adderas till det metallintag en vuxen i Ostnor fér i sig via foda och dricksvatten normalt s&
beddmer vi dndé att médngderna av metallerna blir sd pass laga att det inte finns nagra risker
for negativa hélsoeffekter hos en vuxen vare sig akut eller pa ldngre sikt.

Vad giller det uppskattade extra dagliga intaget av metaller via den mest kontaminerade
jorden till ett barn pd 15 kg sé ligger vardena for koppar och zink ocksad under estimerat
riskvidrde. Vi ser dirfor ingen risk for vare sig akuta eller kroniska negativa hilsoeffekter hos
barn som utdver foda och dryck far i sig extra koppar och zink via jorden i Ostnor. Vad giller
ett extra dagligt intag av bly via den hogst kontaminerade jorden till ett barn s& overskrids
riskvérdet som angetts av EFSA med 2,5 ganger (0,02 mg jamfort med riskvarde pa 0,008
mg). Om flera barn fér i sig extra bly via intag av den mest kontaminerade jorden finns alltsa
en risk for negativa hélsoeffekter pa lang sikt &ven om risken for varje enskilt barn troligen &r
liten. Man far dock ha i beaktande att vara berdkningar géller ett barn pé 15 kg varfor intaget
bly hos léttare barn blir hogre rédknat per kg kroppsvikt. Vi har hir ocksé riknat pa en
absorption av 100% intaget bly frdn mag-tarmkanalen vilket riskerar att ge en 6verskattning
av upptaget i kroppen och diarmed 6verskattning av hélsorisken.

Vad giller intag av metallfororeningar via inhalation av den mest kontaminerade jorden
exempelvis till ett barn vid lek i en lekpark sa ingér detta i beréknat totalt dagligt intag for
barn och vuxna. Enligt Naturvardsverkets berdkningar sa ér intaget av fororenad jord via
inhalation for barn 0,2 mg och vuxna 0,5 mg (6) vilket utgor ett forsumbart bidrag till det
totala dagliga intaget via jord till mun.

For ett enstaka storre jordintag av den mest kontaminerade marken till ett barn med pica-
beteende dverskrids riskvirdena for koppar ca 4-15 ginger beroende pa élder och mgjligen
dven for zink. Vid samtidig zinkforekomst minskar dock absorptionen av koppar. For barn
med pica-beteende i de hogst kontaminerade omradena kan det alltsd finnas en risk for
negativa hdlsoeffekter av koppar och zink pa sikt.

De allvarligaste riskerna ses vid ett enstaka storre intag av den hdgst blykontaminerad jorden
till ett barn med pica-beteende dér intaget riskerar att Gverstiga riskvéardet 100 génger (0,8 mg
jamfort med 0,008 mg). Hir ses alltsa en risk for allvarlig akut blyforgiftning. Aven hir fér



man beakta att vara berdkningar giller ett barn pd 15 kg vilket ger en underskattning av
riskerna for ett ldttare barn som fér i sig samma méngd jord. Samtidigt kan upptaget i kroppen
overskattas da vi rdknat pa 100 % absorption.

For intag av fororenad jord gar var bedomning i linje med riskbedémningen gjord av Sweco
dér det anges att sannolikheten &r stor att ett barn med pica-beteende skulle fa i sig de
mangder, av savidl orérd som rord mark, som krivs for att uppné angivet riskvarde” (1-4
mg/dag for koppar, 5 pg/dag for bly och ca 4 mg/dag for zink) (1).

Intag av frukt, bér, svamp och gronsaker

Den provtagning som har gjorts av frukt, gronsaker, bar och svamp visar pa risk for marginellt
till 1att forhojda halter metallfororeningar i dpplen, lingon, vinbar, morot med storre
avvikelser for de bdda svamparna. Dock ar provtagningsunderlaget egentligen alldeles for litet
for att 6ver huvud taget kunna dra négra slutsatser ifran.

Vad giller potatis sa har 20 stycken potatisar provtagits varfor vi anser att medelvirdet for
dessa kan anvéndas for riskbedomning. Det framgar dock inte vilka platser potatisen kommer
ifran och om de ér odlade i omrdden med mindre eller mer markfororeningar. Det gér darfor
inte att dra nagra slutsatser om potatisodling for separata omraden inom Ostnor. Det gér inte
heller att dra négra slutsatser om skillnader i metallinnehall i de olika potatissorterna da
provtagningsunderlaget for varje sort dr for litet (3 potatisar). Utifrdn medelvérdet pa
metallinnehallet i potatisen ar skillnaden mellan oskalad och skalad potatis minimal avseende
pa koppar, zink och bly.

For bade bér, frukt, svamp, andra gronsaker och potatis ar var bedomning att jimforelse med
den provtagna referensindividen inte gér att gora da stickprovet for referensindividen &r for
litet (endast en referensindivid har provtagits). Jimforelse far da istillet géras med viarden
fran Livsmedelsverket. (3)

For koppar- och blyinnehall i provtagen potatis ligger medelvirdena i paritet med viardena
fran Livsmedelsverket och for blyinnehéll langt under EUs griansvirde. Medelvérdet for
zinkinnehall dr ndgot dverstigande Livsmedelsverkets vdrden. Vara berdkningar visar att en
vuxen maste dta minst 3 kg, eller 42 stycken potatisar per dag for att uppnd riskvirdet for
koppar, zink och bly. Ett barn péd 15 kg méste dta minst 0,6 kg, eller 8 potatisar, per dag for att
uppna riskvérdet for koppar och minst 0,9 kg, 12 potatisar, for att uppna riskvérdet for zink.
For bly, fororeningen med de allvarligaste hilsoeffekterna, méste ett barn 4ta minst 0,8 kg,
dvs 11 normalstora potatisar, per dag for att komma upp i riskvérdet. For en vuxen krévs
alltsa ett mycket stort dagligt potatisintag for att uppna riskvérden vilket gor att negativa
hélsoeffekter pa lang sikt vid ett normalt potatisintag inte &r troliga och en akut forgiftning av
koppar, zink och bly via potatisintag dr &nnu mindre sannolik. Ett barn med ett stort dagligt
potatisintag pé ca 10 potatisar per dag kan pé ldngre sikt drabbas av negativa hélsoeffekter.
Ett scenario som dr mojligt men inte sdrskilt troligt. For akut forgiftning hos ett barn kravs ett
annu storre intag av potatis vid ett enstaka tillfalle vilket &r &nnu mindre sannolikt. Ett
“normalt” dagligt intag av potatis odlad i Ostnor borde enligt var bedémning inte kunna ge
ndgon negativ paverkan pa hilsan orsakad av koppar, zink eller blyfororening. Aven denna
beddmning dr 1 samstdmmighet med den presenterad 1 Swecos slutrapport (1) dar man skriver



att ”det krdavs mycket stora dagliga intag” (av bar, frukt, gronsaker etc.) for att uppna
riskvérden.

Sammanfattning

En vuxen persons extra dagliga intag av koppar, zink och bly via jord frdn den mest
kontaminerade marken bedoms uppga till sé laga nivaer att en paverkan pé hélsan inte ar
trolig, vare sig akut eller pa lidngre sikt. Extra dagligt intag av koppar och zink via jord fran
den mest kontaminerade marken hos ett barn bedéms inte heller kunna ge nagon negativ
paverkan pé hélsan. Extra dagligt intag av kontaminerad jord med den hogsta blyhalten hos ett
barn dverskrider riskvérdet for bly. Risken for negativa hélsoeffekter beddms édndé vara liten
pa individniva dven om det teoretiskt kan utgdra en hilsorisk om méanga barn fér i sig denna
jord. Hos barn med pica-beteende som far i sig en storre méngd av den mest kontaminerade
jorden ser det extra enstaka intaget (5 g jord) av koppar och zink ut att dverskrida de nivéer
som kan innebéra en risk for negativa hélsoeffekter. Det allvarligaste scenariot dr dock ett
barn med pica-beteende som via ett engangsintag av den mest kontaminerade jorden (5 g)
riskerar att {4 1 sig bly 1 nivaer overstigande riskvirdet med 100 ganger intaget som kan ge
akut blyforgiftning. Utifran uppskattad daglig méngd inhalerbart damm fran den mest
kontaminerade marken ser vi ingen risk for negativa hilsoeffekter av koppar, zink och bly,
vare sig for vuxna eller barn.

For att kunna gora en riskbeddmning av intag av frukt, gronsaker, bar och svamp véxande i
Ostnor behdvs en utdkad provtagning. Mest angeldget 4r en provtagning av svamp och
rotfrukter fran den mest kontaminerade marken och fran omraden med lagre
kontamineringsgrad.

Utifrén provtagning av potatis gor vi bedomningen att ett "normalt” dagligt intag av potatis
odlad i Ostnor inte borde ge nigon negativ paverkan pa hilsan orsakad av koppar, zink eller
blyfororening, vare sig hos barn eller vuxna. Dock framgér inte var inom Ostnor potatisen ir
odlad och dérfor inte heller om det kan finnas potatis odlad pa mer férorenade platser inom
Ostnor som d& ocksa kan ha ett hogre innehdll av metallfdroreningar.
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