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Halsomassigt hallbara hus — hur ser de ut?

I denna rapport presenteras sju Hilsomissigt hallbara hus. Utgangspunkten for urvalet av just
dessa hus var att de, av 481 flerbostadshus i Stockholm, hade boende som vid enkit om
innemilj6 och hilsa i 3H-studien 2005 inte rapporterade i stort sett nagra besvér som
slemhinne- och hudirritation som kopplades till bostadsmiljon. Dessutom hade ligenheterna
normenliga radonhalter och en for tiden rimlig energianvandning. De dr byggda under
perioden 1998-2003. 4 av dem ligger i Stockholms fororter och 3 1 Hammarby Sjostad. Vid
urvalet var 3 hyresrétter (nu omvandlade till bostadsritter) och 4 bostadsritter. I rapporten
presenteras husen med foton av exteridrer och interiorer, diagram 6ver upplevd innemil;jo
samt uppgifter om byggnadsutformning, byggprocess och drift-underhall.

En Oversiktig bedomning gors av hur husen skulle kunna klassas 1 SGBC:s certifieringssystem
Miljobyggnad. Slutligen fors en diskussion om vad som kan ligga bakom att husen kunde bli
klassade som hilsomissigt hallbara. Nagra gemensamma niamnare som kunde identifieras var:

Biittre upplevd luftkvalitet

Luftkvaliteten upplevdes i alla husen som bittre dn genomsnittet for Stockholms
flerbostadshus. Det gillde dven besvir av lukter som mogel, unken lukt, instingd luft mm.
Enda besviret som, i nagra av husen, var hogre dn i Stockholmsreferensen &r ”lukt av eget
matos”.

Pollenfilter i uteluftsintagen

Ventilationssystemet ir i alla husen mekanisk franluft utan virmeatervinning (F-system). De
flesta hus som byggdes i Stockholm vid denna tid hade F-system, bland vilka man @ven kan
finna sa kallade riskhus. En gemensam namnare for de flesta F-systemen i de sju husen &r att
uteluftsintagen dr kombinerade med radiatorn, och intagen ir utformade sa att luften filtreras
med stora pollenfilter som édven filtrerar bort damm utifran. Detta kan ses som en hélsofaktor
savil for pollenallergiker som for andra boende. FTX-systemen skulle dock inneburit en
lagre energianvindning och mer effektiva och léttskotta filtreringsmojligheter.

Overlag god fuktsiikerhet

Fuktsikerheten brukar anses som det viktigaste kriteriet pa ett sunt och hélsosédkert hus. De
sju husen har 6verlag bra 16sningar med hénsyn till fuktsikerhet. Ytteviggarna bestar av
fukttaliga material som littbetong, betong, leca, lecabetong, tegel och cellplast. Endast ett av
husen har enstegstitad, putsad fasad med trareglar och mineralull, enligt Sveriges tekniska
institut, SP, en riskkonstruktion. Hér ha man dock lagt pa ett extra tjockt och stottaligt
putsskikt. I alla husen, utom ett, har man valt att anvinda bara fukttaliga golvbeldggningar pa
betongbjilklagen; det dr klinker och trigolv med luftspalt mot betongen (typ Granab). Pa sa
sitt undviks risken for fortvalning av mjukgorare och vattenbaserat lim under plast- eller
linoleummattor pa for fuktigt underlag. I det hus som har linoleum i vissa rum har man varit
noga med uttorkningen av betongbjilklagen.

Ytskiktsmaterial med lag emission och god stidbarhet

Materialvalet i ytskikt &dr gjort med hinsyn till lag emission av foreoreningar. I flera av husen
har man ocksa, bland annat med erfarenheter fran bygget av allergihuset i S6derberga Gard,
utformat detaljer for god stddbarhet, t.ex. vigghiangda toaletter, badkar utan front, 6verskap
och hogskap som gar dnda upp till tak och radiatorer som ir littstiddade.



Ingen tyckte att det var for varmt pa vintern

Det virmekomfortproblem som brukar forknippas med sjukahussymptom dr om det &r for
varmt inomhus pa vintern, vilket gor att luften far 1ag relativ fuktighet och kan 6ka retligheten
i slemhinnor och hud. Ingen i dessa hus tyckte att det var for varmt i vardagsrummet pa
vintern. Daremot fanns skillnader i rapporteringen om “for kallt pa vintern” mellan husen.

Ljud- och ljusforhallanden béttre in normalt

Ljud- och ljusforhallanden som é&r viktiga for allmédnna hélsotillstandet, far betydligt battre
omdomen dn de genomsnittliga for Stockholms flerbostadshus. Det vanliga besviret med
dagsljus brukar vara att man har en for mork ligenhet. Det tyckte en mindre andel 1 alla sju
husen #n i genomsnittet for flerbostadshus i Stockholm. Intressant 4r att i tva av de tre husen i
Hammarby Sjostad tyckte 10-15 % av de boende att de hade for mycket dagsljus, mot 4 % i
Stockholmsreferensen.

Byggherren siitter ribban

Endast tva byggherrar var representerade i det slutliga urvalet av hus. Det enda kriteriet vid
urvalet som kunde paverka byggherre var “en nagorlunda jamn férdelning mellan
bostadsritter och hyresritter”. En orsak till att det bara blev dessa tva byggherrar som var
representerade kan vara att de byggde mest alldeles efter byggkrisen pa 1990-talet. Ett annat
skil kan vara att de byggde med sirskild medvetenhet om innemilj6 och byggnadsrelaterade
hélsorisker. JM hade byggt allergihuset i S6derberga Gard och tagit med sig erfarenheter
dérifran i sin ordinarie byggproduktion. Svenska Bostidder hade haft flytspackelproblemen i
Enskededalen, som gett lirdomar. Bada foretagen har god erfarenhetsaterforing.

Manga av dessa hus har en fin arkitektoniskt utformning och gardsmiljo, vissa med
ekologiska inslag som odlingslotter, vixthus, solfangare etc. Kanske ger dven detta friskare
och ndjdare boende. Om sadana inslag kommer till stand eller inte avgors av byggherrens
ambitioner.

Personliga ansvaret viktigt i byggprocessen

En framgangslinje i byggprocessen for att fa en bra innemiljo verkar vara att i
kvalitetsrutinerna tydligt peka ut ansvariga och delaktiga for sikring av olika innemiljokrav
bade i projekterings- och produktionsskedet. En allmén uppfattning bland byggherrarna var
att kunskaperna och noggrannheten hos platschefen dr mycket avgoérande for hur innemiljon
blir och vilka andra egenskaper den firdiga byggnaden far.

Drift och underhall och de boende paverkar innemiljon

En trend nér det gillde drift och skotsel var att anlita drifts- och underhallsforetag som gar
rond runt och i huset varje vecka och atgirdar trasiga armaturer, varslar foreningen om det
finns risk for fuktproblem, nir det dr dags att skotta taket, genomféra OVK och injustera
virmesystemet mm. Att undvika egna koksfldktar och att byta luftfilter i uteluftsdonen har
visat sig bade viktigt for att uppritthalla bra luftfloden och god luftkvalitet, men ocksa
svarhanterligt i hus med bostadsritt. For att fa en bra termisk komfort sommartid har det visat
sig viktigt att de boende sitter in mellanglaspersienner och ordnar markiser i soliga
véderstreck. Det forutsitter att byggherren stiller krav som medger montering av sadana
solskydd.



Energianvindningen medelmattig

Den specifika energianvindningen for de tre husen i Hammarby Sjostad, som byggdes pa 00-
talet, 1ag i intervallet 107-130 kWh/Aemp, varav fastighetselen utgjorde 9-14 kWh/Aemp . For
de fyra forortshusen, som byggdes pa 1990-talet, 1dg den i intervallet 136-138 kWh/Aemp,
varav fastighetselen utgjorde 8-14 kWh/Amp. Den av VVS-konsulterna beridknade
energianvindningen for de fyra forortshusen var, efter synkronisering av energi- och
ytbegrepp, mellan 16 och 52 % hogre dn den som uppgavs i energideklarationen. For de tre
husen i Hammarby Sjostad var motsvarande glapp mellan 34 och 49 %. Ett skil till detta dr att
Enorm-programmet som anvindes for energiberdkningar vid denna tid 6verskattade de
energivinster som man kunde tillgodoridkna sig for solinstralning genom fonsterytor.

Om husen hade ventilerats med FTX-system hade hélften av den energi som anvénds for att
vdrma ventilationsluften kunnat sparas. Av energideklarationerna framkom ocksa att det finns
mycket att gora for att fa dessa hus mer energieffektiva.

Hela rapporten finns att ladda ner pa Stockholms stads hemsida
http://foretag.stockholm.se/Regler-och-ansvar/Fastighetsagare/ och pa

hemsidan for Arbets- och miljomedicin, Uppsala universitet
www.ammuppsala.se/3H/Goda exempel
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