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Forord

I den hir rapporten lyfts ett antal flerbostadshus fram som &r vildesignade och som uppfyller manga
av de goda miljoegenskaper som alla vi miljosamordnare, tillsammans med projekterande kollegor
och bestillare, striavat efter att uppna med hjilp av kravspecifikationer i miljoprogram, delagande i
projekteringsméten och i byggsektorns dialoger for att skapa mer langsiktigt hallbara hus. De hus
som prestenteras r vil virda att visas upp som goda exempel pa hidlsomissigt hallbara hus.

Rapporten visar ocksa hur man kan anvinda certifieringssystemet Miljobyggnad for att analysera
och presentera ett hus miljdegenskaper och hur man kan férdjupa innemiljédelen genom en
beskrivning av de boendes upplevelser, byggnadsutformning och byggprocess. Samtidigt noterar
jag att rapporten ocksa blivit nagot av en historieskrivning 6ver Stockholms stads strivan att bygga
hélsosékra hus kring millennieskiftet — en tid nér jag utifran mina egna yrkespositioner haft aktiv
del och insyn i1 denna process.

Jag har inte sjilv deltagit i byggprocessen for de hir presenterade husen och inget av dem ir ritade
av White arkitekter, det kontor jag dr knuten till. Men till yrket ar jag byggnadsarkitekt och har
arbetat bade som bestillare och konsult med att stilla krav pa och f6lja upp byggnaders egenskaper,
frimst inomhusmiljo och andra miljokrav. Jag har i stort sett under hela mitt yrkesliv dgnat halva
tiden at byggforskning och andra halvan at praktiska byggprojekt. 1975 - 1995 arbetad jag i
Stockholms stad, dels med generella program for och utredningar kring forskolor och dldreboende,
dels med fragor som géllde sunda, allergi- och miljoanpassade forskolor och flerbostadshus. Jag har
ocksa deltagit i tva stora enkitstudier riktade till boende i flerbostadshus i Stockholms stad, Hus-
och hilsa-studien 1991/93 och Hilsomissigt Hallbara Hus (3H-studien) 2005/07. Pa White har jag
fortsatt med inriktningen pa miljofragor i byggprojekt. Nu blev det i ett bredare urval av
byggnadstyper och med arkitekturen som samlande nimnare med mina arbetskamrater.

Cirka 40 % av befolkningen har nagon form av allergi eller annan 6verkinslighet. Vi star infor
behovet och utmaningen att drastiskt minska energianvdndningen och samtidigt skapa och
uppritthalla ett hilsosamt inomhusklimat i byggnadsbestandet. Det gors sédllan uppfoljningar av
bade innemiljo/hélsa och energianvindning i en firdig byggnad. Av 1970-talet ldrde vi att en
intensifierad energieffektivisering gor det extra viktigt att samtidigt uppmirksamma inneklimatet
och att soka systemldsningar och metoder for drift och skotsel som kan leda till en bra och
hilsosdker innemiljo.

Ur 3H-studien kunde vi ta fram ett antal byggnader dir de boende inte hade néstan nagra
slemhinne- eller hudsymptom som de ansag berodde pa bostadsmiljon. Av dessa cirka 25 hus finns
sju utvalda for presentation i denna bok. De utvalda hade dessutom radonhalter under grinsvirdet
och en rimlig energianvindning for sin byggperiod.

I studiens inledande skede deltog Frida Nordstrom, da White, med att samla in data om husen och
Christina Norrby, da USK med att ta fram underlag for hilsodiagrammen. Studien har finansierats
av Formas Informationsenhet. Slutligen ett stort tack till boende, ofta ordférande 1
bostadsrittforeningar, som hjilpt till att ta fram uppgifter om husen och upplatit sina ligenheter for
fotografering. Materialet dr publicerat med fastighetsdgarnas/ bostadsrittsforeningarnas
godkdnnande.

Stockholm 2013-05-31, Marie Hult, White arkitekter AB
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Sammanfattning

I denna rapport presenteras sju byggnader, som bendmns Hélsoméssigt hallbara hus.
Utgangspunkten for urvalet av just dessa hus var att de, av 481 flerbostadshus i Stockholm, hade
boende som vid enkidt om innemilj6 och hélsa i 3H-studien 2005 inte rapporterade i stort sett nagra
besvir som slemhinne- och hudirritation som kopplades till bostadsmiljon. Dessutom hade
lagenheterna normenliga radonhalter och en for tiden rimlig energianviandning.

De dr byggda under perioden 1998-2003. Fyra av dem ligger 1 Stockholms fororter och de dvriga tre
i Hammarby Sjostad. Efter urvalsprocessen med tilldgg av ytterligare nagra kriterier, bland annat
blandade upplatelseformer, var det endast tva byggherrar som svarade for uppforandet av de sju
husen; Svenska Bostidder for tre och JM for fyra. De tre hyresrittarna ar idag alla omvandlade till
bostadsritter.

I rapporten presenteras husen med ett stort antal foton av exterior och interior, diagram dver
upplevd innemilj6 samt uppgifter om byggnadsutformning, byggprocess och drift-underhall.

En oversiktig bedomning gors av hur husen skulle kunna klassas 1 SGBC:s certifieringssystem
Miljobyggnad, som ett sitt att presentera husens egenskaper. For varje hus och slutligen samlat fors
en diskussion om vad som kan ligga bakom att husen kunde bli klassade som hilsomaissigt hallbara.
Nagra gemensamma namnare som kunnat identifieras sammanfattas nedan.

Upplevelse av baéttre luftkvalitet an normalt

I alla husen upplevde de boende att luftkvaliteten var mycket bra och béttre dn genomsnittet for
Stockholms flerbostadshus. Det gillde dven besvir av lukter som mogel, unken lukt, instingd luft
mm. Enda besviret som, i nagra av husen, var hogre @n i Stockholmsreferensen dr ’lukt av eget
matos”. En orsak till detta var att enskilda boende satt in egna spisfléaktar, vilket storde det centrala
flaktsystemet.

Pollenfilter i uteluftsintagen bra for allergiker och alla

Ventilationssystemet ir i alla husen av typ F, d.v.s. mekanisk franluftsventilation utan
varmeatervinning. Om detta innebér ett bidrag till att husen dr Hialsomissigt hallbara i forhallande
till om de haft FTX (fran- och tilluftssystem med virmeatervinning) ska latas vara osagt. De flesta
hus som byggdes i Stockholm vid denna tid hade F-system, bland vilka man &@ven kan finna sa
kallade riskhus. En gemensam ndmnare for de flesta F-systemen i de sju husen é&r att uteluftsintagen
ar kombinerade med radiatorn, och intagen &r utformade sa att luften kan filtreras med
forhallandevis stora effektiva pollenfilter som dven filtrerar bort damm utifran. Detta kan ses som
en hilsofaktor savil for pollenallergiker som for andra boende. FTX-systemen skulle dock
inneburit mer effektiva och lattskotta filtreringsmojligheter.

Overlag god fuktsdkerhet i Idgenheterna

Fuktsikerheten brukar anses som det viktigaste kriteriet pa ett sunt och hilsosidkert hus. De sju
husen har 6verlag bra 16sningar med hénsyn till fuktsikerhet. Ytteviggarna bestar av fukttaliga
material som littbetong, betong, leca, lecabetong, tegel och cellplast. Endast ett av husen har
enstegstitad, putsad fasad med trareglar och mineralull, enligt Sveriges tekniska institut, SP, en
riskkonstruktion. Hiar ha man dock lagt pa ett extra tjockt och stottaligt putsskikt.

I alla husen, utom ett, har man valt att anvidnda bara fukttaliga golvbeldggningar pa
betongbjilklagen; det dr klinker och trigolv med luftspalt mot betongen (typ Granab). Pa sa sitt
undviks risken for fortvalning av mjukgorare och vattenbaserat lim under plast- eller
linoleummattor. I det hus som har linoleum i vissa rum har man varit noga med uttorkningen av
betongbjilklagen.

Hilsomassigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31



5

Ytskiktsmaterial med lag mission och god stddbarhet

Materialvalet i ytskikt dr gjort med hédnsyn till 1ag emission av foreoreningar. I flera av husen har
man ocksa, bland annat med erfarenheter fran bygget av allergihuset i S6derberga Gard, utformat
detaljer for god stiadbarhet, t.ex. vigghingda toaletter, badkar utan front, 6verskap och hogskap som
gar dnda upp till tak och radiatorer som ér lattstadade.

Stora olikheter mellan husen vad géller varmekomforten

Nir det géller omdomen om varmekomforten var dessa hus inte entydigt béttre d&n genomsnittet.

De allra flesta i Stockholms bestand av flerbostadshus som &r missndjda med virmekomforten anser
att det dr for kallt pa vintern. Bara i ett av de sju husen tyckte 100 % av de boende att
viarmekomforten pa vintern var bra eller acceptabel, tillskillnad fran dalig. I fem av de sju husen
klarade man Miljobyggnads krav for klass GULD, att minst 80 % av de boende ska tycka att den ar
bra eller acceptabel, medan tva av husen inte klarade detta och gavs simre omdome av de boende
an 1 Stockholmsreferensen.

Det virmekomfortproblem som brukar forknippas med sjukahussymptom dr om det &r for varmt
inomhus pa vintern, vilket gor att luften far 1ag relativ fuktighet och kan oka retligheten i
slemhinnor och hud. Ingen i dessa hus tyckte att det var for varmt i vardagsrummet pa vintern.

I ett av husen i Hammarby sjostad tyckte firre dn 80 % att virmekomforten pa sommaren var bra
eller acceptabel, utan att det var for varmt.

Ljud- och ljusférhallanden béttre &n normalt

Ljud- och ljusforhallanden som ir viktiga for allménna hilsotillstandet, far betydligt béttre
omdomen @n de genomsnittliga for Stockholms flerbostadshus. Det vanliga besviret med dagsljus
brukar vara att man har en for mork ldgenhet. Det tyckte en mindre andel i alla sju husen dn i
genomsnittet for flerbostadshus i Stockholm. Ett intressant resultat nédr det géller dagsljus, dr att det
i tva av de tre husen i Hammarby Sjostad till och med fanns 10-15 % av de boende som ansag att de
hade for mycket dagsljus i sina ligenheter mot 4 % 1 Stockholmsreferensen.

Byggherrepaverkan

Endast tva byggherrar var representerade i det slutliga urvalet av hus. Det enda kriteriet vid urvalet
som kunde paverka byggherre var “en nagorlunda jimn férdelning mellan bostadsritter och
hyresritter”. En orsak till att det bara blev dessa tva byggherrar som var representerade kan vara att
de byggde mest aren alldeles efter 1990-talskrisen pa byggmarknaden. Ett annat skil kan
naturligtvis vara att de byggde med sérskild medvetenhet om innemiljo och byggnadsrelaterade
hilsorisker. JM hade byggt allergihuset i Soderberga Gard och tagit med sig erfarenheter dérifran i
sin ordinarie byggproduktion. Svenska Bostidder hade haft omfattande utredningar med anledning
av flytspackelproblemen i Enskededalen, vilket man sékert drog lirdomar fran. Svenska Bostider ar
ocksa ett stort bolag med goda mdojligheter till erfarenhetsaterforing.

Manga av dessa hus har en verkligt fin arkitektoniskt utformning och gardsmiljo, vissa med
ekologiska inslag som odlingslotter, vixthus, solfangare etc. Kanske ger @ven detta friskare och
nojdare boende. Om sadana inslag kommer till stand eller inte avgors av byggherrens val och
ambitioner.

Byggprocessen

En framgangslinje i byggprocessen for att fa en bra innemiljo verkar vara att i kvalitetsrutinerna
tydligt peka ut ansvariga och delaktiga for sikring av olika innemiljokrav bade i projekterings- och
produktionsskedet. En allmén uppfattning bland byggherrarna var att kunskaperna och
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noggrannheten hos platschefen dr mycket avgorande for hur innemiljon blir och vilka andra
egenskaper den fardiga byggnaden far.

Drift och underhall och de boendes paverkan pa innemiljén

En klar trend nér det gillde drift och skotsel var att anlita drifts- och underhallsforetag som gar rond
runt och i huset varje vecka och atgirdar trasiga armaturer, varslar foreningen om det finns risk for
fuktproblem, nér det dr dags att skotta taket, genomféra OVK och injustering av virmesystemet
mm. Att undvika egna koksfldktar och att byta luftfilter i uteluftsdonen har visat sig bade viktigt for
att uppritthalla bra luftfloden och god luftkvalitet, men ocksa svarhanterligt i hus med bostadsritt.
For att fa en bra termisk komfort sommartid har det visat sig viktigt att de boende sitter in
mellanglaspersienner och ordnar markiser i soliga viderstreck. Det forutsitter att byggherren stéller
krav som medger montering av sadana solskydd.

Energianvdndningen medelmattig

Den specifika energianvindningen for de tre husen i Hammarby Sjostad, som byggdes pa 00-talet,
lag i intervallet 107-130 kWh/Aemp, varav fastighetselen utgjorde 9-14 kWh/Aemp . For de fyra
forortshusen, som byggdes pa 1990-talet, lag den i intervallet 136-138 kWh/Aemp, varav
fastighetselen utgjorde 8-14 kWh/Amp. Den av VVS-konsulterna berdknade energianvéndningen
for de fyra forortshusen var, efter synkronisering av energi- och ytbegrepp, mellan 16 och 52 %
hogre dn den som uppgavs i energideklarationen. For de tre husen i Hammarby Sjostad var
motsvarande glapp mellan 34 och 49 %. Ett skal till detta &r att Enorm-programmet som anvéndes
for energiberdkningar vid denna tid 6verskattade de energivinster som man kunde tillgodorikna sig
for solinstralning genom fonsterytor.

Om husen hade ventilerats med FTX-system hade hélften av den energi som anvénds for att virma

ventilationsluften kunnat sparas. Av energideklarationerna framkom ocksa att det finns mycket att
gora for att fa dessa hus mer energieffektiva.
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Inledning

Syfte och malgrupp

Projektet Hidlsomaissigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? har syftat till att lyfta fram ett antal
flerbostadshus, som de boende uppfattar som hilsoméssigt bra, och som for sin tid hade en
nagorlunda lag energianviandning. Avsikten var ocksa att, utifran datainsamling om byggnaderna
diskutera vad som kan ligga bakom att manniskorna i dessa hus inte har nagra slemhinne- eller
hudirritationer som de kopplar till bostadsmiljon. Kan man hitta nagra samband mellan upplevd
innemiljo och hélsa och byggnadernas egenskaper, brukande, drift och underhall? De presentationer
som gors av husen ska samtidigt kunna fungera som en modell for hur byggnaders innemilj6 kan
redovisas pa ett for savil brukare som fastighetsdgare lattforstaeligt stt.

Rapportens malgrupp ar byggherrar, bostadsrittsforeningar, bostadsbolag, arkitekter och andra
projektorer samt entreprendrer som bygger flerbostadshus. Andra malgrupper ér
byggmaterialindustrin, installationsféretag och personer som ér intresserade av "Hélsoméssigt
Hallbara Hus” som studieobjekt i Stockholm.

Avgransning

En aspekt om de sju husen som inte tagits med &r fastighetsekonomi. Detta skulle ha krévt en helt
annan typ av — ofta svaratkomliga - kéllor och dr kanske av mindre intresse i ett nationellt
perspektiv, eftersom fastighetsmarknaden i Stockholm ir sa speciell med sina hoga markpriser.

De utvalda husen

De utvalda husen hor till de cirka 5 % av totalt 481 flerbostadshus i Stockholm stad, dir de boende
vid en enkdtundersokning inom ramen for projektet Hilsoméssigt Hallbara Hus, 3H, besvarade en
innemiljoenkit (Engvall m fl., 2009. 3H Rapport 1) och hade mycket laga besvirsfrekvenser for
foljande symptom: klada, sveda, irritation i 6gonen, irriterad, tdppt eller rinnande nisa, heshet/
halstorrhet, hosta och torr eller rodnande hud i ansiktet (ofta kallat sjuka-hus-symptom eller SBS).
De fa besvir for dessa symptom som forekom relaterades dessutom i mycket liten utstrackning eller
inte alls till bostadsmiljon.

Husen firdigstilldes aren 1996-2003. Fyra av dem ligger i Stockholms f6rorter och tre i Hammarby
Sjostad som réknas till Stockholms Innerstad.
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Tabell 1: De flerbostadshus som behandlas i rapporten
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Adress Kvarter Omrade Kommentarer

Fastlagsvigen 2- | Tuschpennan 1 Midsommar- | Bostadsritt, byggt av JM, klart 1996.

4 kransen Ritat av Bergkranz Arkitekter AB.

Lidkopingsvdagen | Slojdldraren 7 Hammar- Bostadsritt, Tidigare Svenska Bostéder,

52 byhojden byggt av SIAB, klart 1996. Lindberg &
Stenberg Arkitekter AB.

Ystadsvigen 121- | Tjockan 1 Bjork-hagen Bostadsritt, byggt av JM, klart 1999.

123 Ritat av Asell & Co Arkitekter AB.

Hiller6grind 4, Kolding 5 Kista Bostadsritt, byggt av JM, klart 1999.

Koldinggatan 3-5, Detta ir ett hus med olika gatuadresser.

Kronbergs-grind Ritat av Scheiwiller Svensson & Co

22 Arkitekter AB.

Sickla kanalgata Farvattnet 1 Hammarby Tidigare Svenska Bostider, klart 2002,

71-75 Sjostad byggt av NCC. Ombildat till bostadsritt
efter 2005. Riktat av Lindberg Stenberg
Arkitekter AB.

Sickla Kanalgata Viken 1 Hammarby Tidigare Svenska Bostider, klart 2002.

5-11. Sjostad Byggt av NCC. Ombildat till bostadsritt
efter 2005. Ritat av Erséus, Frenning &
Sjogren.

Korphoppsgatan Grynnan 1 Hammarby Bostadsritt, byggt av JM, klart 2003.

28-30 Sjostad Ritat av Arkitekturkompaniet.
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Kort historik och omvarldsbeskrivning

Hur manga sjuka hus?

Stockholm stad hade fran mitten av 1970-talet och fram till borjan av 1980-talet drabbats av den sa
kallade dagis-sjukan, d.v.s. forskolor dér personal och barn fick slemhinne- och hudsymptom som
forvirrades ndr de vistades i de nybyggda forskolorna. Strax ddrefter kom problemen i de nybyggda
flerbostadshusen i Enskededalen, med ungefir samma symptom hos en onormalt stor andel av de
boende. Aven frin andra nybyggda bostadsomriden rapporterades liknande problem. Detta
resulterade sa smaningom i en fraga fran davarande kommunfullméktiges ordférande John-Olle
Persson: "Hur manga sjuka hus finns det i Stockholm?” Med anledning av den fragan fick
miljoforvaltningen i uppdrag att starta projektet Hus- och Hélsa i Stockholm ar 1991, under ledning
av stadslidkaren i Stockholm, Lennart Hellstrom. Hus- och hilsa-studien omfattade enkétsvar ar
1991/93 fran 9808 boende i ett slumpmissigt urval av 609 flerbostadshus i Stockholm. Svaret blev
att det med 99 % sikerhet fanns mellan 370-630 flerbostadshus i Stockholm med hogre
besvirsfrekvenser dn forvintat for slemhinne- och hudbesvir (Fyrhake m fl., 1998). Totala
bestandet av flerbostadshus i Stockholm var da cirkal2 000. En liknande uppfoljande enkitstudie,
Hilsomaissigt Hallbara Hus, 3H-studien, genomfordes sedan ar 2005 med Stockholms
Innemiljoenkit till 7640 boende i 481 slumpmassigt utvalda flerbostadshus, se langre fram.

Liknande problem med ohdlsosamma hus férekommer i framfor allt alla lander med kallt klimat och
orsakerna har varit foremal for omfattande forskning allt sedan borjan av 1980-talet. I forskolorna i
Stockholm var det en ny typstuga som hade tagits fram med flera oldmpliga 16sningar och
kombinationer, t.ex. spanskivor som avgav mycket formaldehyd, trisyllar pa betongplattor som inte
var uttorkade, takvirme i kombination med starka glodlampor, nya FTX-system med for laga floden
och byggmaterial som varit utsatta for regn som byggdes in. (Hult, 1986). I Enskededalen har
kaseinhaltigt flytspackel pa for fuktigt betongbjilklag pekats ut som en huvudorsak (Bornehag,
1994). Det som sédkert kan sdgas idag dr att orsaken inte dr en, utan en kombination av mindre
genomtinkta systemlosningar eller materialsammansittningar. Ibland har de uppkommit i hus med
bestimda krav pa hogsta energianvindning, men som inte kombinerats med lika bestdmda krav pa
en bra luftkvalitet. Det finns ocksa konsensus i forskarvirlden om att byggnader med fuktskador
ofta dr orsak till ohélsa. (Bornehag m fl., 2001).

Program for sunda hus

Parallellt med Hus- och Hilsa-studien 1991/93 pagick ett arbete med att uppmuntra byggherrar att
bygga sunda flerbostadshus. Stockholms fastighetskontor tog initiativ och inbjod byggherrar att fa
markanvisning om de byggde “allergikeranpassade flerbostadshus”. Man resonerade sa att om
allergiker madde bra i husen sa var det en garanti for att de var hdlsosamma for alla. Ett
planeringsunderlag togs fram och sammanfattades i en byggforskningsrapport (Hult, Persson,
1991). JM var det byggforetag som nappade pa forslaget och byggde det allergikeranpassade
flerbostadshuset pa Soderberga Gardsvig 1 i Bromma med den allergikeranpassade forskolan
Pricken i bottenvaningen. Detta hus har utvérderats i ett forskningsprojekt (Bornehag m fl., 1997).
Kravspecifikationen och 16sningarna i detta hus har sedan priaglat JM:s utveckling av sunt byggande
som sammanfattats i en bok skriven av den davarande miljochefen (Kellner, 1997).

I Stockholms stad arbetade man fram ett program for exploateringsavtal, ”"Program for

energieffektiva sunda flerbostadshus — nybyggnad”, som borjade gélla 1995. I programmet stélldes
krav pa inomhusmilj6 och energianvindning. Uppdraget var att paverka och forbéttra
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bostadsbestandet mot mer energieffektiva hus samtidigt som firre mianniskor skulle riskera att
drabbas av byggnadsrelaterad ohilsa.

1997 utvidgades detta program till att &ven omfatta miljokrav pa hantering av avfall och dagvatten,
materialval mm. Programmet doptes da om till Program for ekologiskt byggande (det sa kallade
Myranprogrammet) och fran och med ar 2005 till ”Program for miljéanpassat byggande.

Dessa program gillde i Stockholms stad under aren 1995 — 2006 f6r byggherrar som byggde pa
stadens mark. De alades ocksa att folja upp miljokraven for energianvindning med métning och
innemiljo och hilsa med enkéit till de boende i fardig byggnad. Darefter har man 6vergatt till att
lagga tonvikten vid specifika program for olika sa kallade “’spjutspetsomraden med miljoprofil”.
Det forsta av dessa var Miljoprofileringen av Hammarby Sjostad, dar allt skulle bli “dubbelt sa bra”
enligt det specifika miljoprogrammet. Mer om detta i inledningen till de tre husen i Hammarby
Sjostad.

Modellen fér att skilja pa normala hus och riskhus med avseende
pa byggnadsrelaterad hélsa

Totalt besvarades 3H:s boendeenkit (Stockholms Innemiljoenkit) av 7 640 personer 18 ar eller
dldre 1 481 flerbostadshus. Svarsprocenten var 73 %. Genom 3H-studien har nya referensvérden
tagits fram for upplevd hilsa och inomhusmilj6 i Stockholms flerbostadshus. (Engvall m.fl., 2009,
3H-sudiens Rapport 1).

I 3H-projektet togs en modell fram for kategorisering av husen med avseende pa hilsopaverkan. I
den modellen tas hénsyn till vilka som bor 1 huset och deras egenskaper (andelen allergiker, kon,
aldrar) och till vilken dgarkategori huset tillhor (privatdgd hyresritt/bostadsritt eller allménnyttig
hyresritt), eftersom just dessa variabler med hjélp av stegvis multipel regressionsanalys var de som
visade sig ha storst betydelse for rapportering av den hér typen av symptom. De hogsta
besvirsfrekvenserna kan forvintas bland personer som ir allergiker, kvinnor, i aldrarna 44 ar eller
yngre och som bor i hyresritt. De ldgsta besvirsfrekvenserna kan forvéntas bland dldre méin som
inte dr allergiker och bor i bostadsritt. Endast for symptomet “irriterad hals” dr besviarsfrekvenserna
hogre for personer som &r 35 ar eller édldre.

Riskhus

Beroende pa den aktuella befolkningssammanséttningen nér enkiten inom inomhusmiljo och hilsa
genomfordes och dgarkategorin for huset tilldelas varje boende och hustypen en oddskvot som ger
en forvintad sannorlikhet att rapportera SBS-symptom. For varje hus riknar man da fram en
Jorvintad besvirsfrekvens for olika slemhinne- och hudsymptom.

De faktiska besvirsfrekvenserna for de olika slemhinne- och hudsymptomen hos de boende i varje
hus jamfordes sedan med de framridknade forvéantade véardena. I vissa hus fanns hogre faktiska
besvirsfrekvenser for ett eller flera av dessa symptom &n de forvédntade. Dessa hus karaktédriserades
som riskhus. Nir resultaten uppviktades till alla flerbostadshus i Stockholm utgjorde dessa riskhus 9
% av totala bestandet ar 2005, diagram 1 och 2. Motsvarande siffra vid applicering av samma
modell pa husen i Hus- och Hilsa-studien i Stockholm ar 1991/93 var 15 %. Vid bada studierna var
andel riskhus hogst 1 bostadshusen byggda 1961-75, d.v.s. miljonprogrammets hus som nu ir
renoveringsmogna, och i bostadshusen byggda 1976-84, i de som kommit att kallas ~oljekrisens
hus”. For mer information om Stockholmsmodellen for att bedoma riskhus, se (Engvall m.fl.,
2009).
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Diagram 1. Andel "riskhus” i Stockholms stad for olika byggperioder och totalt 1991/93 och 2005,
ndr modellen for att identifiera riskhus, som togs fram i 3H-studien, applicerades dven pd urvalet
av hus i Hus- och hélsa-studien franl1991/93.(Kidlla: 3H:s rapport 1).

Normala hus

I den stora méngden hus i Stockholm hade de boende faktiska besvérsfrekvenser som motsvarade
de forvéntade d. v. s. de har en normal andel boende med hilsobesvir med héansyn till vilka som bor
1 huset och boendeform, diagram 2.

Hus med nollbesvar

Hus med nollbesvir definieras hir som hus dér de boende i stort sett inte rapporterar nagra besvir
med slemhinne- eller hudirritationer. Dessa utgor en mycket liten del av det totala bestandet av
flerbostadshus i Stockholm, diagram 2

Hus med noll
besvar Diagram 2. Ungefiirlig
® Normala hus fordelning av
flerbostadshusbestandet i
H Riskhus

Stockholm mellan riskhus,
normala hus och hus med
nollbesvdr.

3H:s faltstudie

Medan den storsta andelen “riskhus” aterfanns i 1960- och 70-talsbestandet, var husen med
nollbesvér” mer geografiskt spridda. Inom 3H-projektet véacktes intresset for att nirmare studera
bade de cirka 25 hilsomaéssigt sdémsta och de 25 biasta husen. Kan man konstatera nagra skillnader i
upplevda innemiljokvaliteter eller i fysiskt mét- och besiktningsbara parametrar, niar man studerar
grupperna som helhet mot varandra? Detta ledde till en féltstudie med fysikaliska métningar och
besiktningar (Emenius m fI, 2009, 3H-studiens Rapport 2). Det kunde konstateras att de som bodde
1 hus med nollbesvir gav ett mer positivt omdome om luftkvaliteten och en mindre andel kénde av
mogellukt, unken lukt, stickande luft och instdngd lukt dn av dem som bodde i riskhusen. Daremot
gick det i stort sett inte att identifiera nagra fysikaliskt eller kemiskt métbara skillnader i
inomhusmiljon mellan husen med nollbesvir och riskhusen. Av detta ska man inte dra slutsatsen att
sadana skillnader inte existerar, utan endast att det i dagsldget inte gar att méta de verkliga
exponeringarna eller ritt indikatordmnen for alla typer av fuktskador. Nagra skadeutredningar for
att identifiera orsaker till problem genomfordes inte i 3H-studien. De indikatorer fér god
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inomhusmiljé som rekommenderades till bland annat Stockholms Miljoprogram blev mot denna
bakgrund i stor utstrickning relaterade till enkdtundersokningar (Hult m fl., 2009. 3H-studiens
Rapport).

Metod

Urvalet av hus

De hus som valdes ut till detta projekt tillhérde den grupp pa 25 hus dir de boende i stort sett inte
hade nagra slemhinne- eller hudsymptom som de ansag berodde pa huset, de sa kallade husen med
nollbesvir. For att byggnaderna sedan skulle klassas som Hilsomaissigt hallbara hus, stélldes ocksa
kravet att de skulle ha normenliga radonhalter i inneluften (arsmedelvirde <. 200 Bq/m3 ).

Ovriga urvalskriterier som anvindes for att vilja ut 7 hus bland de 25 var:
e att de skulle vara byggda 1995 eller senare, sa att byggmetoderna kidnns nagot sa nér
aktuella fortfarande. Utifran de enkitdata 3H-studien medgav blev perioden 1996-2003.
e att det fanns en godkidnd OVK (Genomford ventilationsbesiktning enligt lagen om
Obligatorisk Ventilations Kontroll)
e att det fanns en energideklaration och att energianvindningen inte skulle dverstiga vad som
var normalt (enligt energideklarationerna) vid tiden for fardigstillande.

Ytterligare ett kriterium som fanns med i urvalet var att det skulle finnas med bade bostadsritter och
hyresritter. Nér enkéten gjordes 2005 hade tre av de hér utvalda sju byggnaderna ldgenheter som
var hyresritter. Sedan dess har det skett en omfattande ombildning av hyresrétter till bostadsrétter i
Stockholm — och en sadan ombildning har dven skett for de tre husen med hyresritt i detta urval.
Det innebir att alla sju husen idag dr dgda av bostadsrittsforeningar, men att tre av dem var
hyresritter néar enkdterna genomfordes.

De hus som med dessa urvalsgrunder valdes framgick av tabell 1.

DPSEEA:s ramverk som metod fér datainsamling och
sambandsanalys

Den gemensamma modellen for datasamling och analys i 3H-projektet har varit det av WHO
utvecklade DPSEEA-ramverket (DPSEEA=Driving forces, Pressure, State, Exposure, Effect,
Action). Hir har det anvénts for att per hus - strukturera de stora méngder data som samlats in om
de sju husen och for att forsoka se samband mellan hilsa och byggnadsutformning.

I figur 1 illustreras den tillimpning av ramverket som anvénts i detta projekt. Utgangspunkten hér
var de sjilvrapporterade Effekterna (i stort sett nollbesvir), eftersom husen valdes ut som
hédlsomissigt hallbara. Det som 3H-projektet ville identifiera var virden pa olika innemilj6faktorer
som kan ge Exponeringar och vara orsak till hoga besvirsfrekvenser for SBS i ett enskilt hus. Laga
virden borde da kunna vara forklaring till hdlsoméssigt bra hus. Fran 3H:s enkétundersokning finns
for alla sju husen data om de boendes upplevelser av inomhusmiljon, d.v.s. luftkvaliteten, den
termiska komforten, ljud- och ljusforhallandena. Detta bendmns hir State A, eller tillstand A. De
data som med fysikaliska och kemiska termer beskriver innemiljon tillstand benimns State B.
Exempel pa det dr uppmitta radonhalter, kvivedioxidhalter eller ljudnivaer. Har finns det lite mer
data for de tre husen som ingick 1 3H:s féltstudie: Hillerodsgriand 4 1 Kista, Sickla Kanalgata 71-77
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och Sickla Kanalgata 5-11 i Hammarby Sjostad. I 3H:s filtstudie genomfordes bland annat
mitningar i fyra ldgenheter i varje hus. Det som mittes var luftomsittning, lufttemperatur inne och
ute, RF inne och ute, léttflyktiga organiska féroreningar och formaldehyd.

Pressure i DPSEEA-ramverket utgors i detta fall av byggdelars prestanda. Sambandet mellan State
och Pressure &r viktigt i denna studie. Har har material samlats in genom egna besiktningar av de
sju husen och genom projekteringshandlingar och dokumentation av byggprocessen fran
byggnadsndmndens arkiv. I 3H:s filtstudie gjordes ocksa besiktningar av fyra ligenheter i varje hus
dir den fysiska utformningen av byggnaden undersoktes efter ett besiktningsformulir. Vissa data
om husen har ocksa hdmtats fran den fastighetsdgarenkit som genomfordes i 3Hprojektet for de
aktuella husen.

‘ O
Eﬁ‘ects Exposum =

Nollbesvar

4 4 1
(.Rn’ .
tStateA

f\cﬁom >
State B milo
Diivi /
E:fé_ I"oxf:e‘:mg Pressu.m . K
‘*"r ) -
Hwups «F 7

Figur 1: Illustration av DPSEEA:s ramverk tillampat pa samband mellan
flerbostadshus och boendes hdilsa.

Aktiviteter fran driftspersonal och hushallen bendmns hir Driving Forces och utgor bakomliggande
faktorer som inte #r direkt relaterade till byggnadens utformning, men som kan paverka denna och
definitivt paverka inomhusmiljon. Nir byggnaden stér fardig gors en slutbesiktning och en
obligatrisk ventilationskontroll, OVK, i samband med den. Numera finns ocksa lagkrav pa att gora
en energideklaration for huset. Dessa dokument édr anvindbara for att bedoma byggnadernas drift
och underhall och har samlats in for de sju aktuella husen.

Ovriga data som anvints hir #r inhdmtade fran intervjuer med representanter for
bostadsrittsforeningarna och andra boende i husen om hur drift- och underhall skéts, fran
fastighetsidgar- och boendeenkiterna samt fran den dokumentation som finns i byggnadsndmndens
arkiv dver byggprocessen.

Forklaring av diagram mm vid presentationen av husen

Eftersom sa manga som tre av husen ligger i Hammarby Sjostad har presentationen av de sju husen
delats upp i tva delar, 1 och 2. Del 1 omfattar fyra hus spridda i Stockholms fororter. Del 2, som
omfattar tre hus i Hammarby Sjostad, inleds med en allmén orientering om denna stadsdel.

Presentationen av varje hus gors med hjélp av diagram som visar hur de boende upplever sin hélsa i
relation till huset och sin innemilj6, med mitresultat for innemiljon, ddr sadana finns, och med foton
och ritningar som visar hur husen dr utformade. Forklaring till diagrammen ges i detta avsnitt med
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hdnvisningar till bakomliggande fragor i Stockholms Innemiljoenkét (Engvall m.fl., 2004). Ett
utdrag ur denna finns i bilagal. De referenstal som anvinds i alla diagram och som bend@mns
Stockholmsreferensen bygger pa den i 3H-projektet ar 2005 genomférda Stockholms
innemiljoenkait till 7640 boende i 481 flerbostadshus i Stockholms stad. Med utgangspunkt fran
vilken byggperiod de svarandes hus tillhorde har resultatet sedan viktats upp till den totala
fordelning av boende som fanns i Stockholm mellan hus fran olika byggperioder.

For varje hus ingar en 6versiktlig bedomning av byggnaderna enligt det svenska systemet for
miljocertifiering, Miljobyggnad. Bedomingen &r gjord efter de kriterier som géllde i
Miljobyggnadsmanualen for befintliga byggnader, version 2.0 2010. Idag finns en uppdaterad
version av denna manual som kan hiamtas fran Sweden Green Building Councils, SGBC:s, hemsida.
(www. sgbc.se). Under olika innemiljofaktorer i den husvisa redovisinngen aterkommer gréna rutor
som visar hur det aktuella huset uppfyller olika delkrav for att na GULD (mycket béttre &n norm),
SILVER (bittre dn norm) eller BRONS (normenlig niva) i miljobyggnad.

Presentationen av varje hus foljer denna disposition:

Basfakta om omradet och huset

De boende

Upplevd hilsa i forhallande till bostaden
Synpunkter pa bostaden i stort

Upplevd komfort i stort

Luftkvalitet

Termiskt klimat

Ljudférhallanden

Ljusforhallanden

Energianvindning

Arkitekturen

Tillgidnglighet

Materialval 1 ytskikten

Konstruktionen

Installationerna

Byggprocessen

Drift och skotsel

Diskussion om sambanden mellan hilsa, boendemiljo och byggnadsutformning

Uppgifter om de boende
For att fa fram den forvintade besvirsfrekvensen som visas med exempel i diagram 3 och 4 krivs
uppgifter om de boendes sammanséttning vad géller:

e Sjilvrapporterad allergi (fraga 17 i enkiten, bilaga 1) dér det som sammanstillts dr andelen
personer som svarat att de har ett eller flera av allergisymptomen astma, hosnuva eller
eksem.

e Aldrar (friga 32)

e Kon (fraga 33)

Detta redovisas for varje hus under rubriken "De boende”.

Upplevd halsa i férhallande till bostaden
Eftersom utgangspunkten for denna bok ir att beskriva hus som #r hidlsomissigt bra, redovisas
inledningsvis hur de boende upplevde sadana slemhinne- och hudsymptom som kan ha samband
med inomhusmiljon i en byggnad, den faktiska besvirsfrekvensen i relation till den forvintade. 1
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diagram 3 anger de bla punkterna den faktiska andelen boende i huset som uppgett att de ofta hade
det enskilda hélsobesviret (fraga 18 i enkiiten). De bla staplarna anger den for huset utriknade
forvintade besvirsfrekvensen, d.v.s. vad som kan forvintas nédr hinsyn tagits till antalet boende,
befolkningssammansittningen i huset (andel allergiker, kon och aldrar) till och att det dr hyresritts-
eller bostadsrittslagenheter. Nir det vertikala strecket (konfidensintervallet) dr helt inuti stapeln,
d.v.s. inte nar upp till stapelns topp, ér det en statistiskt sikerstillt 1dgre andel d4n normalt som har
respektive besvir. Nir strecket dr helt ovanfor stapeln dr det statiskt sikerstillt en hogre andel dn
normalt som har respektive besvir.

Diagram 4 visar pa motsvarande sitt den faktiska andelen boende i huset som uppgett att de ofta
hade det enskilda hilsobesviret och att det berodde pa bostadsmiljon i forhallande till det
forvintade virdet pa samma fraga (fraga 18 i enkiten, ” Ja, ofta, beror pa bostadsmiljon”).

Of6rvantat
40% -

30% -

20% -
10% -1

@ besvéras oftamed
0% —+—I- . . —lgl L@

konfidensintervall
dgon nasa hals hosta hud

Diagram 3. Faktisk andel boende i huset som ofta upplevde olika hdilsobesvir oberoende av om
besviiren ansags bero pa bostadsmiljon eller ej (bld punkter med streck for konfidensintervallet som
beskriver osikerheten kring virdet) jimfort med den for huset forvintade besvirsfrekvensen (bla
breda staplar).

50%

Oférvantat
40% -+
30% -

20%

10

Oe 4
@ beror pa bostad med
0% - : i i : )

konfidensintervall
ogon nasa hals hosta hud
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Diagram 4. Faktisk andel boende i huset som ofta eller ibland upplevde olika hdlsobesvir och som
ansdg att dessa berodde pa bostadsmiljon (bla punkter med streck for konfidensintervallet som
beskriver osikerheten kring viirdet) jimfort med den for huset forvantade besviirsfrekvensen (bla
breda staplar).

Upplevd komfort i stort

En intressant fraga dr om de personer som bor i dessa hdlsomassigt bra hus ocksa upplever
innemiljon; luftkvaliteten, virmekomforten vinter respektive sommar, ljud- och ljusforhallandena
som “’bra” eller ”acceptabla” till skillnad fran ’daliga”. Enligt WHO och amerikanska ASCHRE
(USA:s VVS-forening) brukar man anse att luftkvalitet, virmekomfort och ljud &r tillrdckligt bra
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om minst 80 % av brukarna ger acceptans. For GULD i Miljobyggnad géller minst 80 % “’bra” eller
“acceptabelt”.

I diagram 5 visas, utifran 3H-studiens data, hur boende i Stockholms flerbostadshus i genomsnitt
upplever sin innemiljo. Motsvarande diagram visas for varje hus och jamfors da med
referensdiagrammet for Stockholm. Diagrammet 4r en sammastillning av svaren pa fraga 8
(luftkvaliteten i stort), 12 (virmekomforten sommar respektive vinter i stort), 20 (ljudforhallanden i
stort) och 21 (dagsljus i stort). For fragorna 12 och 20 har svarsalternativen mycket bra och ganska
bra slagits samman till den morkgrona stapeln och acceptabelt utgor den ljusgrona stapeln. Medan
daligt och mycket daligt slagits samman till den roda stapeln. I fraga 20 om ljud &r svarsalternativen
mycket tyst och ganska tyst morkgrona i stapeln och acceptabelt visas med ljusgront. I fraga 21 om
ljus &r svarsalternativen om man tycker att ligenheten dr mycket for ljus, for ljus, lagom, for mork
eller mycket for mork. Har har svarsalternativet lagom atergetts med gront och de andra svaren med
rott.

Upplevd komfort i stort i Stockholms flerbostadshus (3H, 2005)

Luftkvalitet

Varmekomfort vinter

=Bra
DAccept
mDaligt

Varmekomfort sommar

Ljudférhallanden

Ljusférhallanden

Diagram 5. Andel boende enligt referensen for flerbostadshus i Stockholm som ansag att
luftkvaliteten, virmen, ljud- och ljusforhallandena var bra, acceptabla eller daliga.

Luftkvalitet

Upplevd luftkvalitet detaljerat

Diagrammen 6 och 7 visar mer i detalj vad de boende tycker om olika parametrar som bestimmer
luftkvaliteten i det aktuella huset jimfort med Stockholmsreferensen.

De fragor i enkiten som anvints for sammanstéllnigen i diagram 6 &r fragorna 9 och 11. De
svarsalternaiv som stapeln visar for dammig, fuktig och torr luft dr den andel som beddmt att luften
ar mycket eller ganska dammig, fuktig eller torr i fraga 9. De Ovriga staplarna visar de som svarat
”Ja” pa fraga 11 om man kinner dessa lukter.

Om man kinner av stickande lukt kan det vara ett tecken pa att det pagar nagon osund kemisk
reaktion, t.ex. ammoniakutfillning eller fortvalning av lim under golvbeldggningen. Unken eller
instdngd lukt kan vara tecken pa dalig ventilation och mogellukt dr en indikator pa fuktproblem.

Torr luft &r vanligt att man rapporterar i Sverige pa vintern. Ju lingre norrut man kommer desto fler
kdnner av torr luft (Andersson K., m.fl., 1991, ELIB-undersokningen). Detta sammanhénger
normalt med att luften har lag relativ fuktighet. Ju kallare det &r ute desto mer maste luften varmas
innan den kommer in i ldgenheten och desto ldgre blir da den relativa luftfuktigheten inomhus. Om
en mycket hog andel av de boende karaktériserar luften som torr kan det ocksa vara ett tecken pa att
det finns féroreningar i inneluften som irriterar slemhinnor (Sundell, 1994). De enkitfragor som
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anvénts for sammastillningen i diagram 7 dr de i fraga 10 och staplarna visar den andel som svarat
att de ofta besviras, till skillnad fran ibland eller aldrig.

Cammig luft —
Fokitig luft
TYorr luft _
Stciande bkt 1
wogenx H
Instangd Lkt

Unken bkt L

Andel boende som kande av olka clagenheter med luftkvalteten

8 Det skbielly bysat

Raferensvarde Stockholm

Diagram 6.

Fukt: badrum

Kendens pd
fonster

Lukter uSfran o
Tcbakseok & N
granna
Eget matos | im—]
Matos ¥ grannar

% 20% aON a0

Andel boende som ofta (varje vecka) besvaras av olika
olagenheter med luften (3H-studien)

8 Dt akdedls bynat
Raferensvarde Stockholm

Diagram 7.

Fuktsdkerhet

Det finns vetenskaplig koncensus om sambandet mellan fuktproblem i byggnader och ohilsa, d.v.s.
att en okad forekomst av slemhinne- och hudsymptom kan ha samband med att byggnaden dr
fuktskadad (Bornehag m fl., 2001). Det dr déarfor intressant att veta om det aktuella huset haft nagon

fukt- eller vattenskada eller inte.

I 3H:s fastighetsdgarenkit fanns en fraga om det, sedan huset byggdes genomforts nagra omfattande
atgdrder i huset pa grund av vatten-/fuktskada som ber6rt mer 4n 20 % av hushallen.

Tabell 2. Andelen boende som rapporterade fukt- och vattenskada fran de senaste fem aren

(2000-2005).

Aktuellt hus | Genomsnitt for alla Stockholms Hus byggda

(%) flerbostadshus (%) 1998-2003
Fuktskada, Ja X 15 5
Fuktskada, Vet ej X 16 6
Vattenskada, Ja X 11 5
Vattenskada, Vet ¢j X 17 6
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I boendeenkitens fraga 28 fick de boende svara pa om de, under de senaste fem aren, haft nagon
storre fuktskada (fuktflick pa viagg/golv/tak) eller vattenskada (lickande ror, diskmaskin etc.) i sin
lagenhet. Detta jamfors med snittet for alla flerbostadshus i Stockholm och for byggnader fran
samma byggperiod som det aktuella huset, tabell 2.

Uppmaétta radonhalter

Riktvardet for hogsta radonhalt i befintliga bostdder samt for lokaler som anvénds for allménna
andamal dr max 200 Bg/m3. Det svenska riktvirdet avser ett medelvirde for hela aret, For att fa
fram ett arsmedelvirde krdvs att minst tva mitdetektorer har placerats ut i ett representativt urval av
lagenheter i ett flerbostadshus. Dérefter berdknas ett medelvirde baserat pa métvérden fran dessa
detektorer. For att ge ett palitligt resultat ska mitningen goras under uppvirmningssidsongen, da inte
vidring forekom i sa stor utstrickning. Resultat fran radonmitningar har samlats in for de aktuella
husen. Radonhalter har ingen inverkan pa SBS, men har dnda bedomts som viktig att ta med, da
hoga halter kan ge langsiktiga hilsoeffekter, sérskilt i kombination med rokning.

Trafikféroreningar

Har har uppgifter dels tagits in over trafikintensiteten pa niraliggande gator. Fran kartor fran
Stockholms ldns Luftvardsforbunds har aktuella halter kvavedioxid utomhus tagits fram. Dessa
visar halterna 2 m dver mark, 10-20 m fran gatan, som medelvirde for det 8:e virsta dygnet.
Grinsvirdet enligt miljokvalitetsnormen dr 60 pg/m3 for det 8:e virsta dygnet. For kvivedioxid som
indikator pa trafikféreoreningar finns ocksa en indikator i Miljobyggnad. Hir efterfragas
inomhusluftens halt av kvivedioxid. Vid den 6versiktliga klassningen for Miljobyggnad som gjorts
hér har inomhushalten uppskattats utifran utomhushalterna i ndromradet.

Resultat fran 3H:s féltstudiemétningar av luftféroreningar i tre av husen

Tre av de sju husen som presenteras har ingick i 3H:s filtstudie, vilket innebir att en hel del
mitningar genomfordes 1 fyra lagenheter 1 respektive hus. Bland annat uppmiittes halt av organiska
fororeningar samt temperaturer och relativ luftfuktighet inne och ute. Resultat fran dessa métningar
redovisas under presentationen av de tre husen.

TVOC och VOC

Det gillde Hillerodsgrand 4 (kv. Kolding 5), Sickla Kanalgata 71-75 (kv. Farvattenet 1) och Sickla
Kanalgata 5-11 (kv. Viken 1).

Halten av flyktiga organiska fororeningar (Volatile Organic Compounds, VOC) uppmittes under
januari manad 2007. Provtagningen utférdes med diffusionsprovtagning, under 14 dygn pa ATD-ror
packade med Tenax och analyserades av Chemiklab. Utforlig beskrivning av médtmetoden finns pa
www.chemik.se. Totalhalten VOC (TVOC) i inneluften kan variera kraftigt beroende pa vilken
verksamhet som pagar i bostaden, men ett referensvirde som anses ritt normalt ér < 300 pg/m’.
Enskilda VOC identifierades och redovisas ocksa hir.

Formaldehyd

Formaldehyd, som kan finnas i byggmaterial och inredning, men som inte ingar i TVOC, miittes
ocksi. Det gjordes av Yrkes- och miljomedicin i Orebro genom diffusionsprovtagning under ett
dygn. Det svenska gransvirdet for formaldehyd i inneluften dr numera borttaget, men lag hogt
jamfort med andra linder, pa 0,10 mg/m’ luft.

Luftfléden

Obligatorisk Ventilationskontroll, OVK, har samlats in for de aktuella husen och uppmatta
luftfléden kontrollerats mot projekterade virden. I tre av husen, som ingick 1 3H:s filtstudie har
ocksa data fran filtstudiens métning av luftomséttning med passivspargasteknik under 14 dagar,
tagits med. For ndrmare metodbeskrivning, se (Emenius m.fl., 2009. 3H:s rapport 2)
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Termiskt klimat detaljerat

Upplevd vdarmekomfort

Diagram 8 bygger pa fragorna 2, 3, 6 och 7 i enkiten. For fragorna om kalla golv, kalla viggar, drag
1 vardagsrum visar staplarna den andel som svarat ”Ja”, medan staplarna ”For varmt i vardagsrum
pa sommaren” respektive “For kallt i vardagsrum pa vintern” visar den andel som svarat mycket
eller ganska for varmt respektive mycket eller ganska for kallt.

Boende som ofta besvarades av dalig varmekomfort
Kalla golv -

Kalla vaggar (|

8 Det aktuela huset

Orag | vardagsrum - -
{ Referensvarde Stockhom

For varmt | vardagsrum sommar - 2

For kalit | vardagsrum vinter - .

0% 20% 40% 60% B80% 100%

Diagram 8.

Ljudférhallanden

Upplevda ljudférhallanden

Buller i bostaden kan orsaka hélsoproblem, sérskilt nattetid om ljud ger upphov till sémnstorningar.
Diagram 9 bygger pa svar pa fraga 10 i enkiten. Staplarna visar den andel av de svarande som valt
svarsalternativet att de besviras ofta, till skillnad fran dem som svarat ”Ja, ibland”” och Nej, sillan

eller aldrig”.

Andel boende som ofta besvarades av olika ljud

Ljud frén kranar,
clement

Lud frdn l
ventilationen
- ® Det aktuela huset

Referensvarde Stockholm

Ljug fran grannar .

Ljud utdrdn +

% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 9. Upplevda ljudforhallanden, detaljerat.
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Ljusférhallanden

Att ha tillrickligt med dagsljus i sin ligenhet dr ocksa en hilsofaktor, inte minst pa Sveriges
nordliga breddgrader dir vintern dr lang och mork. For varje byggnad anges de boendes mer
detaljerade syn pa sol- och dagsljusférhallandena enligt diagram 10, med utgangspunkt fran

enkatfragorna 21 och 22.

Fér mérk ldgenhet

Far ljus ldgenhet

For lite direkt solljus pa

vintern
B aktuell hus

Far mycket direkt solljus

pasommaren O stockholmsreferensen

For lite direkt solljus pa
sommaren

Fére mycket direkt solljus
pavintern

0 20 40 60 80 100

Diagram 10. Upplevda ljusforhallanden, detaljerat.

Energianvandning

Under den period dessa hus byggdes anvindes i byggnormen begreppet genomsnittligt U-virde for
klimatskdrmen, U,,. Krav fanns pa att rdkna ut U, och anvindingen av energi for uppvarmning och
tappvarmvatten och jimfora dessa berdknade virden for det aktuella huset med dem for ett
referenshus i berdkningsprogrammet ENORM. Déremot fanns inga specifika krav pa elanviandning.

Energiberidkningarna som gjordes i projekteringsskedet har tagits fram for de aktuella husen, dér
dessa gatt att finna. Enligt stadens Program for energieffektiva flerbostadshus — Nybyggnad,
kompletterades dessa med beriknad elanviandningen, bade fastighetsel och hushallsel. Dessutom
riknades elen upp med en faktor 2,4 for att fokusera mer pa eleffektivisering. Energianvindningen
var da beriknad som kWh/m? BRA, d.v.s. per bruksarea, som ér ungefdr samma yta som Aemp. Det
begrepp som anvinds idag, specifik energianvindning, omfattar energi for uppviarmning av rum,
tappvarmvatten och fastighetsel, men inte hushallsel.

Vid de jimforelser som gjorts 1 denna rapport mellan berdknad och uppmiitt energianvindning
enligt energideklarationerna har ingen uppviktning gjorts av elenergin med 2.4 och 25 kWh/Aemp
har dragits av som en schablon for hushallselen fran den berdknade energianvéindningen.

I Miljobyggnad dr de referensvérden for energianvéindning som definierar de olika klasserna
GULD, SILVER och BRONS uttryckta i kWh/m? BOA/LOA. De aktuella husen har i stort sett
ingen LOA. Vid omrikning frn Aemp till BOA har BBR:s omrikningsfaktorer for detta anvénts
med en viss justering for om killare ticker hela huset eller delar av huset.
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Husids andigiansandning

Sa hdr sammanfattas
' energideklaration for att kunna
‘ ‘ = sdttas upp i husets trappuppgdng.

—L Man jamfor husets
energianvandning med
= o .

referensvdrden fran Boverket over

[+ -4 i 139123

i 57 v vad som anses vara normal

et i P s energianvdandning for ett hus byggt

el it TR o vid denna tid.

Beddmning i miljdbyggnad

I detta projekt har en oversiktlig bedomning gjorts av hur byggnaderna skulle kunna bli klassade i
Miljobyggnad. De har inte genomgatt en certifieringsprocess pa SGBC (Sweden Green Building
Challange) och ir inte certifierade.

Eftersom detta projekt pagatt i ett antal ar &r det utgava 2.0, 2010 av Miljobyggnadsmanualen
for befintliga byggnader, som anvénts vid bedomningen av de sju husen.

Vissa faktorer dr mycket dversiktligt bedomda:

e Bedomningen av risken for tillvéixt av legionellabakterier grundar sig pa uppgivna
temperaturer pa varmvatten i bygghandling.

e Energibehov vinter, d.v.s. virmeforlusttalet, har uppskattats utifran U-vdrden och
ventilationssystem.

e Solvirmelasttalet har uppskattat utifran fonsteryta i férhallande till golvyta och med hiansyn
till om det finns 6ppningsbara fonster och mojlighet att sitta in mellanglaspersienner.

e Nir det giller energislag hade alla husen fjarrvarme fran Fortum, vilket bedomts som
SILVER.

e For att en befintlig byggnad ska kunna fa GULD i miljobyggnad pa indikatorn “Farliga
amnen” krdvs att byggnaden inte innehaller PCB, freoner, asbest, kadmium, kvicksilver eller
bly 6ver vissa specificerade haltgrinser. Byggnaden far inte heller besta av virke,
impregnerat med koppar, krom eller kreosot eller innehalla radioaktiva isotoper. Alla husen
har hir bedomts ge GULD eftersom de dr byggda efter det att de flesta av de imnen som
inte far finnas var utfasade vid denna tid och eftersom bade JM och Svenska Bostider, som
ar de enda byggherrarna till de sju husen, bada haft miljoprogram for utfasning av farliga
dmnen under byggprocessen.

Efter varje indikator som aterfinns i Miljobyggnad och som tas upp under presentationen av varje
hus, aterfinns en gron ruta som motiverar bedomningen av klass i Miljobyggnad och under rubriken
”Bedomning i Miljobyggnad” sammanfattas resultaten fran bedomningen av klass i Miljobyggnad,
exempel visas 1 tabell 3.

e Vid agregering fran Indikatorniva till Aspektniva avgor ldgsta indikatorbetyg.

Hilsomassigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31



e Vid aggregering fran Aspektniva till Omradesniva avgor ldgsta aspektbetyg, men det kan

22

hojas ett steg om minst hélften av aspektbetygen dr hogre
e Vid aggregering fran Omradesniva till Byggnadsniva avgor ldgsta omradesbetyg.

Tabell 3. Exempel pa hur en byggnads bedomning i Miljobyggnad presenteras pa ett allt mer

sammanfattande vis fran vinster till hoger.

INDIKATOR ASPEKT OMRADE
1 Energianvindning | BRONS En clslan- BRONS
vindning
2 Viarmeeffektbehov |BRONS Energi |[BRONS
3 Solvirmelast GULD Effektbehov  [BRONS
4 Energislag SILVER | Energislag SILVER
5 Ljudmiljo GULD |Ljudmiljo GULD
6 Radon GULD
7 Ventilation GULD | Luftkvalitet |GULD
8 Kvivedioxid GULD
9 Fuktsikerhet GULD | Fukt GULD Inne-
i i e GULD

IQ Termiskt klimat GULD ' miljo
vinter Termiskt
11 Termiskt klimat klimat SULD

ermis ima GULD
sommar
12 Dagsljus SILVER | Dagsljus SILVER
13 Legionella SILVER | Legionella SILVER
16 Sanering ay GULD |Forekomst |GULD |Material | GULD
farliga &mnen

BYGGNAD

BRONS
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Del 1: Fyra halsomé&ssigt hallbara hus i Stockholms
fororter

Kv. Tuschpennan 1, Fastlagsvagen 2-4 i Midsommarkransen
Kv. Sléjdlararen 7, Lidkdpingsvagen 52 i Hammarbyhdjden
Kv. Tjockan 1, Ystadsvagen 121-123 i Bjorkhagen

Kv. Kolding 5, Hillerddsgrand 4 med fler adresser i Kista

Trapphus i kv. Konstndrlig utsmyckning
Tuschpennan 1 i Kv. Slojdldraren 7

Viixthus i Kv. Tjockan 1 Grona markbostdder i
Kv. Kolding 5
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Fastlagsvagen 2-4, kv. Tuschpennan 1, Midsommarkransen

i s 20| “y .. Trekanten '% J
e g - wheef
5 Lf'jy_r@r__‘._r_:'ké}r: —— e Binh]mens_ﬁ'brgﬁkdlﬁ .

Stockholm g\
\ Qi r;‘i e
" Tﬂlﬂ- -g__..-" f'"-"f’ -
L NSOy .

k = EEAE
Byggnaden dr ett lamellhus med tva uppgdngar. Den ligger i en brant sluttning. I forgrunden syns

Uppenbarelsekyrkan, som ligger ett stenkast fran kv. Tuschpennan 1. Huset har fyra vdaningar mot

Fastlagsvigen och fem i sluttningen mot Vallfartsviigen.
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Norrsidan mot Vallfartsvigen
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Trapphsén dar dagsljusbelysta, vilket ger en fin utblick mot gronskan och sparar el.

Basfakta om omradet och huset

Tabell 1.1. Basfakta om huset pa Fastlagsviigen 2-4

Inflyttningsar 1996

Hustyp Tva sammanbyggda lamellhus i 4-5 vaningar med varsitt
trapphus, typ trespidnnare, d.v.s. tre ligenheter per trapplan.

Légenheter Totalt 26 lagenheter, varav 8 st. 2:or om 49,5-77 kvm, 18 st. 3:or

73-T77.

Lokaler i huset/kvarteret

Inga kommersiella lokaler.

Tvittstuga

Foreningen har en tvittstuga, beldgen i bottenvaningen pa
Fastlagsvigen 4.

Garage/Parkering Utomhusparkering, 28 platser.

Vindsvaning Pa vinden finns flaktrum for franluftsfliktarna och extra
lagenhetsforrad.

Killare Killarforrad/ Skyddsrum i uppgang 2. Lagenhetsforrad, cykelrum,
undercentral for fjarrvirme och elcentral. Tva ldgenheter i
souterrdnglidge i uppgang 4 har golv direkt mot mark.

Rumshojd 240 cm

Total Acemp 2225 m”.

Energiprestanda enligt 136 kWh/kvm Aemp, dr, varav fastighetsel dr 11 kWh/kvm A epmp.

Energideklaration

Bestillare och entreprendr, | JM Byggnads AB, Mats Akerlind

projektansvarig

Produktionsansvarig + Dick Cronwall, JM Byggnads AB

stomkomplettering

Fastighetsidgare Bostadsrittsforeningen Midsommarhojden

Arkitekt Bergkranz Arkitekter AB, ansvarig arkitekt: Per-Arne Bjornstad.

Mark Markteknik AB, Lennart Bergendahl

VVS-projektor

IMEK VVS Radgivande Ingenjorer AB, M.j. Klindstrom

Konstruktor — stomme

JM Bygg- och anldggning, Robert Laine

Installationssamordnare

JM Byggnads AB , A. Frumerie.

El

HIJR Projekt El AB, Lennart Harging.

Kvarteret Tuschpennan 1, Fastlagsvigen 2-4 ir beldget mitt emellan de gamla Stockholmsfororterna
Aspudden och Midsommarkransen. Om man fran Aspudden gar Vallfartsvigen, som utgor en brant
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backe, nar man Fastlagsvigen 2-4. De tva sammanbyggda lamellhusen, som var inflyttningsklara
1996, utgor kompletteringsbebyggelse i ett omrade av flerbostadshus fran 1940-talet. Byggnaden
har 5 vaningar, med kéllare i souterrdngvaning. Den uppfordes av JM med 26
bostadsrittsldgenheter. Aspuddens tunnelbanestation och centrumfunktioner nas pa 5 minuters

promenad. Nira granne dr Uppenbarelsekyrkan, som skyms fran Aspudden sett, av den nya
bebyggelsen.

{~ 29 RaK 72m” ﬁ__.ql _J.. 23 Rok, Towr ,_\"

Figurl.l. Nagra typiska ligenheter pa uppgang Fastlagsviigen 2. Fastlagsvigen 4 har samma
planlosning, fast spegelviind.

ﬁﬂ Figur 1.2. Sektioner genom
=l L_L==_—_——___—_-q Filstlag‘svagen 2 (hus B),“som ohqr ‘
FH e ) bade kdllare och souterringvaning i
LI L _i'"_ﬂ._[ - den branta sluttningen. Diir finns
Fj A undercentral for fjdrrvirme,
— ol elcentral och skyddsrum, som idag
_:/:Lli A nyttjas som liigenhetsforrdd.
_/""/ij
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De boende

Ordforande i Bostadsrdttsforeningen Midsommarhdjden, Maria Dahlberg i sitt kok.

23 av de 26 hushall som fick enkiten besvarade den, vilket innebir en svarsfrekvens pa 88 %.
Detta dr en hog svarsprocent och innebir att svaren kan betraktas som representativ for alla boende 1
huset.

I huset bodde en stor andel unga familjer med ett barn jamfort med boende i flerbostadshus i
Stockholm, men dven jamfort med andra hus byggda 1991-97 — Inget hushall var storre én tre
personer, mot 21 % i hus byggda i samma period!

Andelen personer i huset med sjdlvrapporterad allergi (nagot eller nagra av symptomen astma,
hosnuva eller eksem) var betydligt ldgre bland de boende pa Fastlagsviagen 2-4 (26 %) &n
Stockholmsreferensen for flerbostadshus (40 %) och dven ldgre dn for boende i hus fran samma
tidsperiod (42 %). Daremot var andelen med ldkardiagnostiserad allergi eller annan 6verkinslighet
nagot hogre (26 %) i detta hus 4n i referenserna (22-23 %), men det var ungefir lika hog andel som
hade likardiagnostiserad astma som i referenserna.

Det var fler kvinnor dn mén som besvarade enkiten, 65 % mot 57 % respektive 59 % i referenserna.
Bada dessa faktorer ger lite hogre forvintad sannolikhet att rapportera slemhinne- och hudsymptom
dn normalt. A andra sidan dr huset bostadsritt vilket ger ldgre sannolik att rapportera dessa
symptom.

Den laga andelen med sjédlvrapporterad allergi ger, liksom att huset &r boritt, en ldgre forvintad

besvirsfrekvens, meden den lite hogre andelen kvinnor och yngre som svarat verkar i motsatt
riktning 1 modellen for att identifiera riskhus.
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Tabell 1.2. Basfakta baserade pa enkiitsvaren fran boende pa Fastlagsviigen 2-4

Fastlags- | Stockholms- |Stockholmsreferensen,
vigen 2-4 | referensen hus byggda 1991-1997
HUSHALLSTYPER
Andel enpersonshushall 22 23 27
Andel tvapersonshushall 43 45 31
Andel trepersonshushall 35 19 17
Andel hushall med mer dn 3 personer 0 14 21
Andel hushall med barn 35 22 37
ALDERSFORDELNING BLAND DE SVARANDE
Andel 65 ar eller édldre 17 20 18
Andel 55-64 AR 4 15 16
Andel 45-54 17 14 17
Andel 35-44 22 19 23
Andel 25-34 39 25 20
Andel 18-24 0 7 6
ANDEL AV DE SVARANDE MED ALLERGI ELLER ANNAN OVERKANSLIGHET
Sjdlvrapporterad allergi =Andel av de 26 40 42
svarande som uppger att de har nagon form
av allergi (astma, hosnuva eller eksem)
Léikardiagnostiserad allergi eller annan 26 22 23
overkinslighet
Likardiagnostiserad astma 9 11 10
KON
Andel kvinnor | 65 57 | 59
ROKNING
Andel rokare bland de svarande | 4 18 | 11

Upplevd hélsa i férhallande till bostaden

Ingen 1 huset svarade att de ofta hade besvir av irriterad hals eller hosta. 9 % hade ofta irriterad,
tappt eller rinnande nisa och 4 % irriterade 6gon, diagram 1.3. Det var dock inte en hogre andel dn
forvintat. For hudirritation i ansiktet var besvirsfrekvensen 9 %, vilket var nagot — men inte
signifikant — hogre dn den forvéintade besvirsfrekvensen. Ingen av de boende ansag heller att
besviren med irriterade 6gon eller nidsa berodde pa bostadsmiljon, diagram 1.2. Andelen som ofta
rapporterade hudirritation och ansag att det berodde pa bostadsmiljon var 5 %, vilket var nagot
hogre dn forvintat, dock inte signifikant hogre dn forvintat.

Detta dr 6verlag ett mycket bra resultat och dirfor klassades huset som hialsomaéssigt hallbart i 3H-

projektet.
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TUSCHPENMAN 1
= Oforvantat
AR
0%
2% | |
®besviiras ofta med
10% | | | konfidenzintervall
~ M o M
Bigon niza hals hosta hiud

Diagram 1.1. Faktisk andel boende som ofta upplevde olika hiilsobesviir oberoende av om dessa
besviir ansags bero pa bostadsmiljon eller andra faktorer (de bla punkterna med streck for
konfidensintervallet som beskriver osdkerheten kring virdet) jimfort med den for huset forvintade
besviirsfrekvensen (den blaa breda stapeln).

TUSCHFEMMAN 1

O férvantat

e — |_—I —— [ " | | ® barar pd bostad med
0% _L_- T i — — k ' konfidensinterva
dgon niza hals hozta hud

Diagram 1.2. Faktisk andel boende som ofta eller ibland upplevde olika hdlsobesvdr och som ansag
att dessa berodde pa bostadsmiljon (de bl punkterna med streck for konfidensintervallet som
beskriver osdkerheten kring virdet) jamfort med den for huset forvintade besvdirsfrekvensen (den
blaa breda stapeln).

Bedomning i Miljobyggnad

Ett delkrav for GULD under indikatorn Fuktsdkerhet i Miljobyggnad &r att firre dn 10 % av de
boende ska ha hilsobesvir som de relaterar till bostadsmiljon. Detta krav klaras for
Fastlagsvigen 2-4.

Synpunkter pa bostaden i stort

Pa Fastlagsvigen var cirka 87 % av de boende mycket eller ganska ndjda med ldgenhetens storlek
och planlosning. 96 % var mycket eller ganska ndjda med lagenhetens standard och 91 % med
husets skotsel. Boendekostnaden var det man var minst ndjd med. 34 % av de boende var ganska
eller mycket missndjda med denna. I Stockholms flerbostadshus totalt var 23 % av de boende
missndjda med boendekostnaden och i hus byggda 1991-1997 var det 31 %. De boende pa
Fastlagsvigen 2-4 var alltsa lite mer missnojda med boendekostnaden dn andra Stockholmare i
flerbostadshus var vid samma tid.
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Manga unga personer som flyttat in hér har fatt ta stora lan for att kopa sin bostad, enligt uppgift
fran de boende.

Upplevd komfort i stort

100 % av de boende pa Fastlagsvigen 2-4 ansag att luftkvaliteten, virmekomforten pa vintern och
pa sommaren var bra eller acceptabel, diagram 1.3. Detta &r ett mycket bra och ovanligt resultat.
Sarskilt nér det giller virmekomfort pa vintern, dir bara 73 % av de boende i Stockholms
flerbostadshus som helhet ansdg att denna var bra eller acceptabel ar 2005, diagram 1.4. En mycket
hog andel av de boende, 96 %, ansag #dven att ljud- och ljusforhallandena var bra eller acceptabla.
Motsvarande andelar i Stockholmsreferensen var 80 % for ljudférhallandena och 81 % for
ljusférhallandena. Sammantaget ir detta hus ett av husen med de bista resultaten pa Upplevd
komfort i stort.

Upplevd komfort i stort pa Fastlagsvagen 2-4

Luftkvalitet 13

Varmekomfort vinter £l

mBra
Varmekomfort sommar 7 BAccept
mDaligt

Ljudférhallanden

Ljusférhallanden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 1.3.

Upplevd komfort i stort i Stockholms flerbostadshus

Luftkvalitet

Varmekomfort vinter

mBra
BAccept
mDaligt

Varmekomfort sommar

Ljudférhallanden

Ljusférhallanden

Diagram 1.4.

Bedomning i Miljobyggnad

I Miljobyggnad ar ett delkrav for GULD pa indikatorerna termsikt klimat, ventilation,
ljudmilj6 och dagsljus att minst 80 % av de boende vid enkdtundersokning ska anse att
varmekomfort vinter och sommar, luftkvalitet, ljud- och ljusforhallandena dr bra” eller
“acceptabla”. Detta klarades med god marginal pa Fastlagsviagen 2-4.
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Luftkvalitet

Upplevd luftkvalitet

Av diagram 1.3 framgick att 100 % ansag att luftkvaliteten var bra eller acceptabel. Om man tittar
mer detaljerat pa de boendes synpunkter pa luftkvalitet framgar att ingen pa Fastlagsvigen 2-4
tyckte att luften var fuktig, att det fanns stickande lukt, mogellukt, instingd lukt eller unken lukt.
Det som forekom 1 en hogre frekvens @n 20 % var att luften var “mycket eller ganska torr” och
“mycket eller ganska dammig” diagram 1.5. Sammantaget dr detta emellertid en ldgre andel 4n i
Stockholmsreferensen. Dessa andelar var ungefédr som i Stockholmsreferensen. Torr luft ér ett
mycket vanligt papekande om luften i Sverige vintertid.

Andel boende som kande av olika olagenheter med luftkvaliteten

Dammig luft _j

Fuktig luft M

Torr luft

m Fastlagsvagen 2
OReferensvarde Stockholm

Stickande lukt

Maogellukt

Insténgd lukt

i

Unken lukt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 1.5.

Ingen besvirades heller ofta av kondens pa fonstren eller av lukter utifran, diagram 1.6. Av eget
matos besvirades 30 % ofta, vilket var nagot hogre dn i Stockholmsreferensen.

Andel boende som ofta (varje vecka) besvarades av olika olagenheter

med luften
Fuktibadrum
Kondens pa
fonster
Lukter utifran
mFastlagsvagen 2
Tobaksrék fr OReferensvarde Stockholm

grannar

Eget matos

Matos fr grannar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 1.6.

Bedomning i Miljobyggnad
I Miljobyggnad éar ett delkrav for klass GULD att firre an 10 % av de boende ska kénna av
mogellukt. Detta krav klarades pa Fastlagsviagen 2-4, dér ingen rapporterade mogellukt.
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Fuktséakerhet

Enligt fastighetsdgarenkiten ar 2005 har det inte sedan huset byggdes genomfoérts nagra omfattande
atgdrder i huset pa grund av vatten-/fuktskada som berort mer dn 20 % av hushallen.

Pa enkiitfraga till de boende om de under de senaste fem aren haft nagon storre fuktskada (fuktflack
pa viagg/golv/tak) eller vattenskada (lickande ror, diskmaskin etc.) var det 4 % som svarade att de
hade haft fuktskada och 9 % svarade att de inte visste. 4 % svarade dven ja nir det gillde
vattenskada och 17 % att de inte visste. De boende pa Fastlagsvigen 2-4 uppger samma frekvens av
sadana skador som i referensen for boende i alla hus fran samma byggperiod, tabell 1.3

Tabell 1.3. Andelen boende som rapporterade fukt- och vattenskada fran de senaste fem aren
(2000-2005).

Fastlagsvigen |Stockholms- Stockholmsreferensen,

2-4 (%) referensen (%) hus byggda 1991-97
Fuktskada, Ja 4 15 4
Fuktskada, Vet ej 9 16 16
Vattenskada, Ja 4 11 4
Vattenskada, Vet ej 17 17 15

Kommentar

Vid uppfoljande kontakt med de boende i huset ar 2011, framkom att det finns en risk for fuktskada
intill en ldgenhet, som nu bevakas och undersoks. Det dr en istappsbildning pa taket vid skarven
mellan de tva husen. Just under denna istappsbildning har de boende sitt utvindiga sopnedkast mot
Fastlagsvigen. Man har haft ett foretag ddr som termograferat pa vinden. Det finns ett
viarmeldckage vid skarven mellan husen i anslutningen mot det ligre taket. I det hornet ligger ett
forrad. Troligtvis finns bristande viarmeisolering hir, eller koldbrygga pa annat sitt. Detta ska
itgdrdas. Annu sé linge har ingen invindig fuktskada uppstatt.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD 1 Miljobyggnad krivs att konstruktionerna ska vara vil genomférda med betydande
kvarvarande teknisk livsldngd och att vatrummen ska vara dokumenterat vil utforda. Hér finns,
som visats under kommentaren ovan, ett virmeldckage pa taket. Det verkar dock mojlig att
atgirda ganska enkelt med mer virmeisolering. Vatrummen, dr vél utférda med avseende pa
fuktsikerhet. Ingen av de boende rapporterade heller mégellukt, varfor totalbedomningen for
indikatorn Fuktsidkerhet pa Fastlagsvigen 2-4 blir GULD.

Uppmétta radonhalter

21 februari — 1 maj 2005 genomfordes enligt uppgifter fran Stockholm stad, radonmatmngar under
uppvirmningssisongen pa Fastlagsvigen 2. Arsmedelvirdet befanns vara 70 Bg/m®,vilket siledes
ar lagre dn griansvardet.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krivs att arsmedelvirdet for radonhalten r hogst 50 Bg/m?, for ett
urval ldgenheter, for SILVER far den inte vara hogre dn 100 Bq/m3. Med arsmedelvirden 70
Bg/m’ bedéms byggnaden kunna uppni SILVER.
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Kvévedioxid i inneluften

Fastlagsvigen och Vallfartsvigen — de tva ndrmaste gatorna - har mycket 1ag trafikintensitet.
Vallfartsvédgen dr enkelriktad. Senaste uppgifter som finns tillgéngliga om trafikintensiteten for
denna gata dr fran 1998 och angav 2000 fordon/dygn. Detta var innan enkelriktningen genomfordes
— vilket minskat trafiken avsevirt. Stockholms och Uppsala Luftvardsforbunds kartor Gver
kvivedioxid i omréadet visar pd 24-36 pg/m’, 2 m dver mark som medelvirde for det 8:e viirsta
dygnet. Gransvirdet enligt miljokvalitetsnormen dr 60 pg/m3 for det 8:e virsta dygnet.

Bedomning i Miljobyggnad

Enligt Miljébyggnad ska medelhalten vid passiv provtagning inomhus inte 6verstiga 20 ug/m’
for att f4 klass GULD och 40 ug/m’ for att f4 SILVER. For att faststilla inomhushalterna krivs
métning. Trafiken pa dessa gator d4r mycket mattlig och halterna kvivedioxid inomhus torde
knappast verstiga 20 pg/m” Byggnaden bedoms kunna fi GULD i Miljébyggnad p4 denna
indikator. For verifiering kriavs dock en métning av inomhushalten.

Luftfléden
En OVK genomfordes i borjan av ar 2010. Denna gav ett antal 2:or, d.v.s. anmirkningar som maste
leda till atgirder. Det géllde f6ljande brister:

¢ Flertalet uteluftsintag hade smutsiga filter och igensatta insektsnit.

e Vissa ldgenheter hade for laga franluftsfloden. Enligt uppmétning i 18 ldgenheter i samband
med OVK varierade franluftsflodena i kok mellan 4 och 8 1/s, med forcering dver spis
mellan 9 och 20 I/s. I badrummen varierade franluftsflodena mellan 7 och 15 1/s. De ldgsta
virdena gillde badrum med fonster, men enligt ddvarande norm ska min dér vara 10 1/s.
Mitningarna av luftflodena i de 18 ldgenheterna i samband med OVK:n gav en
luftomsittning pa i medeltal 0,4 omsittningar per timme (oms/h) mot normenliga 0,5 oms/h
och med forcering i kok var luftomséttningen 1 medeltal 0,6 oms/h. Detta idr i vissa
lagenheter saledes ldgre floden dn normen som huset planerades efter. Av tabellen framgar
vilka franluftsfloden som skulle gilla enligt bygghandlingen och vad da géllande byggnorm
foreskrev.

e Tva direktanslutna koksfliktar fanns installerade, vilket inte ir tillatet da sddana stor
ventilationssystemet, se ldngre fram under rubriken Installationer.

Kv. Tuschpennan 1: Projekterade floden, uppmiitta och normfloden for franluft ar 2010

FRANLUFTSFLODEN, 1/s

Enligt bygg- | Enligt BBR 1994 Uppmiitt
handling (BFS 1993:57) vid OVK
Kok, grundflode 10 10 4-8
Kok med forcering over spis 28 Forcering med minst | 9-20

75 % uppfangnings-
formaga for luft-

fororeningar.

Badrum med éppningsbart 17 10 7-15

fonster

Badrum utan fonster 17 15

Klidkammare mm 2 Restflode sa att Inga
uteluftsflodet blir min | uppmatta
4 1/s och sovplats. virden.
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Enkiten gjordes 2005, da troligtvis inga av dessa brister hunnit utvecklas. Den firma som levererade
uteluftsdonen bytte i maj 2010 filter 1 alla ldgenheter. De direktkopplade koksfldktarna &r
bortmonterade och sotaren injusterade ventilationsflodena i samband med rensning av
franluftskanalerna 2010-09-16.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad pa indikatorn ventilation krivs godkind OVK, mojlighet till
forcering av ventilationen eller fonstervadring eller minst 20 1/s i franluftsflode samt att minst 80
% av de boende vid enkit anser att luftkvaliteten i stort dr ’bra” eller acceptabel”. I kv.
Tuschpennan var det 100 % av de boende som ar 2005 tyckte att luftkvaliteten var “bra” eller
acceptabel”. Tuschpennan 1 uppfyller 4ven de andra kraven vilket gor att atminstone SILVER
beddms kunna uppnas pa denna indikator. Koksfldktarnas funktion bedomdes som nagot for
dalig for att ge GULD.

Termiskt klimat

Upplevd vdarmekomfort

Det framgick av diagram 1.3 att 100 % av de boende tyckte att virmekomforten pa vintern var bra
eller acceptabel, mot 73 % i Stockholmsreferensen. Néar man stéller fragorna lite mer detaljerat
noterar man @nda en del problem med varmekomforten, diagram 1.7. Pa fragan om man tycker att
lagenheten har kalla golv och kalla viggar svarar en storre andel Ja dn i Stockholmsreferensen. Det
ar ocksa nagot fler dn i Stockholmsreferensen som tycker att de har for varmt i vardagsrummet pa
sommaren. Diaremot dr det betydligt farre dn i Stockholmsreferensen som tycker att de har drag eller
for kallt 1 vardagsrummet.

Andel boende som ofta (varje vecka) besvarades av dalig varmekomfort

Kalla golv

Kalla vaggar +
n

Drag i vardagsrum ‘

mFastlagsvagen 2
OReferensvarde Stockholm

Fér varmt i vardagsrum sommar

For kallt i vardagsrum vinter

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 1.7

Enligt bostadsrittsforeningen Midsommarhojdens ordférande, hade man forsta aret efter husets
fiardigstillande radiatorerna instillda pa 23°C. Direfter dndrade man instéllningen till 21°C.
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Kommentar

Ligenheternas vardagsrum ligger rakt mot soder, vilket kan forklara att en nagot hogre andel av de
boende #n i referensen tycker att det ofta dr for varm i vardagsrummet pa sommaren. Balkongerna
skuggar visserligen balkongdorrens glas, men inte det andra fonstret i vardagsrummet. Det gar dock
att montera mellanglaspersienner. Mer om kalla golv och viggar under konstruktion langre fram.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD i Miljobyggnad pa indikatorn Termiskt klimat vinter ska den operativa
temperaturen vid DVUT vara mer #n 20°C. For att fa GULD pa indikatorn Termsikt klimat
sommar ska Solvirmefaktorn vara < 0,036 och det ska finnas dppningsbara fonster. Det andra
kravet for GULD, bade for sommar- och vinterforhallanden, #r att minst 80 % av de boende
anser att virmekomforten &r bra eller acceptabel. Bada dessa krav klaras for indikatorn pa
Fastlagsvigen 2-4, varfor GULD bedoms kunna uppnas for termiskt klimat bade vinter och
sommar.

Ljudférhallanden

Upplevda ljudférhallanden

Av diagram 1.3 framgick att drygt 96 % av de boende pa Fastlagsvigen tyckte att ljudforhallandena
i stort var bra eller acceptabla. Stiller man fragorna lite mer detaljerat framgar att det dnda fanns ett
ljudproblem som en storre andel patalade dn i Stockholmsreferensen, ljud fran kranar och element,
diagram 1.8. Av detta besvirades 30 % ofta, mot 17 % i Stockholmsreferensen. I ovrigt var
besviren av ljud mycket sma.

Andel boende som ofta (varje vecka) besvarades av olika ljud

Ljud fran kranar,
element
Ljud fran
ventilationen :|
| mFastlagsvagen 2
OReferensvarde Stockholm
Ljud fran grannar -—T
Ljud utifran
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Diagaml.8
Kommentar

Vid intervju med boende i huset framkom att det fanns ett viasande ljud fran luftintagen som dr
inbyggda i radiatorerna. I en ldgenhet mot mark kommenterades ocksa ett tickande ljud som verkar
sammanhénga med temperaturvariationer i virme- och avloppsror.
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Ljudkrav vid planeringen
I VVS-handlingen anges att hogsta ljudniva fran installationer ska vara:

Sovrum: 28 dB(A)
Vardagsrum 28 dB(A)
Kok 33 dB(A)

I 6vrigt enligt BBR 94:1.

I den svenska ljudstandarden SS 25267:2004 anges for ljudklass B att hogsta ljudtrycksniva fran
installationer (L,armax) far vara 31 dB(A) i utrymmen for somn, vila och daglig samvaro och 40
dB(A) i 6vriga utrymmen. Planeringsmalen for Tuschpennan 1 uppfyller detta i alla utrymmen utom
kok, som ocksa maste betraktas som ett utrymme for daglig samvaro.

I VVS-handlingen anges ocksa att hogsta tillatna ljudniva pa balkonger, terrasser, uteplatser och
intilliggande hus orsakade av husets installationer ska vara hogst 45 dB(A). Dir ges ocksa riktlinjer
for hur ljudnivaerna fran installationerna ska kunna hallas. Ddmpad stagning av kanaler i schakt sa
att de inte kan vibrera mot schaktviggarna och infistning av kanalerna sa att inte stomljud kan
uppsta. Fldktar inklusive drivmotorer monteras pa fundament i aggregatet som vibrationsisoleras
fran underlaget mm.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD pa indikatorn Ljudforhallanden krivs att ljudklass B i ljudstandarden for
bostéder, SS 25267 uppfylls for ljud utifran, ljud fran installationer och ljud fran angrénsande
lagenheter samt att minst 80 % av de boende anser att ljudforhallandena dr bra eller acceptabla.
De planeringsmal som géllt for ljud fran ventilationen uppfyller ljudklass B med undantag av
koket. Betydligt firre dn i referensen for Stockholms flerbostadshus besviras ofta av ljud fran
grannar och ljud utifran. 96 % av de boende pa Fastlagsvigen 2-4 ansag att ljudforhallandena var
bra eller acceptabla. Sammantaget bedoms indikatorn ljud kunna uppfylla klass GULD pa denna
indikator.

Ljusférhallanden

Upplevda ljusférhallanden

Av diagram 1.3 framgick att 96 % av de boende tyckte att de hade lagom mycket dagsljus i sina
lagenheter. De 6vriga 4 procenten tyckte att lagenheten var for mork.

Det fanns ocksa en fraga om man tyckte att man fick lagom, for mycket eller for lite direkt solljus i
sin ldgenhet pa vintern respektive sommaren. Hir svarade 70 % att de fick lagom mycket solljus
bade vinter och sommar. 13 % svarade nagot for mycket pa sommaren medan ingen tyckte att det
var for mycket solljus pa vintern. Daremot tyckte 18 % att de hade for lite direkt solljus under
sommarhalvaret och hela 30 % tyckte att de hade det pa vintern, diagram 1.9.
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For mork lagenhet

Far ljus ldgenhet

Far lite direkt solljus pa
vintern

B Fastlags-vagen 2-4
Fidr mycket direkt solljus

B —— O stockholmsrefere nsen

Fir lite direkt solljus pa
sommaren

Fére mycket direkt solljus
pavintemn

gt B3] i

0 20 40 60 80 100

Diagram 1.9.

Kommentarer
Att sa pass manga som 30 % tyckte att de fick for lite solljus pa vintern sammanhénger sidkert med
att en del enkelsidiga ligenheter dr orienterade mot norr.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krivs att AF (Fonsterglasarea/Golvarea) pa de ur dagsljussynpunkt
sdmsta rummen som ska utgora cirka 20 % av ett typiskt vaningsplan &r storre é@n eller lika med
15 samt att minst 80 % de boende vi enkit bedomer dagsljusférhallandena som bra eller
acceptabla. AF for de minst gynnsamma rummen pa Fastlagsvidgen 2-4 dr de vardagsrum med
kokvra som ligger i entresollvaningen mot gavlarna i dster och vister. Dar var AF 15,0 % (5,17 x
100/34,4). Och, eftersom enkiten visade att 96 % av de boende pa Fastlagsvigen 2-4, d.v.s. en
storre andel dn 80 %, tyckte att det var lagom med dagsljus i ldgenheterna bedoms sammantaget
huset uppfylla GULD pa indikatorn dagsljus.

Energianvandning

1995 gjordes en energiberidkning enligt instruktionerna i ”Stockholms program for energieffektiva
sunda flerbostadshus — Nybyggnad”, som gillde vid markanvisning i Stockholm vid denna tid. Dir
finns en noggrann delberdkning av olika poster. Den berdknade energianvindningen for
uppviarmning, varmvatten, fastighets- och hushallsel blev 142 kWh/m? BRA (ungefér som Aemp)
per ar. I inledningsskedet hade huset elpanna. Beriikningen grundades p4 att U= 0,24 W/m’K och
U, fonster= 1,6 W/m’K.

Enligt energideklarationen, som senast utférdes 2009 for Fastlagsvigen 2-4 var den specifika
energianviandningen ar 2008 136 kWh/mzAtemp, vilket, enligt energideklarationens jimforelsetal,
svarade mot normal energianvindning (122-148 kWh/m?, &r) for hus byggda vid denna tid. Av de
136 kWh var 11 kWh fastighetsel.
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Kommentar

Om man drar bort 25 kWh/Aemp for hushallsel frin den berdknade energianvindningen pa 142
KWh/Aemp erhalls en siffra, 117 kWh/Aemp som ér jamforbar med den faktiska specifika
energianvindningen enligt energideklarationen pa 136 kWh/Aemp. Den faktiska
energianvindningen var alltsd, enligt denna berdkningsmetod 19 kWh/A mp hogre @n den av VVS-
konsulten beriknade.

Eftersom byggnaderna pa Fastlagsvigen 2-4 ursprungligen virmdes med elpanna, fanns krav pa
viarmeatervinning ur franluften. Hir fick emellertid JM dispens, da man utlovade att fjarrvirme
skulle installeras nér primarledningar drogs till omradet. Detta genomfordes ocksa.

Atminstone hilften av den energi som anvinds for att viirma ventilationsluften hade kunna sparas
med virmeatervinning pa franluften. Solfangare pa det stora sodervinda taket hade ytterligare
kunnat minska energianvindningen for uppviarmning och tappvarmvatten

Bedomning i Miljobyggnad

Ar 2006 var den specifika energianvindningen for denna byggnad 136 kWh/mzAtemp, enligt
energideklarationen. Omréknat till BOA/LOA ger detta cirka 163 kWh/m?. I Miljobyggnad
klassas befintliga byggnader med en energianvindning pa max 135 kWh/m> BOA/LOA som
SILVER. For Fastlagsvigen 2-4 blir klassningen pa denna indikator dirmed BRONS (<171

kWh/m> BOA/LOA).

Ett langt tak som lutar
mot soder — idealiskt for
montering av
solfangare eller
solceller.

Arkitekturen

Stadsplanen

Byggnaden utgdr en kompletteringsbebyggelse 1 en brant sluttning mellan Aspudden och
Midsommarkransen. Fran Fastlagsvidgen upplever man att de tva sammanbyggda husen smilter
relativt vil in i den dldre 1940-talsbebyggelsen. Ddremot tdpper huskroppen till ett visuellt viktigt
samband mellan Aspudden och Midsommarkransen som fanns tidigare och skymmer
Uppenbarelsekyrkan fran Aspudden sett. Den h6ga norrfasaden med sin borgliknande karaktiar mot
den branta Vallfartsbacken kastar en lang skugga i sluttningen och de sma fonstren pa
entresollvaningarna forstiarker intrycket av borg. Samtidigt var just bebyggelse i den branta
sluttningen, som var svarutnyttjad fér andra dndamal, mindre kontroversiell dn i ansprakstagande av
andra gronytor for bebyggelse.
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Backen &r for brant for att ge plats for nagon gardsplanering — den utgor endast en grisyta. Mot
Fastlagsvigen finns sma planteringar, men nagon lekgard far inte plats. Den néra grannen,
Uppenbarelsekyrkan, uppfordes 1961 och ér ritad av arkitekt Johannes Olivegren fran Géteborg.

Nirheten till bade Aspudden och Midsommarkransen med sina parker (Svandammsparken och
Aspuddsparken) och gronomraden (Vinterviken) ger rika mojligheter till promenader och friluftsliv.

e | e BT B8

Nybyggnadskarta over kv.
Tuschpennan 1, upprdttad
1995.

Huset

Fastlagsvigen 2-4. I slutet av gatan skymtar den dldre bebyggelsen.

Huset ir ritat av Bergcrantz Arkitekter AB med Per-Arne Bjornstrand som ansvarig arkitekt.
Fasaderna mot Fastlagsvigen dr putsade i ljusgratt, intilliggande byggnader har ljust gul puts. De
stora fonsterpartierna i trapphuset ger en artikulerad fasad, dr elbesparande dagtid och lyser upp
Fastlagsvigen kvillstid. Utskjutande balkonger med litta tak pa de tva ovre vaningsplanen mot
soder och franska fonster till de mindre ligenheterna pa nedre planen, ger ocksa en tilltalande
variation i fasaden mot Fastlagsvigen och pa gavlarna.
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Planlosningarna dr funktionella och vélproportionerliga, bortsett fran gavelldgenheterna i
souterrangvaningen som har rétt stora “dodytor”. 30 % av ligenheterna &r enkelsidiga mot norr,
vilket ger sdamre solforhallanden och vidringsmojligheter.

S—

En utskjutande balkong
artikulerar ostra gaveln

Bdde koket och vardagsrummet i denna ldgenhet dr omgiven
av gronska.

Tillganglighet

Den branta Vallfartsviagen gor ldgenheterna svaratkomliga fran Aspudden for personer med
rorelsehinder eller hjirtproblem. Hér ligger ndrmaste tunnelbanestation och centrumfunktioner.
Butiker och tunnelbanestation finns dock dven i Midsommarkransen, nagot langre bort. Huset har
en “mobelhiss” i varje uppgang, som ocksa rymmer permobil. Det finns ingen nivaskillnad utifran
till entréplanet. Sopnedkatet for hushallssopor nas utviandigt pa fasad och sitter i en hojd som nas
fran rullstol. Vart och ett av de bida husen har eget rum for killsortering. Aven dessa ir tillgiingliga
for rullstosburna.
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Vid balkongen dr troskeln lag for Sopinkast finns rullstolsanpassat i
rullstolsanpassning. fasad pa bottenvaningen. Grovsoprum
nads bade via trappa och ramp.

Materialval i ytskikten

Material i ytskikt som ekparkett, klinker och papperstapeter ger alla lag emission.

Golven dr parkett 1 vardagsrum och sovrum och linoleum i kok, kapprum och klidkammare.
Viggarna har papperstapet i alla rum och klidkammarens viggar dr malade.

Skapsnickerierna #r fran Marbodal, med handtag, kakellist och ljusramplist av bok. Trihandtag pa
skap dr en bra losning for nickelallergiker. I badrummen &r det klinker pa golvet och helkaklade
véggar.
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Konstruktionen

Taket

Tak- och ytterviggskonstruktionen.

Taket #r uppstolpat, typ sadeltak med 42 °lutning. Yttertaket bestdr av betongpannor pa likt, papp
och raspont. Yttertaket &r isolerat med 17 cm stenull och vindsbjélklaget med 10 cm cellplast
ovanpa betongplattan.

Takets rejdla lutning ger god avvattning. Takavvattningen &r utvindig med hiangrannor och stupror.

Stomme och fasader

Fastlagsvigen 2-4 har en platsgjuten betongstomme. En del av ytterviggarna &r biarande. Dessa
utgors utifran och in av puts, lecabetong, cellplast och betong Taket. Trappor, trappvilplan,
betongpelare och balkongplattor dr gjorda av fortillverkad betong. Platsgjutna viggskivor och
trapphusviggar star for stomstabiliseringen. Stommarna gjots vaningsvis. Under barande viggar i
bostadsdelarna har hard isolering av foamglas lagts.

Andra delar av yttervéiggarna bestar av icke barande fasadelementen av lecabetong, cellplast och
lecabetong. Alla fasader dr putsade med nédtarmerad puts som avfiargats med kalciumcement.
Socklarna utgors ocksa av lecabetong. Infistningen av balkongerna gors pa tre stéllen per balkong.
Bjilklagskanterna har en isolering vid balkongisfastningen for att minska koldbryggan.
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Sektion av balkonplattans mote med ytterviggen av icke bdarande
fasadelement.

Grund och Kéllare

Byggnaden #r grundlagd med utbredda plattor pa packad springstensbotten. Killargolvet bestar av
18 cm tjock, kantforstyvad platta, som stalslipades vid gjutningen. Under denna ligger en 7 cm tjock
isolering (Ecoprim) pa de stillen som inte dr belagda med foamglas floorboard. Denna ligger under
byggnadens birande delar och under hela ytterviggen. Drineringen utgors av en 15 cm hog
sprangstensbotten. Ecoprim och foamglas floorboard star for kapilldrbrytningen.

I installationshandlingarna foreskrivs att samtliga rorgenomforingar i bottenplattan ska utféras
radonsékert.

Bjalklagen

4 cm tjocka plattbarlag, s.k. filigranelement, som pagjutits med 18 cm betong till en tjocklek av
22cm + 2 cm dvergolv. Golvbrunnarna i badrum ir forlagda 2 cm under utanférliggande golvniva.
Golven stalslipades (maskingléttades) i samband med gjutningen. Inget flytspackel fick anvéndas.

Innervdggarna

Innervidggarna bestar av 13 mm gipsskivor, monterade pa 70 mm stalreglar.

Vatrummen &r platsbyggda. De ldgenhetsskiljande viggarna har extra tjocklek for god ljudisolering
och bestar av 20 cm betong. Tétning av genomforingarna dr utforda sa att ljudoverforing inte kan
ske mellan ldgenheter.

Installationerna

Varmesystemet

Fran borjan hade huset en elpanna som vdrmde radiatorvatten och varmvatten. Detta var ett
provisorium i avvaktan pa att fjarrvirme skulle byggas ut i omradet. Fjarrvirmen kom bara ett par
ar senare. En undercentral, beldgen pa Fastlagsvigen 2, distribuerar nu fjarrvdarme for uppvarmning
och varmvatten till ligenheterna. Ldgenheterna har sa kallade tilluftsradiatorer, Retting Purmo Air
typ PA och PAA. Badrummen har elvirme 1 golvet.

Inomhustemperaturen styrs dels inom undercentralen dér en grovreglering sker beroende pa
utetemperaturen. Inom respektive ligenhet finns termostatventiler pa alla radiatorer. Med dessa kan
lufttemperaturen regleras, dock med en begrinsning pa hogst 21°C.
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Radiatorn med ett integrerat uteluftsdon bakom. Badrummens elvirme gar
pa hushdllselen.

Ventilationssystemet

Lagenheterna ventileras med franluftsfliktar, placerade i ett fliktrum per uppgang pa vinden. Vissa
kanaler &r ingjutna i stommen. Det finns tva franluftsventiler i varje ldgenhet, en i badrummet och
en i koket (koksflakten). Koksfldkten &r alltsa en del av ldgenhetens fasta ventilationssystem och
fettfiltren i spisskapet ska rengoras regelbundet for att ventilationen ska fungera. Uteluft tas in
genom tilluftsradiatorerna under fonstren.

Dessa har ett filter. Det #r ett Komfort/Partikelfilter av engangtyp, klass F7. Det anges ta bort upp
till 90 % av partiklar som kommer utifran och &r bra for personer med t.ex. pollenallergi.

Badrummen har lag, ventilerad troskel som overluftsdon. Tilluftsradiatorerna utgick ur tillverkning
2001, men foretaget som levererade dem tillhandahaller fortfarande filter.

Denna typ av uteluftsdon med filter, integrerat i
radiatorn, finns i husen pa
\ﬂ Fastlagsvigen 2-4 . Principen (bilden) dr att kall
" luft tas in i en ldda bakom radiatorn och

) +20°C forvirms. Ndr den uppvdrmda luften moter
ss474)

kallraset fran fonstret ska den varma luften ifran
radiatorn utgora den starkaste kraften och fora
luften en bit uppdt innan den nar rummet. Vid

-10°C <<+24°C filterbyte fiills radiatorn framadit.
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Over spisen finns en spiskdpa och
ett vred for forcering av
ventilationen. Flikten som sitter
centralt tryckstyrs efter behov i
huset.

Byggprocessen

I bygghandlingarna hinvisas till JM:s miljopolicy, Férutom de vanliga 6vergripande satserna i en
miljopolicy inneholl JM:s vid denna tid riktlinjerna enligt vad som atergivits under redovisningen
av Ystadsviagen 121-123.

JM hade ocksa vid denna tid ett eget system for bedomning av risken for hélsofarliga emissioner
fran byggmaterial och anvinde hir erfarenheterna fran Soderberga Gard.

Plan for samarbete och utbildning

I samband med projektstarten presenterade JM en plan for samarbete-utbildning enligt féljande:
Vi har tinkt formedla information mellan alla inblandade parter pa foljande sitt:

Denna projektplan ska vid behov uppdateras i samband med varje projekteringsmote.

¢ Projekteringsmdten varannan vecka fram till det egentliga ritarbetet skall paborjas. En gang
1 veckan under intensivprojekteringen.

e Kvalitetscirklar, dir de deltagande far ta del av vad som sker i projekteringen. Projektdrerna
far delta.

e Startmoten dir de flesta allménna fragor klaras ut, dels infor projekteringsstart och dels infor
produktionsstart.

e Informationsméten for de JM-anstillda (tjanstemin och hantverkare) hélls varannan manad.

e Fortlopande information kommer att limnas vid genomgang med Malstyrda grupper varje
fredag 06.30-07.30. Respektive berord arbetsledare svarar for informationen.

e Kvalitetsronder utfors for att normstélla vad arkitekt, bestillare, arbetsledare, projektorer
och hantverkare ska utfora.

e Underentreprenormiten halls regelbundet under produktionstiden dir projektdrerna ges
tillfdlle att delta.

e Internt inom JM halls produktionsmoten dir projektering och produktion, avseende bygg
och mark, samordnas.

e Utbildning: Studiebesok for att utbilda berdrda. Erforderlig utbildning for att kunna hantera
dels JM:s dokumenthanteringsprogram och dels integrerade ritningar.”

Fuktkontroll

I bygghandlingarna foreskrevs att hogsta relativa fuktighet i betongen fore applicering av tita
beldggningar skulle vara < 85 %. For snabbare uttorkning anvindes betongkvalitet K55 med vbt
(vatten-betongtal) < 43. Hir angavs ocksa att trd som ansluter till betong skulle avskiljas med
plastfolie eller S-list.
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Drift och skotsel

Information till driftspersonalen

I VVS-beskrivningen ségs att ’entreprenoren ska informera bestillarens drift- och underhalls-
personal om funktionssitt samt drift och underhall av VVS-installationerna. Informationen till
personalen utfors med for anldggningen upprittad driftsinstruktion som grund och ska besta av tva
huvuddelar:

e Teoretisk genomgang, Denna sker vid entreprenadens fardigstillande.

e Genomgang pa plats. Denna sker vid tre tillfdllen, dels vid forsta besiktningen, dels vid
entreprenadens fardigstidllande samt vid garantitidens utgang.” Total tidsatgang for detta var
satt till en halv dag.

Information till de boende

I de sa kallade Trivselreglerna rekommenderas att bostadsrittsinnehavarna byter filter i
uteluftsintagen bakom radiatorerna vartannat ar — eller vid behov. Fettfiltren i spisskapet maste
rengoras regelbundet for att ventilationen ska fungera som ténkt. Radiatorerna ska luftas av
lagenhetsinnehavaren varje host nir virmen kommer igang.

Organisationen for drift och underhall

Bostadsrittsforeningen Midsommarhdjden anlitar Wahlings Installationsservice AB for driften av
husets installationssystem. Det fanns en period mellan 2006 och 2010, da drift och skotsel av
ventilationen var eftersatt, vilket resulterade i simre prestanda.

Beddmning av Fastlagsvagen 2-4 efter kriterierna i Miljbbyggnad

Tabell 1.4. Miljobyggnads aggregeringstabell for Fastlagsvigen 2-4, som den bedomts i detta
rojekt. Byggnaden ér inte certifierad av SGBC.

INDIKATOR ASPEKT OMRADE BYGGNAD
1 Energianvindning | BRONS Enefgl— . BRONS
anvindning
2 Virmeeffektbehov | SILVER Energi |SILVER
3 Solvirmelast SILVER Effekt-behov | SILVER
4 Energislag SILVER |Energislag |SILVER
5 Ljudmiljo GULD Ljudmiljo GULD
6 Radon SILVER
7 Ventilation SILVER | Luftkvalitet |SILVER
8 Kvivedioxid GULD SILVER
9 Fuktsikerhet GULD Fukt GULD Inne-
i i ... |GULD
IQ Termiskt klimat GULD ' miljo
vinter Termiskt
11 Termiskt klimat klimat S101E0,
ermis imat | oy
sommar
12 Dagsljus GULD Dagsljus GULD
13 Legionella GULD Legionella |GULD
16 Sanering av GULD |Forckomst |GULD |M3© |GuLp
farliga &mnen rial
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Fastlagsviigen 2.4 preliminéirt bedomd i Miljobyggnad

Av tabell 1.4 framgar de betyg som Fastlagsviagen 2-4 fatt pa de olika indikatorerna enligt
den Oversiktliga bedomning som gjorts 1 detta projekt. For innemiljoindikatorerna blev det
sju GULD och tva SILVER. Totalbetyget for omradet innemilj6é blev GULD och for
helheten blev det SILVER.

Diskussion om sambanden mellan boendemiljé, byggnadsutformning och
hélsa pa Fastlagsvagen 2-4

De boende pa Fastlagsvigen 2-4 hade mycket laga besvirsfrekvenser for slemhinne- och
hudsymptom och de symptom som dnda rapporterades kopplades inte i nagon signifikant
omfattning till bostadsmiljon.

En viktig faktor for att Fastlagsvigen 2-4 upplevdes som ett hdlsomaissigt hallbart hus verkar vara,
att inomhusmiljon pa alla omraden bedomdes som bittre i huset pa Fastlagsvigen 2-4 dn i
Stockholmsreferensen. 100 % av de boende bedomde luftkvaliteten som bra eller acceptabel.. Man
prioriterade material med lag emission och lite tillsatser, som glas, kakel, klinker och ekparkett.

Ytterligare en faktor som kan ha bidragit till en bra luftkvalitet &r att ytterviggarna i detta hus har en
fuktsidker konstruktion — inga enstegstitade viggar med fuktkédnsliga material. Ytterviggen bestar
av lecabetong, cellplastsisolering och betong.

Att det finns rejélt stora filter 1 uteluftsdonen som kan filtrera bort t.ex. pollen, ger pollenallergiska
personer en bittre innemiljo.

Fastlagsvigen 2-4 utmirker sig speciellt genom att det dr det enda huset diar 100 % av de boende
upplever bade virmekomforten under vinter- och sommarhalvaret som bra eller acceptabel.
Viggar av cellplast ingjuten i lecabetong och fonster med for den tiden bra U-vérden kanske kan
bidra till god termisk komfort.

Den viktigaste forklaringen till att byggnaden upplevs som hilsosidker dr kanske att huset inte haft
nagra storre fukt- eller vattenskador som kunnat paverka de boendes hilsa. Ingen kinde heller av
mogellukt i huset och inget tydde pa att det skulle forekomma kemiska reaktioner under
golvbeldggningar som kan orsaka hilsoproblem. Gjutning av betongbjilklag mot sa kallad
kvarsittande form, (4 cm tjocka betongelement som bérning pa vilka man sedan gjuter 22 cm betong
pa plats) som gjorts i detta hus innebér behov av en ldngre uttorkningstid for betongen, da betongen
bara kan torka ut at ett hall (uppat). Samtidigt har JM garderat sig genom métning av relativ
fuktighet i betongbjilklagen innan golvbeldggningen lades pa. Man anvinde ocksa en betong med
lagt vct-tal som snabbade pa uttorkningen.

Hir kan inte utemiljon tillskrivas nagon del i att de boende ér friska; lekplats saknas, liksom
konstnérliga utsmyckning. Den tranga tomten ger inte plats for organiserade lekplatser. Daremot &r
kringmiljon 1 Aspudden och Midsommarkransen varierad med en blandning av arbetsplatser,
butiker och bostédder och nirhet till Svandammsparken och rekreationsomradet Vinerviken.
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Lidképingsvagen 52, kv. Slojdlararen 7, Hammarbyhdjden
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Kvarteret Slojdldraren 7, Lidkopingsvigen 52, ligger i sodra delen av Hammarbyhdojden, med

postadress Johanneshov. Det dr en dldre stadsdel sydost om Stockholms innerstad.

Kv. Slojdldraren 7 omfattar ett hus i T-form (den inringae byggnaden) och ligger som ett infill

bland dldre hus.
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. e
Huset sett

T

fran sydvdist

Basfakta om omradet och huset
Huset i kv. Slojldraren 7 i Hammarbyhdjden byggdes 1996 och ligger som ett enstaka nytt hus i en
rad av punkthus, byggda 1945. Tomten bestar av en ganska brant sodersluttning, vilket ger tva
souterrangvaningar pa husets sodersida. Byggherre var Svenska Bostider. Ar 2002 ombildades
huset till en bostadsrittsforening, brf Slojdlararen. Huset grinsar i norr till Lidkopingsvégen, och
diarovanfor en bergknalle och judiska servicehuset. I vister och 6ster ligger den dldre bebyggelsen
langs Lidkopingsvigen. Pa sodersidan finns en liten uteplats. Soder om denna ligger Nytorps gérde.
Det ar ett omtyckt strovomrade och utgor en av Stockholms grona kilar. Dar finns ocksa
Nytopsbadet och en bollplan. Det finns ocksa storre lekplatser i ndiromradet. Med tio minuters
gangvig norrut nas Hammarbyhdjdens tunnelbanestation.

Hilsomassigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31



53

Tabell 2.1. Basfakta om huset pa Lidkopingsvigen 52

Byggnaden var 1996

inflyttningsklar

Hustyp T-format punkthus med 4 vaningar mot gatan i norr och 5 mot garden
i soder, plus en killarvaning. 4 ligenheter nas per trapplan.

Bostadsform Byggt som hyresritt, men omvandlad till bostadsritt 2002.

Lagenheter Totalt i huset finns 17 ldgenheter, varav 7 st. 2 r.0.k. a 60 mz, 8 st. 3

r.o.k. 2 74,4 m* och 2 st. 4 r.o.k. 2 87,2 m>.

Lokaler i huset

Det finns inga kommersiella lokaler och inte gemensam tvittstuga
eller samlingslokal. Pa entréplanet finns kallsorteringsrum.

Garage/ Parkering Det finns mojlighet att hyra platser pa en bilparkering med 11 platser
norr om Lidkopingsvigen.

Vindsvaning Ingen. Endast plats for franluftsflikt.

Killare Killare finns, dels i form av en mork sida av souterrdngplanet med
barnvagnsrummet och elcentral, dels en killarvaning under detta med
lagenhetsforrad.

Rumshojd 250 cm

Ytor Atemp= 1660 m”.

Energiprestanda 138 kWh/kvm, ar varav 11 kWh/kvm, ar var fastighetsel ar 2006.

enligt

energideklaration

Bestillare AB Svenska Bostidder med projektledare Bo Wetterud

Fastighetsédgare Bostadsrittsforeningen S16jdldraren

Arkitekt Lindberg & Stenberg Arkitekter AB, ansvarig arkitekt Bjorn Persson.

Konstnirlig Reliefen Tridgard i entrén, Gerd Melén

utsmyckning

Konstruktor Tyréns Byggkonsulter AB, Bjorn Jiderlund

VVS-projektor

RIBA, Bjorn Thelning, Jan Gustavsson

El-projektor

Jan Franson Elkonsult AB, Jan Franson

Landskapsark

Tyréns Infrakonsult AB, Gunnar Soderstrom

Kvalitets- och miljo-

ansvarig under
projekteringen.

Bygg: Bo Wetterud, Svenska Bostidder, VVS: Tom Fallmer, Svenska
Bostider, El: Ove Sjoberg, Svenska Bostidder

Entreprenor

SIAB, projektledare Jorgen Odén, arbetschef Roland Nilsson.
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Figur2.1. Nedan, en typisk ldgenhet i
huset pa Lidkopingsviigen 52. De
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Figur 2.2. Sektion genom huset pa Lidkopingsviigen 52. Till vinster: Sektion N-S, till hoger sektion
O-V. Byggnaden ligger i en brant sluttning mot soder och i nedersta souterrdngplanet finns ett
skyddsrum for 35 personer, som anvinds som ldgenhetsforrad.

Interiorer kok och vardagsrum, Lidkopingsviggen 52.
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De boende

Inger Helin, Inga Jonsson och Eva Olwing (bostadsrittsforeningen Slojdlirarens
ordforande) bor alla i huset.

15 av de 17 hushall som fick enkiten besvarade den, vilket innebir en svarsfrekvens pa 88 procent.
Svaren kan dirfor betraktas som representativa for alla som bor i huset.

De som flyttade in 1999 pa Lidkopingsvigen 52 var nyetablerade par som sedan fick barn nagra ar
senare, tabell 2.2. Andelen hushall med barn var vid enkittillfillet sa hog som 60 % och den
dominerande aldersgruppen var 35-44 ar.

For ovanlighetens skull var det nagot fler mén @n kvinnor som besvarade enkiten.

Andelen personer i huset med sjdlvrapporterad allergi (nagot eller nagra av symptomen astma,
hosnuva eller eksem) dr hogre bland de boende pa Lidkdpingsvigen 52 (60 %) én i
Stockholmsreferensen for flerbostadshus (40 %) och referensen for boende i hus fran samma
tidsperiod (38 %). Den hogre andelen med sjalvrapporterad allergi ger en hogre forviantad
sannolikhet att rapportera slemhinne- och hudsymptom &n normalt. Medan det faktum att huset &r
bostadsritt ger en ldagre sannolik att rapportera dessa symptom &n i hyresritt. I Stockholmsmodellen
for att bedoma husets eventuella paverkan pa hélsa har dessa avvikelser fran genomsnittet vigts in
med hjélp av andra oddskvoter nér de forvantade besvirsfrekvenserna for olika symptom berdknats.
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Tabell 2.2. Basfakta baserade pa enkiitsvaren fran boende pa Lidkopingsviigen 52

Aktuellt | Stockholms- Stockholms-
hus referensen referensen, hus
byggda 1998-2003

HUSHALLSTYPER
Andel enpersonshushall 20 23 23
Andel tvapersonshushall 20 45 45
Andel trepersonshushall 27 19 19
Andel hushall med mer dn 3 personer 33 14 14
Andel hushall med barn 60 22 31
ALDERSFORDELNING BLAND DE SVARANDE
Andel 65 ar eller édldre 7 20 17
Andel 55-64 AR 0 15 15
Andel 45-54 0 14 13
Andel 35-44 53 19 22
Andel 25-34 33 25 30
Andel 18-24 7 7 3

ANDEL AV DE SVARANDE MED ALLERGI ELLER ANNAN OVERKANSLIGHET

Sjdlvrapporterad allergi =Andel av de 60 40 38
svarande som uppger att de har nagon

form av allergi (astma, hosnuva eller

eksem)

Likardiagnostiserad allergi eller annan 33 22 22
overkénslighet

Likardiagnostiserad astma 13 11 9
KON

Andel kvinnor som besvarade enkiten 47 57 56
ROKNING

Andel rokare bland de svarande 7 18 9

Upplevd héalsa i férhallande till bostaden

Ingen i huset svarade att de ofta hade besvir av irriterade 6gon, irriteras nésa, hals eller av hosta,
medan 20 % ofta besvirades av irriterad, rodnande hud i ansiktet, diagram 2,1. Pa fragan om man
ansag de angivna hudbesviren berodde pa bostadsmiljon svarade 8 % av de boende (en person) att
hudbesviret berodde pa bostaden, diagram 2.2. Mot bakgrund av att en hog andel av de boende

hade rapporterat att de var allergiker, dr detta en mycket lag besvarsfrekvens, varfor huset pa
Lidkopingsvédgen 52 klassades som ett hilsomissigt bra hus i 3H-projektet.
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SLOJDLARAREN 7
s0% Ofarvantat
40%
30%
20%
10% - ® besviras ofta med
konfide nsintervall
G% L T T T T 1
dgon nasa hals hosta hud

Diagram 2.1 Bla punkter anger faktisk andel boende som ofta upplevde olika héilsobesviir
oberoende av om dessa besviir ansags bero pa bostadsmiljon eller ej. Bla, vertikala streck anger
konfidensintervallet (osiikerheten kring viirdet). Bla breda staplar visar den for huset forvantade
besviirsfrekvensen med hdansyn till de boendes kon, alder allergifrekvens och husets dgarkategori.

SLOJDLARAREN 7 Dférvantat

50%

A40%

30% i

20% I

10%

0% - T : . : I . ®@beror pa bostad
Bzon nésa hals hosta hud med
konfide nsintervall

Diagram 2.2. Faktisk andel boende som ofta eller ibland upplevde olika hdlsobesvdr och som ansdg
att dessa berodde pa bostadsmiljon (de bla punkterna med streck for konfidensintervallet som
beskriver osikerheten kring vdrdet) jimfort med den for huset forvintade besvdirsfrekvensen (bla
breda staplar).

Bedomning i Miljobyggnad

Ett delkrav for GULD under indikatorn Fuktsdkerhet i Miljobyggnad é&r att inte fler dn 10 % av
de boende ska ha hilsobesvir som de relaterar till bostadsmiljon. Detta krav klarades for
Lidkopingsvégen 52.

Synpunkter pa bostaden i stort

Pa Lidkopingsvigen 52 var 73 % av de boende mycket eller ganska nojda med ldgenhetens storlek
och med dess planlésning. 94 % var mycket eller ganska ndjda med ldgenhetens standard och 93 %
med husets skotsel.
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Boendekostnaden brukar vara det man dr mest missndjd med, men pa Lidkdpingsvigen var ingen
mycket eller ganska missndjd med den. Att jamfora med t.ex. Hammarby Sjostad dér cirka 40 % av
de boende var ganska eller mycket missndjda med denna. I genomsnitt for alla Stockholms
flerbostadshus var 23 % av de boende missndjda med boendekostnaden och i hus byggda 1998-
2003 var det 27 %.

Upplevd komfort i stort

100 % av de boende pa Lidkopingsvigen 52 ansag att luftkvaliteten var bra eller acceptabel. Nir det
giller virmekomforten ansdg 80 % att den var bra eller acceptabel pa vintern och 93 % att den var
det pa sommaren. Ljudférhallandena ansags bra eller acceptabla av 93 % och ljusfoérhallandena i
stort av 80 %, diagram 2.3. Detta var bittre resultat 4n i Stockholmsreferensen pa alla punkter utom
ljusforhallanden, dédr andelen nojda var lika hog som i referensen, diagram 2.4.

Bedomning i Miljobyggnad

I Miljobyggnad ér det ett delkrav for GULD pa indikatorerna luftkvalitet, termsikt klimat
sommar respektive vinter, ljud- och ljusférhallanden att minst 80 % av de boende vid
enkdtundersokning ska anse att dessa faktorer &dr ’bra” eller ”acceptabla”. Detta klarades for
Lidkopingsvigen 52 for alla innemiljofaktorerna.

Upplevd komfort i stort pa Lidkopingsvagen 52

Luftkvalitet

Varmekomfort vinter

®Bra

Vamekomfort sommar wAccept
= Daigt
Ljudferhalianden
Ljusforhalianden
100%
Diagram 2.3. Det aktuella huset
Upplevd komfort i stort, referensvarde Stockholm
Luftkvalitet
Vamekomfort vinter
#Bra
Vamekomfort sommar 2Accept
aDaigt
Ljudfdrhalianden
Ljusforhalianden
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Diagram 2.4. Genomsnitt for Stockholms flerbostadshus.

Luftkvalitet

Upplevd luftkvalitet

Andel boende som kanner av olika olagenheter med luftkvaiteten

Dammig luft L

Fuktg luft
Torr luft L

® Lidkopingsvagen 52

Stickande lukt
. C Referensvarde Stockhaim

Mogellukt
Instangd lukt

Unken ukt

Diagram 2.5.

Andel boende som ofta besvaras av olika olagenheter med luften

Fuktibadrum }

Kondens pa |
fonster

Lukter utifran |
8 LUdkopingsvagen 52
Tobaksrok fr | Referensvarde Stockhoim

grannar

Eget matos [}

Matos fr grannar

Diagram 2.6.

Det framgick av diagram 2.3 att 100 % av de boende ansag att luftkvaliteten var bra eller
acceptabel. Tittat man mer i detalj, diagram 2.5 och 2.6 framgar att ingen av de boende pa
Lidkopingsvigen 52 kinde av olika lukter eller for fuktig luft. Man hade inte heller kondens pa
fonster. Overhuvudtaget bedomdes luftkvaliteten i detta hus som betydligt bittre n for
genomsnittet av flerbostadshus i Stockholm. Cirka 15 % av de boende upplevde luften som
dammig, men dven hir var rapporteringen av detta bara ungefir hilften sa hog som i referensen.
Besviren av torr luft och eget matos, som normalt &r relativt hoga, dr hér exceptionellt 1aga.

Bedomning i Miljobyggnad
I Miljobyggnad éar ett delkrav for klass GULD att firre an 10 % av de boende ska kénna av
mogellukt. Pa Lidkopingsvéigen 52 var det ingen som rapporterade att de kdnde av detta.
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Fuktséakerhet

Enligt fastighetsdgarenkiten for Lidkopingsvigen 52 hade det inte sedan huset byggdes genomforts
nagra omfattande atgdrder i huset pa grund av vatten-/fuktskada som berort mer dn 20 % av
hushallen.

Pa enkiitfraga till de boende pa Lidkopingsvigen 52 om de under de senaste fem aren haft nagon
storre fuktskada (fuktflick pa viagg/golv/tak) eller vattenskada (lickande ror, diskmaskin etc.) var
det ingen som svarade att de hade haft varken fukt- eller vattenskada.

Tabell 2.3. Andelen boende som rapporterade fukt- och vattenskada fran de senaste fem aren
(2000-2005).

Lidkopingsvigen 52 Stockholms- Stockholms-
referensen referensen, hus
byggda 1998-2003
Fuktskada, Ja 0 15 5
Fuktskada, Vet ej 0 16 6
Vattenskada, Ja 0 11 5
Vattenskada, Vet ej 0 17 6

Kommentar

Vid uppfoljande kontakt med bostadsrittsforeningen Slojdlararens ordfoérande framkom att man
under senare ar haft tva vattenskador pa grund av lickage vid tvittmaskiner. En 6versvimning av
avloppsvatten skedde ocksa i nedre botten for nagot ar sedan. Detta ledde till en spolning av
avloppsroren. Lickagen har atgérdats snabbt. Taket och klimatskdrmen i 6vrigt har hallit bra — inga
fuktskador. Badrummen dr byggda efter ”Sékra vatteninstallationer”, med alla ledningar till
duscharmaturen fran takniva och ner.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD pa indikatorn Fuktsikerhet i Miljobyggnad krivs att konstruktionerna ska vara vil
genomforda med betydande kvarvarande teknisk livsldngd, att vatrummen ska vara
dokumenterat vil utforda och att det inte forekommer nagra fukt-eller vattenskador. Dessutom
ska enkitresultat visa att hogst 10 % av de boende upplever allergi-, hdlso- och/eller
mogelbesvir kopplade till huset. Samtliga dessa krav klarades pa Lidkopingsviagen 52, varfor
indikatorn Fuktsidkerhet bedoms som GULD.

Uppmétta radonhalter

I kv. Slgjdldraren 7 uppmittes markens radonhalt 1 samband med markundersokning till som hogst
4 kBg/m® Miitning av gammastalning mittes pa stillen dir berg forekom i dagen och viirdena
varierade mellan 12 och 20 uR/h. Resultatet fran métningarna av radonhalt indikerade
lagradonmark, medan gammastralningen indikerade normalradonmark. Man beslot att utfora
byggnaden “radonskyddande”, vilket innebédr noga beaktande av tédtheten vid fogar, genomforingar
och rensningsluckor mot mark. Detta var sirskilt viktigt eftersom det finns ldgenheter i
souterrangplan. Man rekommenderade ocksa uppfoljning av radonhalten i fardig byggnad, nagot
som ocksa krivdes av Stockholms stads program for energieffektiva sunda flerbostadshus -
nybyggnad, som gillde vid denna tid.

I den fardiga byggnaden har Bostadsrittsforeningen Slojdlédraren latit genomfora en radonmitning
enligt riktlinjerna fran Stralsdkerhetsmyndigheten under 9 februari till 15 april ar 2010.
Mitningarna visade att arsmedelviardena 6verlag var mycket laga, < 30 Bq/m3 1 tre av ldgenheterna
och 40 Bg/m’ i de 6vriga tre.
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Radonbhalter i liigenheter pa Lidkopingsvigen 52, enligt langtidsmitning ar 2010

Radongashalt (Bq/m3)
Ligenhet 1, souterring 40
Ligenhet 2 souterrdng <30
Ligenhet 3 souterring 40
Ligenhet 1, 1 tr. 40
Lagenhet 1, 2 tr. <30
Ligenhet 2, 2 tr. <30

Bedomning i Miljobyggnad
For GULD pa indikatorn Radon i Miljobyggnad krévs att radonhalten &dr hogst S0 Bq/m3,
Mitningarna i Sl6jdldraren 7 visar att huset klarar GULD pa denna indikator.

Kvévedioxid i inneluften

Lidkopingsvigen har lag trafikintensitet, och det dr relativt langt till mer trafikerade gator.
Stockholms och Uppsala Luftvardsforbunds kartor 6ver kvéivedioxid i omradet ar 2006 visar en
kvivedioxidhalt pa 12-24 ug/m’, 2 m 6ver mark som medelvirde for det 8:e virsta dygnet.
Grinsvirdet enligt miljokvalitetsnormen dr 60 pg/m3 for det 8:e virsta dygnet.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD pa indikatorn kvivedioxid i Miljobyggnad krévs att medelhalten kvivedioxid
vid passiv provtagning inomhus inte dverstiga 20 pg/m° och for SILVER inte 6ver 40
ng/m’. For att faststilla inomhushalterna krivs miitning. Halterna inomhus i ligenheterna
bedoms kunna klara gransvirdet for GULD med hinsyn till Luftvardsforbundets karta och
den laga trafikintensiteten runt huset.

Luftfléden

Lagenheterna pa Lidkopingsvigen 52 har mekanisk franluftsventilation. Projekterade luftfloden i
kok dr 10 1/s med forceringsmajlighet till 30 I/s. Bad och dusch med tvittutrustning ska ha 15-20

1/s, beroende pa ldgenhetsstorlek. I storre ldgenheter finns dven forrad med franluftflode pa 10 1/s.
Detta uppfyller de krav som stélldes vid denna tid i Stockholms stads program for energieffektiva
sunda flerbostadshus.

Ar 2009 rengjordes franlufskanaler och ventiler och luftflodena mittes. Man fann d att ménga av
de boende hade installerat egna spisfliktar, vilket hade satt det ursprungliga forceringssystemet med
en centrals placerad, varvtalsreglerad fldkt ur spel. Alla dessa privata fliktar fick tas bort. Vid en ny
OVK ar 2011 miittes luftflodena i samtliga ligenheter.

Dessa stamde da vil med de projekterade virdena. Med forcering varierade flodena dver spisen nu
mellan 31 och 38 1/s. OVK:n blev godkénd.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD pa indikatorn Ventilation i Miljobyggnad krivs godkdnd OVK, mojlighet till
forcering av ventilationen eller fonstervidring samt att minst 80 % av de boende vid enkét anser
att luftkvaliteten 1 stort &r "bra” eller ”acceptabel. Lidkopingsvédgen 52 uppfyller alla dessa krav,
varfor GULD kan erhallas pa denna indikator.
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Termiskt klimat

Som projekteringskrav for lufttemperatur pa vintern hade man borvirdet 21°C.

Upplevd vdarmekomfort

Det framgick av diagram 2.3 att precis 80 % av de boende pa Lidkopingsvigen 52 tyckte att
virmekomforten pa vintern var bra eller acceptabel. Nir det géller virmekomforten pa sommaren
ansag 93 % att den var bra eller acceptabel. Tittat man mer i detalj, diagram 2.7 framgar att de
besvir med virmekomforten som énda rapporterades ofta (varje vecka) av fler dn 20 % av de
boende var "for kallt i vardagsrum pa vintern” och “’kalla golv”. Besvirsfrekvenserna var emellertid
inte for nagon av parametrarna hogre dn i Stockholmsreferensen.

Andel boende som ofta (varje vecka) besvaras av dalig varmekomfort

Kalla golv ]

Kalla vaggar

u Lidkopingsvagen 52
Referensvarde Stockholm

Drag i vardagsrum

|

N
For varmt | vardagsrum sommar -

|

For kallt i vardagsrum vinter

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 2.7

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD i Miljobyggnad pa indikatorn termiskt klimat vinter ska den operativa
temperaturen vid dimensionerande utetemperatur vara mer dn 20°C, vilket den bedéms vara i
detta hus. For att fa GULD pa indikatorn termiskt klimat sommar ska solvirmefaktorn vara <
0,036 och det ska finnas mojlighet att fonsterviddra. Eftersom det finns skuggande balkonger vid
vardagsrum och mgjlighet att séitta in mellanglaspersienner i alla fonster bedoms
solviarmefaktorn < 0,36 klaras. Ett annat krav for GULD pa sommarklimatet &r att det ska ga att
fonstervidra, vilket dr mojligt. Slutligen géller for GULD pa dessa indikatorer 4r att minst 80 %
av de boende anser att virmekomforten vinter respektive sommar, &r bra eller acceptabel. Detta
klarades precis for virmekomfort vinter och med god marginal for sommarkomforten pa
Lidkopingsvigen 52. Sammantaget bedoms byggnaden fa GULD pa savil viarmekomfort vinter

Som sommar.
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Ljudférhallanden
Upplevda ljudférhallanden

Storningar av ljud i ligenheten dr mycket laga, bade fran grannar, installationer och utifran.

Av diagram 2.3 framgick att 93 % av de boende pa Lidkopingsvigen 52 tyckte att ljudférhallandena
i stort var bra eller acceptabla. Tittat man mer i detalj, diagram 2.8, framgar att de fa som inte tyckte
att ljudforhallandena var bra mest stordes av ljud fran grannar.

Andel boende som ofta besvaras av olika ljud

Ljud fran kranar .
element

Ljud fran |

ventilationen

® Lidkopingsvagen 52
Referensvarde Stockholm

Ljud frdn grannar - N

Ljud utifrdn -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 2.8.

Uppmétta ljudférhallanden

I september 1996 gjorde Ingemanssons ljudmitningar i den fardiga byggnaden.

Luftljudsisolering mellan ligenheter uppmiittes i totalt 8 rum (vardagsrum och sovrum) i tre
lagenheter. I 7 av dessa rum klarades ljudklass B, enligt Ljudstandarden for bostader
S$S25267:2004. Luftljusisoleringen (R"y) var 59-60 dB, d.v.s. hogre dn 57 dB som ldgst ska nas for
klass B. I det attonde rummet uppmdittes 53 dB, vilket klarar klass C. Stegljudsniva mittes i 5 rum i
tre ligenheter. I 4 av dessa rum klarades ljudklass B. Stegljudsnivan (L") varierade mellan 43-51
dB, d.v.s. var hér ldgre dn 52 dB som den hogst far vara i ljudklass B. I ett av rummen var den 54
dB vilket motsvarar klass C.

Ljudnivaerna fran installationer uppmiittes i tva sovrum i tva olika ldgenheter till 24 respektive 26
dB(A), vilket klarar ljudklass B, d.v.s. hogst 26 dB(A).

Ljud fran trafik uppmittes inte, men eftersom Lidkopingsvégen inte dr sérskilt trafikerad och
lagenheterna har treglasfonster bedoms minst ljudklass B klaras pa denna parameter.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD pa indikatorn Ljudférhallanden krivs att ljudklass B i ljudstandarden f6r
bostéder, SS 25267 uppfylls for alla parametrarna ljud fran trafik, ljud fran ventilationen och
luftljuds- och stegljudsisolering samt att minst 80 % av de boende anser att ljudforhallandena
ar bra eller acceptabla. Ljudklass B bedoms kunna klaras for alla ljudparametrarna pa
Lidkopingsviagen 52 och mer dn 90 % av de boende ansag att ljudforhallandena var bra eller
acceptabla. Ljudmiljon pa Lidkopingsvidgen 52 bedoms dérfor kunna fa GULD i
Miljobyggnad.
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Ljusférhallanden

Upplevda ljusférhallanden

Av diagram 2.3 framgick att 80 % av de boende pa Lidkopingsvigen 52 tyckte att de hade lagom
mycket ljus i sina ldgenheter. Av de ovriga tyckte 13 % att lagenheten var for mork och 7 % att den
var for ljus. Pa fragan om man hade f6r mycket solljus under sommarhalvaret var det nagot storre
andel 4n i Stockholmsreferensen som tyckte det, diagram 2.9.

For mark ldgenhet
For ljus l3genhet
Far lite direkt solljus pa
vintern
J B Lidktpingsvagen 52
For mycket direkt solljus O
I Y——— Stockholmsreferensen

Fir lite direkt solljus pa
sommaren

Fare mycket direkt solljus
pavintem

o 20 40 60 80 100

Diagram 2.9 De boendes upplevelse av ljusforhallandena.

Kommentar
De mindre balkongerna ligger 1 vinkeln mellan vardagsrum och sovrum. Sovrummets enda och

ganska sma fonster skuggas av balkongen. Pa vistsidan av huset, dir ett annat lamellhus ligger
relativt néra blir det morkt i detta sovrum pa vintern, enligt kommentarer fran de boende. Manga
lagenheter vetter mot soder, vilket kan forklara en hogre frekvens boende som tyckte att de hade for
mycket solljus pa sommaren.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krévs att AF (Fonsterglasarea/Golvarea) pa de ur dagsljussynpunkt
sdmsta rummen som ska utgora cirka 20 % av ett typiskt vaningsplan &r storre én eller lika med
15 % samt att minst 80 % de boende vid enkét bedomer dagsljusférhallandena som bra eller
acceptabla. AF for de flesta rummen i detta hus ligger pa 17 %, men i sovrummen med den
skuggande balkongen klaras inte 15 %. Sa fast 80 % av de boende tyckte att ligenheterna hade
lagom mycket ljus bedoms indikatorn dagsljus inte kunna na upp till GULD, men vil till
SILVER.

Energianvandning
1994 gjordes en energiberidkning i berdkningsprogrammet VIP+ for Slgjdliraren 7 enligt
instruktionerna i "Program for energieffektiva sunda flerbostadshus” som géllde vid markanvisning
1 Stockholm vid denna tid. Dér finns en noggrann delberidkning av olika poster. Den berdknade
energianvindningen for uppvirmning, varmvatten och fastighets- och hushallsel blev 126 kWh/m?
BRA (ungefir som Anmp) per ar, varav fastighetselen utgjorde 12 kWh/ m’ BRA/ ar. Beridkningen
grundades pa att Un= 0,37 W/m’K och U, fonster= 1,9 W/m’K.
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Den faktiska energianvindningen enligt energideklarationen frén ar 2006 var 138 kWh/A emp, ar,
varav fastighetselen utgjorde 11 kWh/Aemp, ar. Energideklarationens referensvirden for liknande
hus frdn samma byggér var 122-148 kWh/Aepp, dr.

Kommentar

Om man drar bort 25 kWh/Aemp for hushallsel fran den beridknade energianviandningen pa 126
KWh/Aemp erhalls en siffra, 101 kWh/A emp som ér jaimforbar med den faktiska specifika
energianvindningen enligt energideklarationen pa 138 kWh/Aemp. Den faktiska
energianvindningen var alltsd, enligt denna beridkningsmetod 37 kWh/A mp hogre dn den av VVS-
konsulten beriknade.

Bedomning i Miljobyggnad

Ar 2006 var den specifika energianviindningen for denna byggnad 138 kWh/mzAtemp. Omréknat
till BOA/LOA ger detta cirka 166 kWh/m?. 1 Miljobyggnad klassas befintliga byggnader med en
energianvindning pd max 135 kWh/m> BOA/LOA som SILVER. For Lidképingsvigen 52 blir
klassningen pa denna indikator dirmed BRONS (<171 kWh/m°BRA).

Arkitekturen

Stadsplanen

I Wikepedia beskrivs stadsdelen Hammarbyhdjden:

"] borjan av 1930-talet bodde 85 % av Stockholms invanare i hyreshus i innerstaden. Utanfor staden
lag framst villa- och egnahemsomraden. Den statliga bostadspolitiken inleddes 1935 med ett sérskilt
stod till bostader till "mindre bemedlade barnrika familjer". Detta var en direkt reaktion pa Alva
och Gunnar Myrdals debattbok “’Kris i befolkningsfragan” fran 1934, ddr bland annat béttre och
storre bostdder foreslogs. Forslaget till stadsplan for Hammarbyhojden gjordes frimst av
fastighetskontorets egna arkitekter med funktionalistiska stadsplaneideal som forebild... Axel
Dahlberg (1882-1967) var fastighetsdirektor i Stockholm under aren 1933 till 1945 och riknas som
drivande kraft bakom projektet.”

Fasaden mot Lidkopingsvigen. Utsikt over grannhuset (1940-
tal) fran en inglasad balkong
pa Lidkopingsviigen 52.
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’Stadsdelen bebyggdes huvudsakligen 1936-1939...Det var hir och i stadsdelen Traneberg som
smalhusen introducerades. Hit flyttade manga trangbodda barnfamiljer fran innerstaden. Flera av
husen var sa kallade barnrikehus, avsedda for familjer med manga barn, ibland med dagis i

bottenvaningen. Alla hus hade centralviarme, stora fonster slédppte in ljus och luft, i trappuppgangen
fanns ett sopnedkast och pa garden en lekplats i det grona. Omradet kallades "den vita staden" pa
grund av sin ljusa fargsittning. Utbyggnaden fortsatte de ndrmaste aren. I mitten av 1940-talet
bebyggdes omradet séder om tunnelbanan.”

Det ar bland punkthusen som finns i sdédra delen av Hammarbyhodjden som Linkdpingsvigen 52
ligger som ett "infill”, det enda "nybyggda” huset i raden av 1940-talshus. Beslut om upprustning
och fortitning fattades av Stockholms kommunfullmiktige 1983. Hir formulerades idéer for att
mota bade en foryngring av stadsdelen och mojlighet for dldre att bo kvar genom bittre
tillgdnglighet i kompletteringsbebyggelsen. Dessa idéer har nu borjat forverkligas genom fortidtning.

Nybyggnadskarta for Slojdliraren 7 ar 1994.

Huset

Huset ar ritat av Lindberg & Stenberg Arkitekter AB, med Bjorn Persson som ansvarig arkitekt. Det
tillgodoser behovet av storre ligenheter i omradet genom att det finns flera 3- och 4-rummare én
normalt. Det finns ocksa en genomtinkt flexibilitet i ligenhetsplanerna sa att man kan dela av fler
sovrum. P4 en 85 m* yta kan man fa 3-5 rum. Manga detaljer i ldgenheterna har utformats for god
stidbarhet; hogskapen gar upp till tak i kok, badkaren &r frontlosa, WC-stol och tvittstill dr
vigghingda och réren inbyggda men inspekterbara i badrummet.

Den branta sluttningen som byggnaden lokaliserats i ger tva souterrdngplan, vilket inte ar helt l4tt
att 10sa arkitektoniskt. Byggnaden har ett karaktaristiskt utseende med sina fonster i olika storlekar
och former. Det bryter av i formspraket fran kringliggande hus och annonserar pa sa sitt att det
tillkommit senare. Samtidigt gor skalan pa huset att det &nda smaélter in med de dldre punkthusen.
Fasaderna dr ljust graputsade och entrén markerad med blaa klinkerplattor.

Hilsomissigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31
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Entrén kdnns
viilkomnande, bade
ut- och invandigt. Pa
viggen hdnger
relieftavlan
"Tradgard” av
konstndren Gerd
Melén.

Byggnadens sett fran
sydvdst, nedanfor
backen.
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Balkongerna ligger over horn. De storre balkongerna (vinstra bilden) framfor
vardagsrummen mot sdder dr utformade sa att de genom sitt djup skyddar mot alltfor stark
solinstralning fran séder, men genom sin mindre bredd slipper in mer av morgon-,
respektive kvdllsljuset. Ett fatal balkonger var inglasade.

Vardagsrum med fonster som ger bade tillrdckligt med dagsljus, men begriinsat kallras tack vare en
brostning under fonstren.
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Koket med den ursprungliga inredningen. Trihandtag pa skapluckorna for att dven fungera
for nickelallergiker. Overskap som gar dnda upp till tak for att hindra dammgommor. En
speciell finess i detta hus dr utdragbara lador dven i underskapens sockel.

Tillganglighet

Balkongtrioskeln dr svar att losa
optimalt bade med tanke pa
rullstolsburna och risken for
vattenintrdangning. Ndr husen i
Hammarby Sjostad byggdes hade en
bra kompromiss kommit fram, men
inte 1996.

Via husets hiss nas alla ligenhetsplan och killarforrad. Hissen &r sa stor att permobil och bar gar in.
Sop- och killsorteringsutrymmen ligger intill entrén och uppfyller davarande krav pa tillginglighet.
Den branta sluttningen som huset ligger i gor att det inte &r helt létt for rorelsehindrade att ta sig ner
till garden, som dr beldgen pa sodersidan. Det finns en utgang genom kéllaren mot garden, men det
kriver att man Gppnar tva ritt tunga dorrar for att komma ut. Lidkopingsvigen mojliggor parkering
mindre @n 15 meter utanfor husets entré, men det finns ingen RH-markerad plats.
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De lite ldgre fonsterbrostningarna dn normalt i bade vardagsrum och kok gor att dven personer i
rullstol far utsikt mot gronskan.

Materialval i ytskikten

Svenska Bostidder hade vid denna tid en standardpidrm, ddr man forde in erfarenheter av olika
ytskiktmaterial och andra detaljerutformningar. Denna uppdaterades med jimna mellanrum och l1ag
till grund f6r materialvalet i kv. Slgjdldraren 7.

De ursprungliga materialen i ytskikten var pa golv: ekparkett i vardagsrum, linoleummattor i
sovrum, kok och hall samt klinker i badrum. Pa viggarna var den putsade littbetongen belagd med
papperstapeter i rummen och koket. Det var kakelplattor ovanfor diskbénk 1 kok och helkaklade
viggar i badrummet. Svenska Bostédder styrde med miljoprogram valet av ytskiktsmaterial med krav
pa att de skulle ha sa 1ag emission som mojligt av farliga amnen.

Badkaren har tassar och saknar
front, en utformning som
underldttar stddning.

De flesta badrummen har
oppningsbart fonster.

Linoleummattorna har svetsfogade monsterinligg — nagot som dr ganska
ovanligt i ldgenheter, men mer vanligt i offentliga miljoer.
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For att undvika fortvalning av vattenbaserat lim under linoleummattorna maste bjéilklagen torka ut
ordentligt (till hogst 85 % RF enligt fabrikanterna). Dessutom férekom att man 16slade mattorna
och kldmde fast dem vid socklarna for att helt undvika limmet. Ett annat sitt att undvika fortvalning
var att "hiftlimma” mattorna, d.v.s. man lade mattorna men sedan reste man dem ett tag igen. Detta
for att fa bort sa mycket vatten som mdojligt fran undersidan. Pa Linkopingsvigen anvindes
fortillverkade, vil uttorkade bjilklagselement.

Konstruktionen

Taket

Taket dr spontat trd pa takstolar med tegelpannor pa utsidan. Takbjdlklaget dr isolerat med 16sull.
Berédknat U-viérde ar 0,15 W/kvm K. Takstolarna dr fortillverkade av hyvlat virke och
spikplatforband fran Nissjo Staket & Takstolsfabrik.
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Stomme och fasader

Huset har platsgjuten betongstomme med stabiliserande trapphus och hjartviggar. Ytterviggarna
ovanfor sockeln utgors av 40 cm massiva tunnfogsmurade, stora ldttbetongelement som putsats
bade in- och utvindigt. U-virdet berdknades till 0,27 W/kvm K. Balkongerna &r fortillverkade,
utom de i souterrangplan. Koldbryggan bryts med isolering mellan bjilklag och balkonginfistning-
Killarvdggar under mark bestar av betong som motgjutits med littbetong och ett isolerande och
drinerande skikt. Fonstren &r av treglastyp med ett Up-virdet pa 1,9 W/m?K.
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Balkonginfistningen ser, pa denna ndgot otydliga ritning, ut att ge en koldbrygga, men enligt
beskrivningen finns en isolering vid infdstningen som bryter koldbryggan. Om balkongerna hade
gjorts fribdrande, vilket de med den valda designen mycket viil kunde varit, hade man helt kunnat
undvika koldbryggor.

Bjalklag
Mellanbjilklagen bestar av 22 cm fortillverkade plattbirlag (Precon).

Innervaggar

For de barande innervidggarna anvindes Precons prefab skalviaggar. Dessa viggelement bestar av 5
cm armerade betongskivor som fungerar som kvarsittande form och halls ihop av armeringsbalkar.
Efter monteringen fylldes skalviggarna med betong.

Resultatet blev en 20 cm betongvigg med mycket god ljudisolering mot grannarna. De
rumsskiljande viggarna bestar av enkla 13 mm gipsskivor pa stalreglar. I lagenheter storre &n 2
r.o.k. har storsta sovrummet en 7 cm tjock mineralull som extra ljudisolering.

Grund och Kéllare

Grunden &r utférd med plintar pa rensat berg.

Bottenbjilklaget dver krypgrunden dr av 20 cm betong, isolerat med 15 cm cellplastisolering under.
U-virde 0.248 W/m’K.

Kommentar

En bittre isolering av killarbjilklaget mot ligenheterna hade mojliggjort att en ldgre temperatur
hade kunnat hallas i kiillaren. Det hade minskat energianvindningen. Vid bostadsrittsforeningens
forsok att sdnka viarmen i kéllaren far de boende ovanpa for kallt.

Installationerna

Varmesystemet

Huset ar anslutet till fjarrvirme med en undercentral i nedre killaren. Varmen distribueras med ett
vattenburet radiatorsystem via vertikala schakt som sammanfors till undercentralen med
horisontella dragningar i nedre killaren. Radiatorerna har termostatventiler. Trapphus-entrén har
golvvirme, kopplad till virmesystemet.
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Ventilationssystemet

Till viinster: Uteluftsdonet
syns som en ldda under
marmorbdnken, men over

Till hoger: Spiskapan ska ha
forceringsmajlighet till 30 /s
med hjdlp av en central
varvtalsreglerad fldkt.

Lagenheterna ventileras med ett mekaniskt franluftssystem (F-ventilation) utan virmeatervinning.
Franluftsflikten ar tryckstyrd. Flaktrummet med det centrala franluftsaggregatet nas via en trappa i
trapphuset. Uteluftsintagen sitter under fonster i en lada ovanfor radiatorn. I uteliftsintaget finns ett
filter och det gar att reglera andelen uteluft som tas in genom donet. Badrumsdorrarna ar forsedda
med en list nertill som styr luften fran dverluftsdonet i sldppet mellan dorr och troskel sa att luften
stryker ldngs badrumsgolvet och torkar upp det blota.

Luftflodena finns redovisade under rubriken Luftkvalitet, detaljerat.
Byggprocessen

Ligenheterna i detta hus byggdes som hyresritter. Svenska Bostdder var byggherre. Huset
uppfordes som generalentreprenad. Det innebir att Svenska Bostidder var projekteringsledare medan
SIAB var generalentreprenor. SISAB var vid denna tid kiinda for att de hade ett mycket aktivt
miljoarbete, med en egen miljoenhet. Svenska Bostédder hade egen projektledare och egna
specialister for VVS och el som granskade alla handlingar som konsulterna tog fram. Huset
byggdes i samma entreprenad som tva andra hus i Bjorkhagen. Entreprenaden hette Nytorp och
Lidkopingsvidgen 52 var Nytorp, hus 3.

Prefabriceringsgraden var 1ag. Den branta sluttningen som huset byggdes i gav ingen ideal
forutsittning for Prefab. For de prefabricerade byggdelarna som @nda fanns, som bjilklag, vissa
viggar och balkonger, svarade foretaget Precon, som dven gjorde statiska beridkningar tillsammans
med Tyréns.

Vid denna tid byggdes de flesta av Svenska Bostidders hus med fasader av littbetong, enligt Bo
Wetterud, som var Svenska Bostédders projektledare. Bo Wetterud understryker vikten av bra
projektledare och arbetschef, som ser till att alla detaljer utfors pa ritt sétt pa arbetsplatsen, for att
slutresultatet ska bli bra. I detta fall var dessa mycket erfarna och duktiga.

Platschefen Jorgen Odén, SIAB, hade utvecklat en sirskild teknik for yttervdggar av littbetong.
Denna sparade bade tid och ryggar och var kostnadseffektiv. Ytterviggarna murades med Ytongs sa
kallade storblock, som lyftes pa plats med en inhyrd kran med en sa kallad Qick-Lift.
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1994, nir kvarteret Slojdlidraren 7 planerades var det fortfarande byggkris 1 Sverige. Stockholms
stads program “Energieffektiva sunda flerbostadshus — nybyggnad” inférdes forst 1995, men
Svenska Bostider tillimpade det delvis, t.ex. nir det gillde krav pa energianvéindning och
energiberdkningar.

Driften och skotseln

Bostadsrittsforeningen Slojdldraren anlitar Nytorgets Fastigheter AB som forvaltare. De gar rond i
och runt huset en gang i veckan for att se att allt 4r som det ska. Man byter trasiga lampor, tar bort
klotter mm. De sitter igang och stinger av virmen och har hittills ocksa anlitat firmor for
obligatorisk ventilationskontroll och energideklaration. I framtiden funderar foreningen pa att sjdlva
anlita firmor som gor OVK och energideklarationer, sa man slipper mellanled.

Styrelsen i brf Sl6jdlédraren triffas en gang i manaden och diskuterar vad som ska goras. — Det &r
alltid nagot som behover diskuteras eller atgérdas, sdger Eva Olwing och exemplifierar:

- Spisfldktarna som en del boende hade satt in och som maste bort for att fa det ursprungliga
forceringssystemet att fungera.

- Efter avloppsstoppet 2011 blev det 6versvimning i en ldgenhet en trappa ner. Den fick
totalsaneras och avloppssystemet rensas.

- Vihar nyligen genomfort stamspolning.

- En aggressiv mas som byggt bo pa taket har trakasserat boende och forbipasserande i fyra
ar, men nu har nagon lyckats jaga ivig den.

Just nu arbetar man med en mer langsiktig underhallsplan, for att slippa verraskningar i framtiden,
eftersom huset borjar fa nagra ar pa nacken.
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Bedomning av Lidkdpingsvagen 52 efter kriterierna i Miljdbyggnad

Tabell 2.4. Miljobyggnads aggregeringstabell for Lidkopingsviigen 52, som den bedomts i

detta projekt. Byggnaden ir inte certifierad av SGBC.

INDIKATOR ASPEKT OMRADE | BYGGNAD
1 Energianvindning |BRONS En clglan- BRONS
vindning
2 Viarmeeffektbehov | BRONS Energi |[BRONS
3 Solvirmelast GULD Effektbehov | BRONS
4 Energislag SILVER |Energislag |SILVER
5 Ljudmiljo GULD |Ljudmiljo GULD
6 Radon GULD
7 Ventilation GULD | Luftkvalitet |GULD
8 Kvavcidlo)(ld GULD BRONS
9 Fuktsikerhet GULD | Fukt GULD Inne
i i ... |GULD
1Q Termiskt klimat GULD . milj6
vinter Termiskt
11 Termiskt klimat Klimat GULD
ermis ima GULD
sommar
12 Dagsljus SILVER | Dagsljus SILVER
13 Legionella SILVER |Legionella |SILVER
16 Sancirlng av GULD |Forekomst |GULD |Material | GULD
farliga &mnen

Lidkopingsvigen 52 bedomd i Miljobyggnad
For innemiljofaktorerna blev det sju GULD och tva SILVER, vilket &r ett mycket bra
resultat med GULD for hela innemiljoomradet. Totalbetyget blir dock BRONS. Det hoga
Up-virdet pa klimatskdrmen i kombination med avsaknaden av virmeatervinning pa
ventilationen gor att omradet energi blir BRONS, vilket ger hela byggnaden BRONS,
eftersom ldgst betyg pa omradesniva avgor.
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Diskussion om sambanden mellan boendemilj6, byggnadsutformning och
héalsa pa Lidkdpingsvagen 52

De boende pa Lidkopingsviagen 52 hade mycket laga besvirsfrekvenser for slemhinnesymptom.
Inget symptom upplevdes ofta med undantag for hudsymptom Dir fanns en lite hogre frekvens,
som kanske speglar den ovanligt hoga andelen allergiker i huset. Hudsymptomen kopplades dock
inte till bostadsmiljon i nagon signifikant omfattning. Det finns en 6verensstimmelse mellan att
huset upplevdes som hélsomaéssigt bra och att 100 % av de boende upplevde att luftkvaliteten var
bra eller acceptabel.

Manga av de 16sningar som kom fram genom projektet Allergikeranpassade bostidder (Hult,
Persson, 1991) har tillampats hir. Det giller t.ex. val av ytskiktsmaterial med lag emission, stora
filer i uteluftsdonen, badkar utan front for ldttare renhallning, kakel dnda upp till tak i badrum for
mindre fuktpaverkan och 6verskap dnda upp till tak for att undvika dammfickor. Kanske har detta
attraherat personer med allergi, eftersom det bor fler allergiker i huset dn normalt, samtidigt som de
inte rapporterar néstan nagra besvir som relaterat till bostadsmiljon. Ljudférhallandena var mycket
bra. Utemiljon &r lugn och fri fran buller.

Fuktsédkerheten i huset verkar god — inga takldackage och i badrummen har vattenledningarna dragits
i takniva, vilket minskar risken for vattenskadade vatrumsviaggar. Gemensam tvittstuga saknas.
Man har tvittmaskin i badrummet. Det ger en liten riskokning for vattenskador dér, vilket hittills
intréffat tva ganger. Fasadkonstruktionen innehaller inga mogelbenidgna material, utan bestar av 40
cm littbetong. Den har hallit bra mot sprickbildning som kan orsaka fuktintringning och
frysskador, vilket var vanligare forr nir littbetongskiktet var betydligt tunnare.

Ventilationen sker med F-system och Uy,-virdet var hogst bland de sju husen, vilket kanske kan
forsklara den lite hogre klagomalsfrekvensen for virmekomforten pa vintern 4n i flera av de andra
husen. Den bedomdes som bra eller acceptabel av 80 % av de boende, men inte fler.

Kalla golv och kallt i vardagsrum pa vintern tyckte ca 30 % av de boende.

Byggnaden ir orienterad sa att manga lagenheter vetter mot soder, vilket gor att en del tyckte att det
var for mycket direkt solljus i ldgenheterna. Samtidigt dr balkongerna utformade sa att de skdrmar
av solen. Det fanns ocksa de som tyckte att de hade for lite direkt solljus. De ldgenheterna ligger
troligtvis mot véster, diar grannhuset skuggad kvillssolen.

Byggnaden uppfordes av ett team av projektorer och byggare som var vil samkorda genom tidigare
arbete 1 samma projekt och med stor erfarenhet inom branschen. Entreprendren hade god
miljokunskap. Detta ledde till gott utférande av detaljer. Ett sadant exempel &r det finurliga
utforandet av badrumsventilationen, som ger god luftutbyteseffektivitet och darmed snabb
upptorkning av badrumsgolvet. Svenska Bostdder anvinde sig av en teknikparm, ddr man successivt
for in erfarenheter fran hela bolagets produktion.

Ytterligare en faktor som verkar i riktning mot ett sunt hus &r att bostadsréttsforeningens styrelse dr
aktiv och tar tag i problem som uppkommer. I framtiden tanker man dessutom forekomma problem
genom att man nu arbetar med en langsiktig underhallsplan.

Bostadsrittsforeningen har ocksa nyligen startat ett odlingsprojekt, diar de som ir intresserade far
odla gronsaker och blommor pa sarskilda platser pa tomten.
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Ystadsvagen 121 — 123, kv. Tjockan 1, Bjorkhagen

Kv. Tjockan bestir av fyra femvanings lamellhus. Portiker ger genomblick och en
gangvdg som binder samman gardarna. Inringat dr aktuellt hus, Ystadsvigen 121-123.
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Husens gavlar vetter mot Ystadsvigen. Lovtrdd ger sommarskugga mot de sodervinda gavlarna,
men solvdrme in i ldgenheterna pa vintern, vilket minskar uppvdrmningsbehovet.

Huset Ystadsviigen 121-123, sett fran viister.

Basfakta om omradet och husen

Kvarteret Tjockan 1 ligger ldngs Ystadsvégen i stadsdelen Bjorkhagen sydost om Stockholms
innerstad. Har ligger fyra lamellhus med totalt 90 ldgenheter som byggdes i slutet av 1990-talet med
JM som byggherre. Det studerade huset med adress Ystadsvigen 121-123 har 27 ldgenheter.
Avstandet till Bjorkhagens centrum och tunnelbanan &r cirka 300 meter. Tomten #r sdderut granne
med Nytorps Girde och 6sterut med ekobyn Understenshdjden och Kérrtorps IP.
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Tabell 3.1. Basfakta om huset pa Ystadsvigen 121-123.

Byggnaden var 1999

inflyttningsklar

Hustyp Ett lamellhus med adress Ystadsvagen 121-123 i fyra
vaningar med en femte vaning som ingar i
entresolldgenheter. Tva trappuppgangar. I handlingarna
kallat hus C.

Lagenheter Huset har 27 ldgenheter, varav 2 RoK. ca 20 %, 3 RoK. ca
50 %, 4-5 RoK. ca 30 %. Ligenheterna pa vaningsplan 4
har ett rum i entresol med WC/Dusch pa plan 5.

Lokaler i1 huset/kvarteret I huset finns tvittstuga och cykelrum i bottenplanet. I
omradet finns gemensamhetslokal, 2 killsorteringshus per
gard, ett vixthus och en jordkillare per gard.

Garage Utomhusparkering, 45 platser for hela kvarteret, uppdelade
1 mindre grupper med mellanliggande planteringar.

Vindvaning Finns inte, men loft till ligenheterna pa Gversta
vaningsplanet.

Killare Killarforrad/ Skyddsrum finns i det aktuella huset.

Rumshojd 250 cm

Yta 2822 m” Aremp

Energiprestanda enligt 137 kWh/m” Atemp, dr, varav fastighetsel dr

Energideklaration 14 kWh/m? Atemp-

Bestillare/ ombud

AB Boriitt, Birgitta Seman

Byggherrens Projektledare

JM Byggnads AB, Mats Akerlind

Projekteringsledare JM Byggnads AB, Caroline C During

Fastighetsédgare Bostadsrittsforeningen Bjorkhagen Nr 1

Arkitekt Asell & Co Arkitekter AB, ansvarig arkitekt Anders Hult,
numera pa Megaron Arkitekter AB.

Landskapsarkitekt MARKTEK Markprojektering Ab, ansvarig: Jonna Lind

Konstnirlig utsmyckning

Lena Lervik

VVS-projektor

Reibo Ingenjorsfirma AB, Peter Soderblom, Roland Reibo

Konstruktor J & W (numera WSP), Sven-Erik Eriksson
El HIJR Projekt EI AB.

Entreprenor JM Byggnads AB

Produktionsledare JM Byggnads AB, Darko Brajkovic
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Figur 3.1. Nagra typiska ldgenheter pa ett halvt vaningsplan i kv. Tjockan 1, till hb’ger plan 4 och
till vénster plan 5, som utgor loftutrymmen till ldgenheterna under. Skala 1:200.

£

Figur 3.2. Sektioner genom huset, som har en kdillarvaning, utformad som skyddsrum. Ddr finns
idag ldgenhetsforrad.
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De boende

Britt-Marie Stafhammar med huskatt uppldt sin
ldgenhet for fotografering.

24 av 27 hushall som fatt enkéten pa Ystadsvigen 121-123 svarade ar 2005, vilket innebér en
svarsprocent pa 89 %. Svarsprocenten dr sa pass hog att svaren kan betraktas som representativ for
alla boende 1 huset.

Det var en stor andel unga barnfamiljer jamfort med boende i flerbostadshus i Stockholm, men dven
jamfort med andra hus byggda 1998-2003 — mer én dubbelt sa stor andel, tabell 3.2. Andelen
personer i huset med sjdlvrapporterad allergi (nagot eller nagra av symptomen astma, hosnuva eller
eksem) var i niva med Stockholmsreferensen for flerbostadshus och nagot hogre an f6r boende i hus
frin samma tidsperiod. Aven likardiagnostiserad allergi eller annan 6verkinslighet var ungefr i
niva med referenserna, men det var férre som har ldkardiagnostiserad astma.

Det var nagot fler kvinnor dn mén som besvarade enkiten. Detta ger lite hogre forvintad

sannolikhet att rapportera slemhinne- och hudsymptom #n normalt. A andra sidan #r huset
bostadsritt vilket ger lagre sannolik att rapportera dessa symptom.
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Tabell 3.2. Basfakta baserade pa enkiitsvaren fran boende pa Ystadsvigen 121-123.

Aktuellt | Stockholm- | Stockholms-
hus referensen referensen, hus
byggda 1998-2003

HUSHALLSTYPER

Andel enpersonshushall 17 23 22
Andel tvapersonshushall 17 45 48
Andel trepersonshushall 38 19 18
Andel hushall med mer dn 3 personer 29 14 12
Andel hushall med barn 67 22 31
ALDERSFORDELNING

Andel 65 ar eller dldre 8 20 17
Andel 55-64 AR 4 15 15
Andel 45-54 21 14 13
Andel 35-44 25 19 22
Andel 25-34 42 25 30
Andel -24 0 7 3
ANDEL MED ALLERGI ELLER ANNAN OVERKANSLIGHET
Sjélvrapporterad allergi =Andel av de 42 40 38

svarande som uppger att de har nagon
form av allergi (astma, hosnuva eller

eksem)

Likardiagnostiserad allergi eller annan 25 22 22
overkénslighet

Likardiagnostiserad astma 4 11 9
KON

Andel kvinnor 63 57 56
ROKNING

Andel rokare bland de svarande 8 18 9

Upplevd hélsa i férhallande till bostaden

Ingen i huset svarade att de ofta hade besvir av irriterade 6gon, hostade eller hade irriterad hud 1
ansiktet, diagram 3.1. 17 % hade ofta irriterad, tdppt eller rinnande nisa, vilket var nagot — men inte
signifikant — hogre @n den forvintade besvirsfrekvensen. Ingen av de boende ansag heller att
ndsbesviren berodde pa bostadsmiljon, diagram 3.2. Andelen som ofta rapporterade halsirritation,
oberoende av om det relaterades till bostadsmiljon eller inte var 4 % vilket 4r i niva med vad som
kan forvintas, diagram 3.1. Hir var det dock en liten andel som ansag att halsbesviren berodde pa
bostadsmiljon, men det var inte signifikant fler dn forvintat, diagram 3.2. Detta dr 6verlag ett
mycket bra resultat och dérfor klassades huset som hélsoméssigt héllbart i 3H-projektet.
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3.1 Faktisk andel boende som ofta upplevde olika héiilsobesviir oberoende av om besviiren ansags
bero pa bostadsmiljon eller ej (bla punkter med streck for konfidensintervallet som beskriver
osdikerheten kring virdet) jamfort med den for huset forvintade besviirsfrekvensen (bla breda
staplar).

TIOCHAN 1
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3.2. Faktisk andel boende pa Ystadsvigen 121-123 som ofta eller ibland upplevde olika
héilsobesviir och som ansag att dessa berodde pad bostadsmiljon (bla punkter med streck for
konfidensintervallet som beskriver osdkerheten kring virdet) jimfort med den for huset forvintade
besvdirsfrekvensen (bla breda staplar).

Bedomning i Miljobyggnad

Ett av kraven for GULD under indikatorn Fuktsikerhet i Miljobyggnad ir att firre dn 10 % av de
boende ska ha hilsobesvir som de relaterar till bostadsmiljon. Detta krav klarades for
Ystadsvidgen 121-123.

Synpunkter pa bostaden i stort

Pa Ystadvigen var cirka 90 % av de boende mycket eller ganska ndjda med ldgenhetens storlek,
planldsning, standard samt med husets skotsel. Boendekostnaden var det man var minst ndjd med.
25 % av de boende var ganska eller mycket missnojda med denna. I Stockholms flerbostadshus
totalt var 23 % av de boende missndjda med boendekostnaden och 1 hus byggda 1998-2003 var det
27 %. Man var alltsa varken mer eller mindre missnjd med boendekostnaden pa Ystadsvigen én
vad andra Stockholmare i flerbostadshus ér.
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Upplevd komfort i stort

Upplevd komfort i stort pa Ystadsvagen 111-113

Luftkvalitet

Varmekomfort vinter

EBra

Varmekomfort sommar mAccept
m Daligt
Ljudférhallanden
Ljusférhallanden
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Diagram 3.3.
Upplevd komfort i stort i Stockholms flerbostadshus
Luftkvalitet
Varmekomfort vinter
mBra
Varmekomfort sommar DAccept
m Daligt
Ljudférhallanden
Ljusférhallanden
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 3.4.

100 % av de boende pa Ystadsvigen 121-123 ansag att luftkvaliteten var bra eller acceptabel,
diagram 3.3. I Stockholms flerbostadshus som helhet ansag 90 % av de boende detta ar 2005,
diagram 3.4.

Nir det giller vairmekomforten ansag 88 % av de boende att denna var bra eller acceptabel pa
vintern mot 73 % i Stockholmsreferensen och 100 % ansag att virmekomforten pa sommaren var
bra eller acceptabel mot 86 % i1 Stockholmsreferensen.

92 % ansag att ljudforhallandena i stort var bra eller acceptabla, mot 80 % i Stockholmsreferensen.
Pa Ystadsvigen bedomde 87 % av de boende att de hade tillriackligt med dagsljus mot 81 % i
Stockholmsreferensen. Dessutom menade 71 % att man hade lagom med solinstralning i
lagenheterna bade sommar och vinter mot 65 % (vinter) och 62 % (sommar) i
Stockholmsreferensen.
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Kommentar

Overlag bedomde de boende i detta hus luftkvalitet, virmekomfort, ljud- och ljusférhllandena mer
positivt @n vad de boende i Stockholms flerbostadshus i genomsnitt gjorde vid samma tidpunkt.
Sérskilt intressant dr det att 100 % bedomde luftkvaliteten som bra eller acceptabel.

Bedomning i Miljobyggnad

Ett av delkraven for GULD i Miljobyggnad pa indikatorerna termsikt klimat, ventilation,
ljudmilj6 och dagsljus ér att minst 80 % av de boende vid enkitundersokning ska anse att
viarmekomfort vinter och sommar, luftkvalitet, ljud- och ljusférhallandena &r ”bra” eller
”acceptabla”. Detta klarades pa Ystadsvdagen 121-123.

Luftkvalitet

Upplevd luftkvalitet

Av diagram 3.3 framgick att 100 % av de boende ansag att luftkvaliteten i stort var bra eller
acceptabel. Av de mer detaljerade fragorna framgar att ingen pa Ystadsvigen tyckte att luften var
fuktig, att det fanns stickande lukt, mogellukt eller unken lukt, diagram 3.5.

33 % bedomde luften i ligenheten som mycket (4 %) eller ganska (29 %) torr. Bland de boende i
Stockholms flerbostadshus var det 39 % som karaktériserade luften som torr; mycket torr (8 %)
eller ganska torr (31 %).

Ingen besvirades av fukt i badrum, kondens pa fonster, lukter utifran, tobaksrok eller matos fran
grannar. Det enda som nagon ofta besvirades av (8 %) var eget matos, diagram 3.6.

Andel boende som kande av olika olagenheter med luftkvaliteten

Dammig luft -—‘—‘

Fuktig luft M

Torr luft —

Stickande lukt I

mYstadsvagen 111-113
OReferensvarde Stockholm

Mégellukt —

Instangd lukt |

Unken lukt —

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 3.5.
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Andel boende som ofta besvarades av olika olagenheter med inneluften

Fuktidadrum
Kondens pd |
fonster
Lukter utifrdn *
8 Ystadsvagen 111.113
Tobaksrok Referensvarde Stockhoim
grannar [
Eget matos =

Matos fr grannar +

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 3.6.

Bedomning i Miljobyggnad
Ett av delkraven for klass GULD under indikatorn fuktsidkerhet i Miljobyggnad ar att farre dn 10
% av de boende ska kdnna av mogellukt. Detta krav klarades pa Ystadsvigen 121-123.

Fuktséakerhet

Enligt fastighetsigarenkiten for Ystadsvigen hade det inte sedan huset byggdes genomforts nagra
omfattande atgdrder i huset pa grund av vatten-/fuktskada som berort mer dn 20 % av hushallen.

Pa enkitfraga till de boende pa Ystadsvigen 121-123 ar 2005 om de under de senaste fem aren haft
nagon storre fuktskada (fuktflick pa vigg/golv/tak) eller vattenskada (lickande ror, diskmaskin
etc.) var det ingen som svarade att de hade haft detta och 4 % svarade att de inte visste.

Tabell 3.3. Andelen boende som rapporterade fukt- och vattenskada fran de senaste fem aren
(2000-2005).

Ystadsvigen Stockholms- Stockholmsreferensen,

121-123 referensen hus byggda 1991-97
Fuktskada, Ja 0 15 4
Fuktskada, Vet ej 4 16 16
Vattenskada, Ja 0 11 4
Vattenskada, Vet ej 4 17 15

Kommentar

Vid uppféljande kontakt med de boende i huset ar 2011, framkommer att det forekommit ldckage
vid takfonstren 1 vissa ldgenheter. Etageldgenheterna har flera takfonster. En fuktutredning som
bostadsrittsforeningen bestillt indikerar att det inte dr vattentitt i alla anslutningarna mellan
fonsterkarm och taktickningsmaterial. I vissa ligenheter har detta gett fuktflickar invandigt pa
snedtaken. Se mer om detta i avsnittet om takkonstruktion.
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Bedomning i Miljobyggnad

For GULD pa indikatorn Fuktsikerhet i Miljobyggnad krivs att konstruktionerna ska vara vl
genomforda med avseende pa fuktsikerhet med betydande kvarvarande teknisk livslingd och att
vatrummen ska vara dokumenterat vl utférda. Hir finns en konstruktion som har gett lickage
kring vissa takfonster. Detta gor att Ystadsviagen 121-123 i dagsldget bedoms kunna fa BRONS
pa denna indikator. Byggnaden i 6vrigt, inklusive vatrummen, &r vil utforde med avseende pa
fuktsikerhet.

Uppmétta radonhalter

Ar 2005 genomfordes radonmitningar under uppvarmningssidsongen pa Ystadsviagen 121-123 i
totalt tolv ligenheter, beligna pa olika véningsplan, inklusive bottenplanet. Arsmedelvirdet var i
genomsnitt for samtliga ligenheter 130 Bg/m’, vilket saledes #r liigre in grinsvirdet.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD p4 indikatorn Radon i Miljobyggnad krivs att radonhalten ér hogst 50 Bg/m?, for
SILVER far den inte vara hogre dn 100 Bq/m3. Det innebdr att uppmétta radonvérden pa
Ystadsvigen 121 — 123 ger BRONS (200 — 101 Bg/m” luft).

Kvévedioxid

Den ndrmaste gatan, Ystadsvégen har en trafikintensitet pa cirka 1 200 fordon per dygn.
Stockholms lins Luftvardsforbunds kartor ver kvivedioxid visar pa 12-24 ug/m?, 2 m éver mark,
10-20 m fran gatan som medelvirde for det 8:e varsta dygnet. Gransvirdet enligt
miljokvalitetsnormen &r 60 pg/m? for det 8:e viirsta dygnet.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD pa indikatorn Kvivedioxid i Miljobyggnad ska medelhalten av kvivedioxid i
inomhusluften vid passiv provtagning inte dverstiga 20 p g/m3 "Detta bedoms kunna klaras pa
Ystadsvigen 121-123.

Luftfléden

Obligatorisk Ventilationskontroll, OVK, genomfordes senas i oktober 2007 och var godkind.

Man fick inga 2:or, d.v.s. anmirkningar som maste leda till atgirder. Byggnaden har mekaniskt
franluftssystem. Besiktningsmannen hade en anmirkning som ledde till en 1:a = bor atgédrdas. Det
var att uteluftsdonen i ligenheterna delvis var stingda eller strypta, nagot som kanske kan forklaras
av att det drar fran uteluftsventilerna som dr inbyggda i radiatorn, se avsnitt Termiskt klimat
detaljerat.

Enligt VVS-handlingen ska franlufsflodet i en normalstor 3:a vara 25 1/s med 15 1/s i badrum, 5 I/s i
franuftsdon i koket och 5 I/s vid spiskapa med forceringsmojlighet till 40 1/s. Storre sovrum och
vardagsrum har uteluftsintag pa 10 1/s och mindre sovrum pa 5 1/s. Vid flodesmitningen visade det
sig dock att néstan alla badrum hade 20 1/s i franluft, vilket &r bra, eftersom dessa saknar
vadringsfonster och mojlighet att forcera flodet.

Kommentar

En boendekommentar under termisk komfort i enkéten gillde svarighet att nattvidra om man bor i
markplanet. Kanske hade man kunnat 16sa vidringsmojligheterna pa bottenplanet béttre med
mindre, inbrottssdkra vidringsfonster.
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Bedomning i Miljobyggnad

For GULD pa indikatorn Ventilation i Miljobyggnad krivs godkdnd OVK, mojlighet till
forcering av ventilationen eller fonstervidring samt att minst 80 % av de boende vid enkit anser
att luftkvaliteten i stort dr "bra” eller “acceptabel” Ystadsvigen 121-123 uppfyller alla dessa
krav, varfor GULD bor kunna erhallas pa denna indikator.

Termiskt klimat

Upplevd vdarmekomfort

Det framgick av diagram 3.3 att 87 % av de boende tyckte att virmekomforten pa vintern var bra
eller acceptabel, mot 73 % i Stockholmsreferensen. Av de mer detaljerade fragorna framgar att pa
alla parametrar som bestimmer virmekomforten hade de boende mindre besvér 4n 1
Stockholmsreferensen, diagram 3.7. Det besvir som flest rapporterade var “drag i vardagsrum pa
vintern”, 33 %. Att det var for kallt i vardagsrummet pa vintern tyckte 25 %. Ingen tyckte att det var
“mycket for kallt”. Drygt 20 % tyckte ocksa att det var kalla golv mot Stockholmsreferensens 40 %.

Nir det géllde virmekomforten pa sommaren var de allra flesta néjda med denna. En liten andel, 13
% tyckte dock att det var for varmt i vardagsrummet pa sommaren.

Andel boende som ofta besvarades av dalig varmekomfort

Kalla golv

Kalla vaggar -
. i B Ystadsvagen 111-113
Drag i vardagsrum x
OReferensvarde Stockholm
Foér varmt i vardagsrum sommar
For kallt i vardagsrum vinter
O“)/o 26% 40% 60% 80% 100%
Diagram 3.7.
Kommentar
De besvir som dnda forekom pa Ystadsviagen av kyla och drag kan dels bero pa att fonstren i
vardagsummen ir relativt stora och U-virdena inte tillrickligt laga for att motverka kallras. F-

systemet (mekaniska franluftssystemet) for ventilationen verkar i samma riktning. Det innebir att
kall luft tas in direkt genom ytterviggen. En viss forvarmning sker de stunder som radiatorn arbetar,
med den &r inte alltid varm. Se mer under avsnittet Installationer.
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Att virmekomforten pa sommaren #r sa pass god sammanhingen sidkert med att det bara dr
ldgenheterna pa gavlarna som dr soderorienterade, d.v.s. vildigt fa rum. Det finns ocksa mojligheter
att sitta in mellanglaspersienner och 6ppna fonster.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD i Miljobyggnad pa indikatorn termiskt klimat vinter ska den operativa
temperaturen vid dimensionerande utetemperatur vara mer #n 20°C. For att fa GULD pa
indikatorn termiskt klimat sommar ska solvarmefaktorn vara < 0,036 och det ska finnas
mojlighet att fonsterviadra. I VVS-beskrivningen finns inga krav inskrivna pa vilken operativ
temperatur som ska gilla vid DVUT. Mot bakgrund av de goda omdomen virmekomforten pa
vintern dnda fatt i enkéten ér borvirdet sikert > 20°C. Sommarkravet om dppningsbara fonster dr
uppfyllt och solvirmefaktorn klaras eftersom det finns mdjlighet att sétta in
mellanglaspersienner. Kravet att minst 80 % av de boende anser att virmekomforten vinter
respektive sommar, dr bra eller acceptabel karades med god marginal. Sammantaget bedoms
Ystadsvigen 121-123 kunna fa GULD pa savil virmekomfort vinter som sommar.

Ljudférhallanden

Upplevda ljudférhallanden

Av diagram 3.3 framgick att drygt 90 % av de boende pa Ystadsvigen tyckte att ljudférhallandena
var bra eller acceptabla. Av de mer detaljerade fragorna framkom att besvirande ljud fran grannar
och ljud utifran var mindre vanligt pa Ystadsviagen111-113 &n i Stockholmsreferensen. Besvir av
ljud fran kranar och element och ljud fran ventilationen var ungefir lika stora som i
Stockholmsreferensen. En av de boende kommenterade 1 enkédten: "Modernt ventilationssystem som
later, vant mig med tiden men &r inte riktigt bra dnda.”

Andel boende som ofta (varje vecka) besvaras av olika ljud

Ljud fran kranar,
element

Ljud fran
ventilationen
| Ystadsvagen 111-113

O Referensvarde Stockholm

Ljud fran grannar

Ljud utifran h

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 3.8.

Ljudkrav i det projektanpassade miljbprogrammet

I miljoprogrammet som lag till grund for projekteringen av husen pa Ystadsvigen stilldes kravet
”Bebyggelsen planeras sa att stadens mal for buller uppfylls”. Planeringsmalen i Stockholms stads
miljoprogram for buller var vid denna tid formulerade enligt foljande:
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Krav
1. Ljudklass B ska uppfyllas for 1dgenhetsskiljande konstruktioner och ljudniva inomhus fran
installationer. Vissa avsteg kan medges, se radstexten.

2. Vid trafikbullernivaer 6ver 55 dB(A) utanfor fasad ska ljudklass B efterstrivas.

3. Sirskilda ljudisolerande atgirder kriavs om bullrande verksamhet, t ex restauranger,
barnstugor, gemensamhetslokaler finns inom byggnaden och grinsar till bostéader.

Rad

Ljudklasser definieras i svensk standard. Ligre krav accepteras for stegljudsisolering av golv
med stenbeldggning i vatrum och for mindre golvyta i kapprum och ljudisolering av
ytterdorrar till 1dgenheter. Vid 6ppen planlésning med bostadsrum direkt mot trapphus, bor
det finnas mojlighet att i efterhand forstirka ljudisoleringen genom att montera dorr mellan
hall och vardagsrum eller extra ytterdorr. Ljudsakkunnig kontrollerar projekteringen med
avseende pa bullerkéllor och foreslar atgiarder och métprogram. Ljudklass B efterstrivas for
trafikbullernivaer inomhus. Atgﬁrden ar kostnadsdrivande, t ex kravs sarskilda
fonsterkonstruktioner. tilluftsdon och forstirkningear i vtterviegen.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD pa indikatorn Ljudforhallanden i Miljobyggnad krévs ljudklass B
enligt ljudstandarden for bostédder, SS 25267 samt att minst 80 % av de boende anser att
ljudforhéallandena &r bra eller acceptabla.

Ystadsvigen har en lag trafikintensitet pa cirka 1200 fordon/dygn. I kv. Tjockan vetter
husens gavlar mot Ystadsvégen, dér &dr balkongerna indragna mot gardarna, vilket gor
att de ska klara kravet pa max 55 dB(A) i ekvivalent ljudniva fran trafik. Ligenheterna
uppfyller ljudklass B mot grannar. Fa besvirades av ljud fran ventilationen och 92 %
av de boende ansag att l[judmiljon i stort var bra eller acceptabel. Sammantaget bedoms
ljudmiljon som klass GULD i Miljobyggnad.

Ljusférhallanden

Upplevda ljusférhallanden

Av diagram 3.3 framgick att 87 % av de boende pa Ystadsviagen 121-123 ansag att det var
tillrackligt med dagsljus i ldgenheten, medan 13 % tyckte att den var for mork. 71 % tyckte att de
hade lagom mycket solljus som kom in i ligenheten bade sommar och vinter. Det var en liten andel
(8 %) som tyckte att de hade for mycket solljus pa sommaren. I dvrigt svarade resultatet om solljus
ungefir mot Stockholmsreferensen, diagram 3.9.
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For mark lagenhet 5

Fair ljus ldgenhet

|-

Far lite direkt solljus pa
vintern

B Ystadsvdgen 121-123

Fér mycket direkt solljus
pa sommaren
Far lite direkt solljus pa
sommaren

.—l] O 5stockholmsreferensen

Fare mycket direkt solljus
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o

200 40 60 80 100

Diagram 3.9. De boendes upplevelse av ljusforhallanden, detaljerat.

Kommentar
De morkaste ldgenheterna dr de som ligger pa bottenvaningen och som vetter mot sluttningen i norr.
Hir finns troligtvis den andel boende som tyckte att ligenheterna var for morka.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krivs att AF (Fonsterglasarea/Golvarea) pa de ur
dagsljussynpunkt simsta rummen som ska utgora cirka 20 % av ytan pa ett typiskt
vaningsplan édr > 15 samt att minst 80 % de boende vi enkit bedomer
dagsljusforhallandena som bra eller acceptabla. AF for de minst gynnsamma rummen pa
Ystadsvidgen var AF 19,87. Enkiten visade att 87 % av de boende tyckte att det var lagom
med dagsljus i ldgenheterna. Diarmed bedoms sammantaget huset kunna fa GULD pa
indikatorn dagsljus.

Energianvandning

For kv. Tjockan 1 aterfinns ingen energiberidkning bland handlingarna pa
stadsbyggnadsexpeditionen.

Enligt energideklarationen for husen pa Ystadsviagen 121-123 var den specifika
energianviandningen ar 2007 137 kWh/mzAtemp, vilket enligt Boverket svarade mot normal
energianvindning (122-148 kWh/m?, &r) for hus byggda vid denna tid. Av de 137 kWh var 14 kWh
fastighetsel.

Kommentar

K-handlingarna saknar uppgifter om vilka U-virden som skulle gélla for huset. Enligt muntliga
uppgifter fran konstruktéren var U-virdena for yttervaggen cirka 0,30 W/m’K, for vindbjilklaget
0,15 W/m?K och for grunden 0,13 W/m’K. Enligt A-ritningarna &r fonstrens U,-virde 1,6 W/m’K.

Genom att huset har F-ventilation utan nagon form av virmeatervinning forloras en hel del energi.
Atminstone hilften av den energi som anviinds for att virma ventilationsluften hade kunna sparas
med virmeatervinning pa franluften. Installation av en virmepump pa franluften skulle minska den
kopta energin. Ett sitt att ocksa minska anviandningen av kopt energi och samtidigt 6ka andelen
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fornybar energi skulle kunna vara att anvéinda takytor for att installera solfangare for virmning av
tappvarmvatten och radiatorvirme.

Det finns manga takytor ddr det skulle
ga att installera solfangare eller
solceller.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa SILVER pa indikatorn Energianvindning i Miljobyggnad ska energianviandningen vara
<135 kWh/m” BOA/LOA. Den érliga energianvindningen for Ystadsvigen 121-123 var 137
kWh/Aemp. Denna kan riknas om till cirka 164 kWh/m* BOA/LOA. I Miljobyggnad ger denna
energianviindning BRONS (< 171 kWh/m” BOA/LOA).

Arkitekturen

Kringmiljén

Tomten &r relativt plan, men i norr reser sig en skogsklidd hojd med dldre bostadsbebyggelse i form
av punkthus 1 rott tegel och ldgre smalhusbebyggelse i ljus puts. Hir finns vérdefulla tréd,
klippblock och en rasbrant som paverkat husens placering och utformning. De fyra husen &r
grupperade kring tva anlagda gardar som soderut 6ppnar sig mot Nytorps Gérde, i norr mot
vegetationen i sluttningen. Parkeringen och gardarna binds samman av ett gangstrak i ost-vistlig
riktning som @ven gar genom Oppna portiker i husens bottenvaningar. Rorelsen genom portikerna &r
hindelserik med konstnirlig utsmyckning av Lena Lervik — kidnslomaéssigt forkortar det véagen till
tunnelbanan. Vixthus, odlingslotter och bra cykelforvaringsmajligheter inbjuder till att ga ut och fa
frisk luft och motion. Pa de tva gardarna finns jordkillare, odlingslotter och vixthus. Mot
Ystadsvidgen avgriansas gardarna av mindre killsorteringshus av trd med sedumtak. Det ger
samtidigt ett visst skydd mot trafiken pa Ystadsviagen. Dagvattnet tas omhand lokalt inom tomten
genom infiltration.

Hilsomassigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31



Oversiktsplan Tjockan 1, 1998. Det utviirderade huset inringat.

Huset

Husen i kv. Tjockan 1 ir ritade av Asell & Co Arkitekter AB med Anders Hult som ansvarig
arkitekt.

Nérheten till ekobyn i Understenshojden som byggdes i mitten pa 1990-talet har smittat av sig pa
arkitekturen i kv. Tjockan med ateranvinda byggmaterial i betongkonstruktionerna, vixthusen och
fyllnadsmassorna, sedumtaken, jordkéllarna mm. Fasadernas blandning av rddfirgad puts och tegel
ar ocksa praglat av tanken pa atervinning, da avsikten var att ateranvinda tegel fran en fabrikslokal
som fanns pa tomten och revs. Den idén kunde dock inte genomféras da fogarna var for harda. Men
tegelkross fran byggnaden som revs anviéndes till gangar pa gardarna.

Ligenheterna dr vilplanerade och har en intressant flexibilitet (Se figur 3.1) med loften som har
egen WC/dusch och dven kan nas med egen ingang fran oversta vaningsplanet. Hir finns det bara
takfonster, vilket ger karaktiren av sovloft.

De stora vardagsrumsfonstren ger Rummen i etageplanet har bara
generost med ljus. Med sina vita takfonster.

sprojsar blir det ndstan en 1920-

talskdinsla.
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Vixthusen dr mycket vilskotta av de boende, trots att omradet nu
har 12 ar pa nacken.

Materialval i ytskikten

Vardagsrummet har trdi i bade golv Badrummet dr helkaklat.
och tak
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De ursprungliga viggarna har papperstapeter i rummen och helkaklade badrumsviggar. Golven i
badrum och hall dr klinker. Alla vriga golv dr ekparkett. Taket i vardagsrummet och pa loftet dr
trapanel.

JM krivde tidigt av Marbodal att 1amna byggvarudeklaration for sina skapsnickerier, vilket
Marbodal forst inte ville gora med hénvisning till att skapen inte var byggvaror, utan inredning. Pa
den punkten har snickeriforetaget fatt andra policy. Den granskning som gjordes av byggmaterialen
gjordes efter JM:s eget system for miljogranskning av byggvaror, dédr hinsyn togs till
ytskiktsmaterialens emissionshastighet.

Konstruktionen
Taket

Huset har sa kallat varmt tak, dir sadelh6jden kommer etageldgenheterna tillgodo. Inifran

och ut bestar yttertaket av: tripanel, 13 mm gipsskiva, 0,2 mm polyetenfolie. Mellan takstolarna,
som utgors av 45x360 mm Kertobalkar, ligger 17 + 14,5 cm mineralullsisolering. Vindskydd av 3,2
mm board till en meter fran takfoten, underlagstickning 23 mm raspont, betongpannor och plat.
Takfonstren ska enligt konstruktionsritningarna ha luftningsdon typ "Mogelstopper” bade 6ver och
under fonstret. Det pagar en utredning pa initiativ av bostadsrittsféreningen, for att faststilla om
taket utforts enligt K-ritningarna.

. FORESKRIFTER
5 — EDH-OVERDEL ENL VELUX
0 { — AVVATTNINGSRANNA VENTLIATIONSSPRINGA "MOGEL-STOPPER® ENL ;
- A — N\ — TIONSSPRINGA A8 RW NISSEN, 0171-54030
SKYDDSRACKE VID . & — VENTUIA ¢
TAKFONSTER | OMFATTNING 2 50 : MONTERAS ENL FABRIKANTENS ANVISNINGAR
TAXPLAN o
-~ < INNERPANEL 1: SPARPANEL MED FASADE KANTER
15x120 mm.
VIRKESKVALITE /il FOR LASERING. SYNLIG YTA
0 LASERAS VIT, S 0502-T ENL NCS.
4 ,60'%
- HANVISNINGAR '
TAKFONSTER —_ SNITTMARKERINGAR SE FASADRITNINGAR
EXTRA BARLAKT 23570 ~_ g‘ A30:01 - A30:08
EDH ENLVELWX —~_ &Y

ATIONSSPRINGA — - ;
VENTLI 5. Nk o >.<

LT perspiam ]
W~ ‘

Y/ /7/’{4/ SMYGINKLADNAD 13 GPS

Detalj av takfonster, som ger ljus till etagevaningarna.

Takets ytbeklddnad &r varierad enligt en arkitektonisk idé; over husets fasta kirna dr det tickt med
betongpannor medan de utskjutande delarna ar platbekladda.
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Etagevaningens Sadeltaken har en lutning pa 22°. Takavvattningen dr utvindig
fonster inifrdn. med standrinnor och stupror.
Kommentar

JM har senare kompletterat taket med ett antal “kineshattar”, vilka syns som ett rér under varje
takfonster pa bilden ovan. Dessa skulle bittra pa ventilationen i takets luftspalt och motverka
kondens, vilket varit JM:s forklaring till det taklickage som forekommit. Bostadsrittsforeningen har
en annan teori om takldckaget: att det i platkanten vid dvergangen mellan plat och tegel samlas sn6
som, nir den blir is, hindrar smiltvatten ovanifran att rinna undan. Det blir da, vid vissa
viaderforhallanden, kvarstaende vatten som rinner in i takkonstruktionen.

Stomme och fasader
Ystadsvéigen 121-123 har en klassisk Prefab stomme med bérande fasad, hjartviagg och tvirgaende
lagenhetsskiljande viggar, allt av fortillverkade element. Bjidlklagen ir platsbyggda och husets
kéllare har platsgjutna ytterviggar.

De delar av fasaden som dr putsade &r gjorda av vaningshoga sa kallade helsandwichelement och de
med tegel av halvsandwichelement. De putsade elementen bestar utifran och in av puts och en
putsbirande skiva (6 cm), cellplast (12 cm) och betong (12 cm), dér allt utom putsen utgor det
fortillverkade elementet. Tegeldelarna av fasaden bestar utifran och in av en halvstens fasadtegel
(12 cm) luftspalt, cellplast (12 cm) och betong (12 cm), déir Prefab-elementet utgors av betong och
cellplast, medan teglet &r murat pa plats pa bjilklagskanten.

Detalj av balkongplattans
infdstning.
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F—
ol LUFTSPALT

CEILPLASTISOLERING
A BETONG

Yo STENS FASADTEGEL —
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= e
DROPPBLECK
FONSTERPLEK gt
: %f‘ Sektion genom ytterviggen
I o . S I med tegelfasad.
Kommentar

Ytterviggen innehaller bara fukttaliga material. Bade balkong- och fonsterinfistningarna ser ut att
kunna ge koldbryggor, da isolering inte bryter dessa.

Grundlaggning

Det aktuella huset har kéllare med skyddsrum. Killarvaningen &r av platsbyggd betong.
Kallargrunden mot mark har birande betongklackar med palar under. Den 20 cm tjocka
betongplattan vilar pa 10 cm sand och 10 cm betongavjamning. En Woltexmatta (av betonit) till 1
m fran fasaden bildar ett vattentitt skikt. Kéllarbjialklagskanten dr isolerad med 10 cm cellplast.
Ovanpa grundplattan i kéllarplanet ligger ett sa kallat Platongolv (ett ventilerat golv) for uttorkning
av markfukt och ovanpa detta en 7cm platsgjuten 6verbetong.

Utvindigt dr kantbalkarna isolerade med 9 cm cellplast och med lecablock som sockel under
putsade viggar. Kantbalken av betong som sockel under tegelviggarna har ingjuten
cellplastisolering.

Kommentar

Grunden forefaller vara fuktsédkert byggd. En radonséker grundldggning (t.ex. med radonbrunnar
och inga genomforingar i grundplattan) hade troligtvis kunna ge lidgre radonvérden inomhus, vilket
ocksa skulle ge en bittre klassning i Miljobyggnad.

Bjalklagen
Bjilklagen dr platsgjutna av betong med inblandning av krossad betong fran den rivna
fabriksbyggnaden. Tjockleken dr 25 cm.

Kommentar
Bjilklagsinfistningarna i yttervdggen &r 10sta sa att inte koldbryggor uppstar.

Innervdggarna

De ldgenhetsskiljande viggarna bestar av betong och har extra tjocklek for att ge god
luftljudsisolering. Tétning av genomforingarna &r utforda sa att ljudoverforing inte kan ske mellan
lagenheter. De rumsskiljande innerviggarna i ldgenheterna &r traditionella enkelgipsviggar med
stalreglar.
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Kommentar

De extra titnings- och isoleringsatgérder som gjorts med de ldgenhetsskiljande viggarna &r viktiga
for att hindra ljudspridning fran grannar.

En fordel med stalreglar i ligenheternas innerviggar ar att de ar fukttaliga. En nackdel som de
boende papekat dr att det dr svart att skruva upp saker pa viaggarna i de lagen dar stalreglarna finns.

Installationerna

Véarmesystemet

Husen virms med kompakt- och tilluftsradiatorer via ett tvarorssystem. I entréer finns golvvirme,
liksom i ldgenheterna ovanfor portikerna. Badrummen som saknar fonster da de ligger i den inre
zonen, har elgolvviarme som de boende betalar for sjdlva.

Radiatorerna har temperaturspannet 60-45°C och golvviarmen 40-32°C. Undercentral for fjirrvirme
finns for omradet, typ JM Prefab.

Genomforing av viarmeror i viaggar och bjilklag dr utforda sa att oavsedd fixering inte ska kunna
ske, vilket annars ger kndppande ror vid temperaturvixlingar — ett ljud fran installationerna som kan
vara mycket storande.

Ventilationen

Ventilationssystemet &r ett mekaniskt franluftssystem (F-system) utan virmeatervinning.
Uteluftintagen sitter i sa kallade tilluftsradiatorer under fonstren. Nér radiatorn arbetar virmer den
luften lite grann innan den tas in i rummet. Det inbyggda filtret gar att byta genom att filla radiatorn
framat, nagot som ocksa &r bra for att kunna rengora radiatorn pa baksidan.

Ventilationen dver spisen kan forceras upp till 40 I/s. Det finns 7 stycken franluftfliktar som sitter
pa taket med en effekt pa vardera 200 W. Fliktarna tryckstyrs pa en utetemperaturstyrd kurva. I
styr- och dvervakningssystemet finns larm fran franluftsfldktarna, sa att serviceforetaget méarker om
nagon fldkt har stannat.

Med koksfliktenstimer kan
franluftsflodet forceras till
l/s

Den fillbara radiatorn utvecklades i samband med bygget

1 av allergihuset i Soderberga gard. Uteluftsdonet med filter
bakom radiatorn var vanlig i JM:s flerbostadshus vid
denna tid. Har demonstrerar Johnny Kellner, da miljochef
pa JM, hur man kan filla radiatorn och byta filtret.
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1997 gav Johnny Kellner ut en
byggforskningsrapport "Bygg sunt och
miljoanpassat!”, ddr han bland annat
beskriver JM:s sdtt att arbeta for sunda hus.

1 “h', l L T y 4 < JM tog som ett av de forsta byggforetagen i
f e [ ™ Europa dr 1994 fram en miljopolicy som
: BYGG SUNTJOCH ' siktade pd sundare hus och hushdllning med

naturresurser. Han beskriver JM:s goda
erfarenheter fran det allergianpassade
flerbostadshuset i Bromma (Soderberga
Gard), och att detta sedan anviints i JM:s
nyproduktion av bostdder: Vi rdknar med
att 80 % av de atgdirder som vidtogs ddr kan
overforas till andra projekt utan att
kostnaderna behover 6ka ndmnvdrt jamfort
med normal bostadsproduktion.”

Byggprocessen

JM hade ett eget system for bedomning av risken for hilsofarliga emissioner fran byggmaterial,
grundat pa att Byggvarudeklarationer, enligt Kretsloppsradets rekommendationer, samlades in och
bedomdes.

80 % av fabriksbyggnaden som revs har, enligt JM:s produktionsledare Darko Bjajkovic,
ateranvints vid bygget av de nya husen. All betong fran industri- och lagerbyggnaden krossades pa
plats och sorterades i tre fraktioner:

¢ (-8 mm, anvindes som rérgravsgrus
e 8-16 mm, blandades in som ballast i betongen vid gjutning av bjélklagen.
e 16-32 mm anvindes som krossmaterial for grundlaggnings- och markarbeten pa tomten.

Planer fanns pa att ateranvinda tegel fran fabriksbyggnaden, men det tog for lang tid att riva dessa
selektivt, da de satt ganska hart i sitt bruk. Daremot ateranvindes fonster till att bygga de vixthus
som finns pa gardarna. Utdver detta sorterades dorrar, fonster mm ut och saldes av
rivningsentreprendren till atervinningsforetag, sa att de kom till anvéndning igen.

I bygghandlingarna for kv. Tjockan 1 hinvisas till JM:s miljopolicy. Forutom de vanliga
overgripande satserna i en miljopolicy inneh6ll JM:s vid denna tid riktlinjerna enligt citatet nedan:

”JM skall i enlighet med miljépolicyn i alla sina verksambheter striva efter att:

e tillimpa och forbittra energi- och miljovénliga tillverknings- och byggprocesser sa att
naturens lagerresurser inte toms eller deras restprodukter sprids i naturen,

e tillgodose kundens krav pa god miljo avseende luft, ljud, ljus, virme, sundhet och trivsel,

e skapa forutsittningar for resurssnalhet i savil tillverknings- som byggprocessen som i
nyttjandet och i forvaltningen,

¢ utforma enkla och littskotta tekniska system och utrustningar,
varu- och miljodeklarera byggmaterial och bedoma dessa ur hdlsosynpunkt,

¢ undvika anvindningen och spridningen av langlivade och naturfrimmande produkter,
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¢ anvinda miljoanpassade material, metoder och utrustningar for att befrimja de naturliga
kretsloppens fysiska utrymme och mangfald,
e frimja killsortering av sopor och anvinda atervinningsbart byggmaterial och emballage.”

I ett projektanpassat miljoprogram fran 1997 finns bland annat f6ljande krav for Tjockan 1:

e Ny vegetation skapas pa tomten med utgangspunkt fran omgivande vegetation och med
hinsynstagande till allergirisker.

e Material, konstruktioner och byggmetoder viljs sa att ”sunda hus” erhalls.

e Materialleverantorer ska innehallsdeklarera sina produkter.

e Anvindning av material som innehaller PVC minimeras och undviks helt om annat
jamforbart material finns.

e Mal sitts for relativ fuktighet i betong.

e Apparater med lag vattenforbrukning installeras. Giller t.ex. tvitt- och diskmaskiner,
toaletter och armaturer.

e Bebyggelsen utrustas med energisnala installationer som vitvaror, belysning etc.

e Entréerna byggs med ouppviarmda vindfang

* Bebyggelsen byggs sa att stadens planeringsmal for buller uppfylls.

Kommentar
Det som inte stimde mellan utforande och det projektanpassade miljoprogrammet var att
trapphusentréerna pa Ystadsvigen var uppviarmda med golvvirme och saknade vindfang.

Drift och skotsel

VVS-och Elbeskrivningarna innehaller omfattande krav pa hur drift-och underhallsinstruktionerna
skulle vara utformade. Dir fastslogs ocksa att information till driftspersonalen ingick i
entreprenaden och skulle omfatta alla anldggningars funktioner. Det fanns ocksa inskrivet att
entreprendren (AB Boritt) under garantitiden skulle utfora fyra servicegenomgangar pa
installationerna. Den sista skulle utforas 15 dagar innan garantitidens utgang.

For fastighetens skotsel har bostadsriittsféreningen anlitat Akerlunds Fastighetsservice AB, som
man enligt foreningens ordférande, Britt-Marie Stathammar, dr mycket ndjda med. De problem
man arbetat med ar framst att vissa ldgenheter haft for kallt dnda sedan inflyttning — virmesystemet
verkar svart att injustera sa att alla far varmt. JM, som &r byggherren, har foreslagit de boende att
kopa 16sa givare till radiatorerna. Dessa givare kan placeras pa annat stille @n dér radiatorn sitter.
Givarna som sitter pa radiatorn slar av virmen fortare eftersom luften virms upp fortast just vid
radiatorn.

Nir det géller underhall dr det takfonsterfragan som dominerar just nu. Nér utredningen om orsak
till lackage vid vissa fonster &r klar ska atgiarder genomforas.
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Bedbmning av Ystadsvagen 121-123 efter kriterierna i Miljdbyggnad

Tabell 3.4. Miljobyggnads aggregeringstabell for Ystadsvigen 121-123, som den bedomts i
detta projekt. Byggnaden ir inte certifierad av SGBC.

INDIKATOR ASPEKT OMRADE BYGGNAD
1 Energi- BRONS | Energian- BRONS |Energi |SILVER |SILVER
anvindning vindning
2 Virmeforlusttal SILVER
3 Solvirmelast GULD Effektbehov |SILVER
4 Energislag SILVER [Energislag |SILVER
5 Ljudmiljo GULD |Ljudmiljo GULD
6 Radon BRONS
7 Ventilations- )
GULD |Luftkvalitet |BRONS
standard
8 Kvivedioxid GULD
9 Fuktsakerhet. BRONS [ Fukt BRONS In‘nc.e‘—‘ SILVER
10 Termiskt klimat miljo
) GULD )
vinter Termiskt GULD
11 Termiskt klimat GULD klimat
sommar
12 Dagsljus GULD | Dagsljus GULD
13 Legionella GULD |Legionella |[GULD

16 Sanering av farliga

N GULD | Forekomst GULD |Material |GULD
amnen

Ystadsvigen 121-123 bedomd i Miljobyggnad

Av tabell 3.4 framgar de betyg som Ystadsvédgen 121-123 fatt pa de olika indikatorerna enligt
den oversiktliga bedomning som gjorts i detta projekt. For innemiljoindikatorerna blev det
sju GULD och tva BRONS. Totalbetyget for bade omradet innemilj6 och helheten blir
SILVER.

Diskussion om sambanden mellan boendemilj6, byggnadsutformning och
hélsa pa Ystadsvagen 121-123

De boende pa Ystadsviagen 121-123 hade mycket laga besvérsfrekvenser for slemhinne- och
hudsymptom och de symptom som dnda rapporterades kopplades inte i nagon signifikant
omfattning till bostadsmiljon.

En viktig faktor for att huset upplevs som hélsomissigt héllbart verkar vara, att inomhusmiljon
verkligen dr bra. Den upplevda innemiljon var pa alla omraden béttre i huset pa Ystadsvigen 121-
123 @n 1 Stockholmsreferensen. Sirskilt intressant dr det att 100 % av de boende bedomde
luftkvaliteten som bra eller acceptabel, vilket borde kunna ha betydelse for den goda hélsan i huset.
Nir huset byggdes gjordes materialvalet med hédnsyn till byggmaterialens emissioner och material
med lag emission och lite tillsatser, som 16vtrd, kakel, klinker och tegel prioriterades.

Ytterligare en faktor som kan bidratill bra luftkvalitet dr att ytterviggskonstruktionen &r fuktsiker.
Den bestar av barande element i fukttaliga material som betong, tegel och leka. Har finns ingen risk
for mogelpavixt.
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Ett orosmoment dr det, 4n sa ldnge begrinsade antal, takfonster som rapporterats ldcka in vatten vid
snorika vintrar. Eftersom man har en engagerad styrelse i bostadsrittsforeningen som tar tag i
problem nir de uppkommer, verkar det troligt att huset kommer att forbli sunt. Man dr ndjd med det
serviceforetag som skoter driften.

Uppmiitta luftfloden stimmer med projekterade virden — vatrummen hade vid kontroll till och med
konsekvent hogre floden (20 1/s) dn projekterat (15 1/s). Att det finns rejilt stora filter i
uteluftsdonen som kan filtrera bort t.ex. pollen, ger pollenallergiska personer en bittre innemiljo.

Ytterligare en faktor som kanske medverkar till att ge nojda och friska boende dr den fina
arkitekturen och konstnirliga utsmyckningen som visualiserar de ekologiska inslagen med
aterbrukade material och djurreliefer. Utemiljon uppmuntrar, med jordkillare, odlingslotter och
vixthus, till utevistelse och egen matlagning.
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Hillerodsgrand 4 m.fl. adresser, kv. Kolding 5, Kista

7 [ /‘_ 7 i

1 ,-;,’
é"'ag > EKista.

Kvarteret Kolding 5 ligger i stadsdelen Arvinge, som dir en del av Kista pd Norra Jirva. Nordost
om T-banans strickning ligger ett av Stockholms storsta arbetsplatsomraden, Sveriges ”Silicon
Valley”. Sydviist om T-banestrdckningen dominerar bostdder, byggda i mitten av 1970-talet. Men
kompletteringar har tillkommit senare med stadsdelen Arvinge. Kv. Kolding 5 ingdr i en
kompletteringsbebyggelse frdn slutet av 1990-talet pd de sa kallade Kista Angar.

Kv. Kolding 5 omfattar totalt 11 flerbostadshus. Den huskropp som behandlas hdr (den inringade
byggnaden) ligger i delkvarteret Kolding 51 med tre huskroppar. Det aktuella huset har ingangar
fran tre olika gator. Adresserna dr: Hillerodsgrind 4, Koldinggatan 3-5 och Kronborgsgrind 20-
22. Oster om den aktuella byggnaden ligger ett lingt kontorshus, som byggts som en bullerskirm
mot Kymlingeldinken.
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Gardssidan.
Basfakta om omradet och huset

Kv. Kolding 5 dr beldget pa Norra Jéarvafiltet i stadsdelen Kista, som byggdes ut under 1970-talts
senare hilft. Kista nas med 20 minuters tunnelbaneresa fran Stockholms central och ligger nordvist
om Stockholms innerstad. Pa sddra sidan av tunnelbanesparet byggdes bostdderna och pa norra
sidan ett stort antal arbetsplatser. I slutet pd 1990-talet tillkom stadsdelen Arvinge, som en del av
Kista. Hir finns en trevlig blandning av arbetsplatser och bostéder, vilket ger liv at omradet.
Ljungberggruppen byggde kring millennieskiftet ett stort kontorshus, typ industrihotell som
omringar bostadsbebyggelsen och ger underlag for restauranger, caféer mm. Sydvést om
bebyggelsen breder friluftsomradet Jarvafiltet ut sig.

Kv. Kolding 5 ligger inom kompletteringsbebyggelsen i Arvinge frén slutet pa 1990-talet, sydost
om det ursprungliga Kista, mellan detta och Kymlingelidnken. Husen i kvarteret byggdes som
bostadsritter. Byggherre och entreprenor var JM. Av husen i kv. Kolding 5 dr det bara ett som ingar
i detta projekt. Bostadsrittsforeningen som huset tillhor heter Kista Angar. Det aktuella huset ér ett
langt lamellhus i 4-5 vaningar med flera vinklar som omsluter garden fran oster.
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Tabell 4.1. Basfakta om huset pa Hillerodsgrind 4 m.fl. adresser

Byggnaden var inflyttningsklar

1999

Hustyp

Ett vinklat lamellhus i 4 plan, med nagra etagevaningar i
ett femte plan. Huset har tre trapphus (2, 3 och 4) och tva
mindre ldgenheter med direktingang fran Kronborgsgrind

Bostadsform

Bostadsritt

Antal lagenheter

44 liagenheter, varav 3 st. 1rok, 14 st. 2 RoK, 10 st. 3
RoK, 11 st. 4 RoK och 6 st. 5 RoK.

Lokaler i huset

Det finns inga kommersiella lokaler, men tvittstuga och
en gemensamhetslokal i BV, som dven far anvindas som
gistldgenhet.

Garage/ Parkering Parkeringsplatser dr anvisade for hela kvarteret Kolding,
bland annat i samnyttjande med kontorshuset. 0,18
platser/ rumsenhet. Det finns inget garage i huset.

Vindsvaning Endast tre etagevaningar pa plan 5 till ldgenheter pa plan
4, samt flaktrum.

Killare Killare finns under en mindre del av huset. Hér finns
elcentral och ldgenhetsforrad, som delvis samnyttjas med
ett skyddsrum.

Rumshojd 2430- 2500 cm

Yta Atemp: 4301 kvm.

Energiprestanda enligt 138 kWh/kvm, ar varav 8 kWh/kvm, ar var fastighetsel ar

energideklaration 20009.

Bestillare JM Byggnads AB

Byggherrens/ entreprendrens
projektledare, kvalitets- och
miljoansvarig

JM Byggnads AB, Calle Wikerman.

Fastighetsédgare Bostadsrittsforeningen Kista Angar

Arkitekt Scheiwiller Svensson & Co Arkitekter AB, Bjorn Astrom,
Harry Klava.

Konstruktor K-E Gruppen

VVS-projektor

ICC AB, Olle Hiagg, Mikael Lindblom

El-projektor

Electro Engineering AB, Bo Andersson

Markkonsult

LL Mark Consult AB

Konstnirlig utsmyckning

Finns ingen. Trappuppgangarna &r dock fint malade i
olika kulorer.
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Figur 4.3 Sektion genom
i det aktuella huset. trapphus 2
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De boende

Peter Cernvall (till vinster) uppldt sin ldgenhet for fotografering. Han dr med i
bostadsriittsforeningen Kista Angars styrelse. Pd andra sidan bordet sitter foreningens ordforande,
Per-Yngve Bengtsson.

16 av de 30 slumpvis utvalda hushallen som fick enkiten besvarade den, vilket innebér en
svarsfrekvens pa 53 procent. Detta dr 1ag svarsprocent. Svaren kan dirfor inte betraktas som helt
representativa for alla som bor i huset, men vil for de svarande.

Detta hus skiljer sig inte sa mycket fran andra hus i samma éaldergrupp vad giller aldrar och
hushallssammansittning, tabell 4.2. Andelen personer med sjédlvrapporterad allergi (25 %) dr lagre
dn bland alla boende i Stockholms flerbostadshus (40 %), medan andelen med ldkardiagnostiserad
allergi eller annan dverkénslighet (30 %) dr hogre @n bland boende i Stockholms flerbostadshus (22
%). Andelen rokare (25 %) var hogre dn bland boende i Stockholms flerbostadshus (18) och framfor
allt hogre én bland boende i hus av samma aldersgrupp (9 %).

Det var lika manga min som kvinnor som besvarade enkiten — vanligtvis brukar det vara en storre
andel kvinnor som besvarar den. Den ldgre andelen med sjdlvrapporterad allergi ger en ligre
forvintad sannolikhet att rapportera slemhinne- och hudsymptom #n normalt. Aven det faktum att
huset dr bostadsritt ger ldgre sannolik att rapportera dessa symptom &n i hyresritt. I modellen for att
bedoma husets eventuella paverkan pa hilsa har dessa ldgre risker vigts in med hjélp av ldgre
oddskvoter nir de forvintade besvirsfrekvenserna for olika symptom berédknats.
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Tabell 4.2. Basfakta baserade pa enkiitsvar fran boende pa Hillerodsgrind 4 m.fl. adresser

Aktuellt |Stock- Stockholmsreferensen,
hus holms- hus byggda 1998-2003
referensen
HUSHALLSTYPER
Andel enpersonshushall 13 23 23
Andel tvapersonshushall 50 45 45
Andel trepersonshushall 19 19 19
Andel hushall med mer &n 3 personer 13 14 14
Andel hushall med barn 25 22 31
ALDERSFORDELNING BLAND DE SVARANDE
Andel 65 ar eller dldre 13 20 17
Andel 55-64 AR 13 15 15
Andel45-54 6 14 13
Andel 35-44 25 19 22
Andel 25-34 38 25 30
Andel 18-24 6 7 3
ANDEL AV DE SVARANDE MED ALLERGI ELLER ANNAN OVERKANSLIGHET
Sjdlvrapporterad allergi =Andel av de 25 40 38
svarande som uppger att de har nagon
form av allergi (astma, hosnuva eller
eksem)
Ldikardiagnostiserad allergi eller 30 22 22
annan Overkénslighet
Likardiagnostiserad astma 6 11 9
KON
Andel kvinnor som besvarade enkiiten 50 57 56
ROKNING
Andel rokare bland de svarande 25 18 9
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Upplevd halsa i férhallande till bostaden

Ingen i huset svarade att de ofta hade besvir av irriterade 6gon, nésa, hals eller hud eller hade hosta,
diagram 4.1. Det fanns da heller inga besvér av denna typ som kunde kopplas till bostadsmiljon,
diagram 4.2. Dirfor klassades huset i kv. Kolding 5 som hélsomaéssigt hallbart i 3H-projektet.

KOLDING 5
50% - .
Dférvantat

40% -
30% -
20%
10% ® besvéras ofta med

konfidensintervall
0%

dgon hals hosta

Diagram 4.1. Bld punkter anger faktisk andel boende som ofta upplevde olika hdlsobesvir
oberoende av om dessa ansags bero pa bostadsmiljon eller ej. Bla, vertikala streck anger
konfidensintervallet (osdikerheten kring viirdet). Bla breda staplar visar den for huset forvintade
besvdirsfrekvensen med hdansyn till de boendes kon, dlder allergifrekvens och husets dgarkategori.

KOLDING 5

50% -

Oférvantat
40% -1
30% -
20%
10%

@ beror pa bostad med
0% konfidensintervall

ogon nasa hals hosta

Diagram 4.2. Andelen boende i det aktuella huset som ofta eller ibland upplevde olika héilsobesviir
och som ansdg att dessa berodde pa bostadsmiljon (bla punkter med streck for konfidensintervallet
som beskriver osdkerheten kring vdrdet) jamfort med den for huset forvintade besvdrsfrekvensen
(bla breda staplar).

Bedomning i Miljobyggnad

Ett delkrav for GULD under indikatorn Fuktsdkerhet i Miljobyggnad é&r att inte fler dn 10
% av de boende ska ha hélsobesvir som de relaterar till bostadsmiljon. Detta krav klaras
for det aktuella huset.
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Synpunkter pa bostaden i stort

I det aktuella huset var 94 % av de boende mycket eller ganska ndjda med ldgenhetens storlek och
100 % med dess planlosning. 94 % var mycket eller ganska ndjda med ldgenhetens standard och 84

% med husets skotsel.

Boendekostnaden var det man var minst ndjd med. 57 % av de boende var ganska eller mycket
missndjda med denna — att jimfora med alla Stockholms flerbostadshus, dir 23 % av de boende var
missndjda med boendekostnaden och i hus byggda 1998-2003 dér det var 27 % som var mycket
eller ganska missnojda med denna. Detta kan ha samband med att ménga som bor i Arvinge kan ha
flyttat fran hyresritter i niaraliggande stadsdelar, dar boendekostnaden relativt sett &r 1ag.

Upplevd komfort i stort

Upplevd komfort i stort pa Hillerodsgrand 4, m fl. adresser

Luftkvalitet

Varmekomfort vinter

uBra
Vamekomfort sommar pAccept
u Daligt
Ljudforhallanden
Ljusforhallanden
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 4.3. Det aktuella huset.

Upplevd komfort i stort i Stockholms flerbostadshus

Luftkvalitet

Varmekomfort vinter

#Bra
BAccept
= Daligt

Varmekomfort sommar
Ljudforhallanden

Ljusforhallanden

Diagram 4.4. Genomsnittlig bedomning i Stockholms flerbostadshus,

94 % av de boende i det aktuella huset ansag att luftkvaliteten, virmekomforten pa vintern, ljud-
och ljusforhéallandena var bra eller acceptabla, medan 100 % av de boende ansag att
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viarmekomforten i ldgenheten pa sommaren var bra, diagram 4.3. Detta ar ett hogt betyg for
innemiljon om man jaimfor med referensen for boende i Stockholms flerbostadshus, diagram 4.4.

Kommentar
Sarskilt ovanligt &r det att s manga dr nojda med virmekomforten pa vintern — jamfor med
referenserna for hela Stockholm.

Bedomning i Miljobyggnad

I Miljobyggnad ér det ett delkrav for GULD pa indikatorerna luftkvalitet, termsikt klimat vinter
respektive sommar, ljud- och ljusforhallanden att minst 80 % av de boende vid
enkdtundersokning ska anse att dessa faktorer dr "bra” eller ”acceptabla”. Detta klarades for det
aktuella huset med god marginal for alla innemiljéfaktorerna.

Luftkvalitet

Upplevd luftkvalitet

Det framgar av diagram 4.5 och 4.6 att ingen i det aktuella huset besvirades av stickande lukt,
mogellukt, unken lukt, fukt i badrum, kondens pa fonster, lukter utifran eller matos fran grannar.
Det var ocksa en ldgre andel dn i Stockholmsreferensen som besvirades dammig luft, fuktig luft,
torr luft, instdngd lukt, tobaksrok fran grannar och eget matos, diagram 4.5 och 4.6.

Sarskilt intressant &r det att sa fa besvérades av torr luft (13 %) med tanke pa att detta rapporterades
i sa hog grad (38 %) bland alla boende i Stockholms flerbostadshus.

Andel boende som kande av olika oldgenheter med luftkvaliteten

Dammig luft =
Fuktig luft ]
Torr luft -
' Hiller amt
Stickande lukt | mHillerddsgrand 4 m
Referensvarde Stockholm
Mégellukt —

Instangd lukt T |
Unken lukt }

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 4.5.
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Andel boende som ofta besvarades av olika oldgenheter med luftkvaliteten

Fuktibadrum }

Kondens pd |
fonster

Lukter utifran
aHilerodsgrand 4 m fi
Tobaksrok v 1 Referensvarde Stockholm
grannar

Eget matos M

Matos fr grannar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 4.6.

Bedomning i Miljobyggnad
I Miljobyggnad ar ett delkrav for klass GULD att farre dn 10 % av de boende ska kdnna av
mogellukt. I det aktuella huset var det ingen som rapporterade att kiinde av mogellukt.

Fuktsakerhet

Enligt fastighetsdgarenkiten for det aktuella huset hade det inte sedan huset byggdes genomforts
nagra omfattande atgirder i huset pa grund av vatten-/fuktskada som berort mer dn 20 % av
hushallen.

Pa enkiitfraga till de boende om de under haft nagon storre fuktskada (fuktfliack pa viagg/golv/tak)
eller vattenskada (lickande ror, diskmaskin etc.) var det 13 % som svarade att de haft en
vattenskada, men ingen som svarade att de hade haft nagon fuktskada.

Tabell 4.3. Andelen boende som rapporterade fukt- och vattenskada fran de senaste fem aren
(2000-2005).

Hillerodsgrind 4 m.fl. Stockholms- Stockholms-
adresser referensen referensen, hus
byggda 1998-2003
Fuktskada, Ja 0 15 5
Fuktskada, Vet ej 8 16 6
Vattenskada, Ja 13 11 5
Vattenskada, Vet ej 8 17 6

Fukttillskott

I samband med 3H-projektets filtstudie mittes lufttemperatur och relativ luftfuktighet inne i fyra
lagenheter och utomhus under tva veckor i det aktuella huset. Utifran dessa métningar berdknades
fukttillskottet inomhus. Fukttillskottet varierade mellan ldgenheterna fran 1,0 till 1,9 g/m3.
Medelvirdet 1g pa 1,5 g/m’. Virdena ir 1aga, vilket ir bra. De ligger 1angt under de 3,0 g/m’ som
brukar anges som lanvarigt normalvirde vid bedomning om det finns risk for mogelproblem.

Kommentar
Vid uppfdljande kontakt med styrelsen for husets bostadsrittsforening framkom att man haft
takldckage i en ligenhet, ddr man fatt tita. Taket har bra lutning, men det finns fickor dir sno
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samlas. Man har haft en fuktskada i elrummet i kéllaren. Detta berodde pa att det hade ldckt in
vatten fran gatan. Bostadsrittsforeningen har teorin att det fattas en avvattningsbrunn som borde
funnits i gatan. Lackaget har man blivit av med genom att tita med tdtningsmassa. Féreningen dr
medveten om att ytterviggarna dr enstegstitade med tri-mineralullselement innanfor putsen, vilket
idag av SP och Fuktcentrum utpekas som en riskkonstruktion. Fuktspirren pa ytterviggarnas sockel
hade dessutom utforts felaktigt, sa att markvatten kunde sugas upp i putsen. Detta har atgérdats av
JM. Foreningen dr noga med att informera de boende om att man inte far ta hal i putsen, eftersom
vatten da kan tréinga in och skada viaggen. Bostadsrittsforeningen har nyligen latit gora en
besiktning av alla balkonger for att forsikra sig om att det inte finns sadana haltagningar. Inga fukt-
eller vattenskador har tillatits paverka innemiljon — man har agerat snabbt vid de fa tillfdllen som
det hént nagot.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krévs att konstruktionerna ska vara vil genomforda med
betydande kvarvarande teknisk livsldngd, att vatrummen ska vara dokumenterat vil utforda
och att det inte forekommer nagra fukt-eller vattenskador. Dessutom ska enkétresultat visa
att hogst 10 % av de boende upplever allergi-, hilso- och/eller mogelbesvir kopplade till
huset. Ingen boende rapporterade hdlsoproblem eller mogellukt och inga fukt- eller
vattenskador som inte atgirdats forekom. Den aktuella byggnaden uppfyller alla dessa krav,
men med reservation for konstruktionernas bedomda ” betydande kvarvarande livssldangd,
med tanke pa de enstegstitade viggarna med trd och mineralull. Sammantaget bedoms
BRONS dérfor kunna erhallas pa indikatorn fuktsidkerhet.

Uppmétta radonhalter

I projekteringsskedet gjordes en markundersokning, dir markens radongenomsldpplighet méttes.
Mitningarna visade att omradet ur bebyggelsesynpunkt kunde klassas som normalradonmark. Det
innebar att huset skulle uppféras med visst radonskydd.

I den firdiga byggnaden mittes radongashalten i fyra ldgenheter under tre manader vintern 2006.
Radongashalterna varierade mellan ligenheterna frén 40 till 80 Bg/m’

Radonbhalter enligt langtidsmiitning vintern 2006 i lsigenheter

i det aktuella huset
Uppgang Radongashalt
(Bg/m3)
Ligenhet 1, BV 60 respektive 80
Ligenhet 2, BV 70 respektive 80
Ligenhet 3, 1 tr. 80 respektive 80
Ligenhet 4, 1 tr. 40 respektive 40

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krivs att radonhalten ir hogst 50 Bg/m?, for SILVER 100 — 51
Bq/m3 och for BRONS 200-101 Bg/m3. Mitningarna i det aktuella huset innebir att SILVER
klaras.

Kvévedioxid i inneluften

Kv. Kolding 5 ligger inte sa langt ifran Kymlingeldnken, dér trafiken vid denna tid var cirka 27 000
fordon per dygn. Dock finns ett langt konstorhus som skidrm mot linken. Stockholms och Uppsala
Luftvardsforbunds kartor 6ver kviavedioxid i omradet ar 2006 visar beriknade kvivedioxidhalter
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utomhus pa 24-36 pg/m’, 2 m 6ver mark som medelvirde for det 8:e virsta dygnet. Grinsvirdet
enligt miljokvalitetsnormen &r 60 pg/m3 for det 8:e virsta dygnet. Berdknat arsmedelvirde for NO; i
omradet ir 10,9 ug/m’.

Bedomning i Miljobyggnad

Enligt Miljobyggnad ska medelhalten kvivedioxid vid passiv provtagning inomhus inte
overstiga 20 p g/m3 for att fa klass GULD och 40 p g/m3 for att fa SILVER. For att faststélla
inomhushalterna krivs métning. Halterna inomhus i lagenheterna bedoms kunna klara
gransvirdet for GULD med hiansyn till det beriknade arsmedelvérdet utomhus.

Uppmditt halt flyktiga organiska féroreningar
Inom ramen for 3H:s filtstudie uppmaittes halten av flyktiga organiska fororeningar i detta hus.
Metoderna beskrivs i metodkapitlet.

TVOC och enskilda VOC

Halten av flyktiga organiska fororeningar (Volatile Organic Compounds, VOC) mittes 1 fyra
lagenheter i det aktuella huset under januari manad 2007. Totalhalten VOC (TVOC) i inneluften
kan variera kraftigt beroende pa vilken verksamhet som pagar i bostaden, men ett referensvirde
som anses ritt normalt dr < 300 ug/m3'

Utomhushalten av TVOC vid Hillerodsgrind var ldg, 64 pg/m’- under den griins som anvinds
praktiskt. Laga halter av amnen fran bilavgaser kunde identifieras. Medelhalten i inneluften i de fyra
ldgenheterna var ocksa lag, 151 ug/m3 . I'ldgenhet 1 var halten 69 ug/m3 . Den hogsta halten av
TVOC fanns i ligenhet 2, pa 231 pg/m’. I provet fanns etylacetat, butanol och n-butanol. Dessa
dmnen dr 16sningsmedel, som ir vanligt forekommande t.ex. 1 vattenspidbara firger. I provet finns
ocksa littflyktiga alifatiska kolviten och toluen i 1ga halter. Amnesfordelningen kan komma fran
thinner eller liknande littflyktig I6smedelsblandning. I provet finns dessutom terpenerna a-pinen
och caren, samt limonen och en silikon.

Formaldehyd

Formaldehydhalterna var laga, i medeltal 0,014 mg/m3, och variationerna mellan ligenheterna var
sma, fran 0,010 till 0,020 mg/m3. Det svenska gransvirdet for formaldehyd i inneluften dr numera
borttaget, men l1ig hogt jimfort med andra linder, pa 0,10 mg/m” luft.

Luftfléden

Ligenheterna i det aktuella huset har mekanisk franluftsventilation (F-system) med uteluftsintag
med filter (F85) bakom radiatorn och inblasning genom en springa i fonsterbradan. Enligt
Installationsteknisk beskrivning ska franluftsflodena i kok vara 10 /s med forceringsmojlighet till
35 1/s. Dusch/WC-rummen ska ha 15 I/s, (alla Dusch/WC-rum ligger i fasad med 6ppningsbart
fonster) we 10 I/s och klidkammare 5 1/s. Detta uppfyller de krav som stilldes vid denna tid i
BBRY4.

Nir huset stod fardigt i slutet av ar 1999 gjordes en funktionskontroll av ventilationen, en OVK.
Denna godkindes. I besiktningsutlatandet stod bland annat att ” Anldggningen har befunnits fungera
som avsett” och att ’Instruktioner for drift och underhall finns litt tillgdngliga for driftspersonal”.
Inga 2: r (=Atgiirdas) férekom, diremot sattes 1:a (= bor atgirdas) for luftflodena i ligenheterna i
tva av tre trappuppgangar. Totaflddena stimde med projekterade viarden, varfor anmérkningen
maste ha gillt flodesférdelningen mellan ldgenheterna.

Inom ramen for 3H-projekets filtstudie mittes luftomsittningen i fyra lagenheter i det aktuella
huset med passiv spargasteknik under 14 dagar vintern 2007. Den varierade mellan 0,39 och 0,43
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oms/tim, med ett medelvirde for de fyra ldgenheterna pa 0,42 oms/tim. I alla fyra mitldgenheterna
lag alltsa luftomsittningen under 0,5 oms/tim., vilket motsvarar normkravet.

Vid OVK:n som genomférdes 2009 gjordes luftflodesmétningar i 34 ldgenheter (alla som var
tillgéingliga under dagen). Da framkom manga brister som tydde pa att ventilations-systemet inte
var injusterat och underhallet. Férdelningen av luft mellan ldgenheterna var ojimn och
forceringsmdjligheten 1 kok gav inte de fléden som projekterats (35 1/s) 1 70 % av de undersokta
lagenheterna. OVK blev da underkénd. Storholmen Fastigheter AB fick bostadsrittsforeningens
uppdrag att foresla atgiarder och komma med kostnadsforslag for att atgarda 2:orna i OVK:n. En del
egenhindigt ditsatta spisfldkar, som satte det ursprungliga flaktsystemet ur funktion togs bort och
flodena justerades i varje ldgenhet.

Vid samtal med bostadsrittsforeningens ordforande framkom att JM inte gjort nagon injustering av
ventilationssystemet nir huset togs i bruk eller senare. Detta fick foreningen sjélva sta for och nu
har man, enligt ordféranden en godkdnd OVK.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad pa indikatorn ventilation kriavs godkdnd OVK, mojlighet till
forcering av ventilationen eller fonstervadring samt att minst 80 % av de boende vid enkét anser
att luftkvaliteten 1 stort dr ’bra” eller ”acceptabel” Det aktuella huset uppfyllde vid enkdttillfillet
och idag kraven for GULD. Men, med tanke pa den anmérkning om luftfloden som fanns redan
vid forsta OVK:n och den luftomsittning som uppmittes i fyra lagenheter i 3H-projektet ar
2007, gors bedomningen att byggnaden inte ska ha mer an SILVER pa denna indikator.

Termiskt klimat

Upplevd vdarmekomfort

Det framgick av figur 4.3 att s manga som 94 % av de boende tyckte att virmekomforten pa
vintern var bra eller acceptabel i1 det aktuella huset, mot 73 % 1 Stockholmsreferensen. Nér det
giller virmekomforten pa sommaren ansag 100 % att den var bra eller acceptabel i det aktuella
huset mot 86 % 1 Stockholmsreferensen. Besvir med virmekomforten rapporterades inte 1 hogre
frekvens #n i Stockholmsreferensen. De enda besvér som rapporterades i nagot hogre frekvens in
20 % var “’kalla golv” och “kallt i vardagsrum pa vintern”, diagram 4.7.

Andel boende som ofta besvaras av dalig varmekomfort

Kalla golv _ ]

Kalla vaggar .

Drag i vardagsrum l 1 1 W Hillerddsgrand 4 m.4

1 Ref .
F&r varmt | vardagsrum sommar ul GReferensvarde Stockholm

For kallt | vardagsrum vinter _ -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 4.7.
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Mal fér lufttemperatur pa vintern

Mialen for lufttemperatur pa vintern var satta enligt BBR 94. Det innebar att den ldgsta riktade
operativa temperaturen skulle vara 18°C och att differensen i olika punkter for den riktade operativa
temperaturen inte skulle 6verstiga 5°C, golvtemperaturen skulle vara ldgst 16°C (i hygienrum ldgst
18°C) och hdgst 27°C och att lufthastigheten inte skulle Sverstiga 0,15 m/s.

Uppmétt lufttemperatur pa vintern

Inom 3H-pojektet uppmiittes lufttemperaturen ute och inne i fyra ldgenheter i det aktuella huset
under 14 dagar. Medeltemperaturen ute var -2,8°C och medeltemperaturen i varje ligenhet under
perioden varierade mellan 21,5 och 22,2 grader. Medeltemperaturen for ligenheterna var 21,8 °C.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD i Miljobyggnad pa indikatorn termiskt klimat vinter ska den operativa
temperaturen vid dimensionerande utetemperatur vara mer én 20°C. For att fa GULD pa
indikatorn termiskt klimat sommar ska solvarmefaktorn vara < 0,036 och det ska finnas
mojlighet att fonsterviadra. Enligt genomforda temperaturmatningar bedoms kravet pa
operativ temperatur vintertid kunna uppfyllas. Solvarmefaktorn klaras genom att det gar att
installera mellanglaspersienner. Fonstren &r inte heller onormalt stora. Sommarkravet om
Oppningsbara fonster dr uppfyllt. Ytterligare ett krav for GULD pa dessa indikatorer dr att
minst 80 % av de boende anser att virmekomforten vinter respektive sommar, ir bra eller
acceptabel. Detta klarades med god marginal (94 % vinter respektive 100 % sommar) i det
aktuella huset. Sammantaget bedoms byggnaden fa GULD pa savil varmekomfort vinter som
sommar.

Ljudférhallanden

Upplevda ljudférhallanden

Av figur 4.3 framgick att 94 % av de svarande i det aktuella huset tyckte att ljudférhallandena i stort
var bra eller acceptabla. diagram 4.8. Det enda besvir med buller som rapporterades i nagot hogre
frekvens #n i referensen var ”Ljud fran kranar/element”. Inget besvir rapporterades av en storre
andel @n 20 % av de boende.

Andel boende som ofta besvarades av olika ljud

Ljud fran kranar, -

element

Ljud frédn [
ventilationen
— ®Hillerodsgrand 4 m Al

Referensvarde Stockholm

Ljud fran grannar -

Ljud utifran -

0%  20%  40%  60%  80%  100%

Diagram 4.8
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I planeringsskedet diskuterades nédrheten till den trafikerade Kymlingeldnken (27 000 fordon/dygn)
som en riskfaktor for alltfor hoga bullernivéer fran trafik. Bernstrom akustik visade att vissa
balkonger maste glasas in for att klara riktvirdena for bostidder och buller fran végtrafik i
Stockholms stads Miljoplan, som géllde fram till och med ar 2000:

e Ekvivalent ljudniva hogst 65 dBA utomhus, dock hogst 55 dBA utanfor fasad till minst
hilften av boningsrummen i varje ligenhet.

e Ekvivalent ljudniva hogst 30 dBA inomhus.

e Maximal ljudniva hogst 45 dBA inomhus klockan 19-07.

e Ekvivalent ljudniva hogst 55 dBA vid rekreationsytor i titbebyggelse.

Detta var under forutsittning av ingen bullerskdrmande kontorsbyggnad kom till stand.

Efter remissynpunkter fran miljoforvaltningen beslot staden emellertid att ett skdrmande kontorshus
skulle byggas mellan lanken och den planerade bostadsbebyggelsen. Enkitresultatet, att bara 6 % av
de boende besviras av "Ljud utifran” tyder pa att man, med den atgirden, lyckats klara en bra
ljudniva inomhus, diagram 4.8.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa SILVER pa indikatorn Ljudférhallanden krivs att ljudklass B i ljudstandarden for
bostéder, SS 25267 uppfylls for minst hdlften av parametrarna ljud fran trafik, ljud fran
ventilationen och luftljuds- och stegljudsisolering. Dessa krav bedoms klaras for huset pa
Hilderodsgrand 4 m.fl. adresser. For GULD krivs att ljudklass B uppfylls pa alla parametrarna
som angetts ovan. Inga handlingar har kunnat hittas som bekriftar att ljudklass B foreligger pa
alla dessa ljudparametrar, varfor klass SILVER bedoms kunna uppfyllas hér.

Ljusférhallanden

Upplevda ljusférhallanden

Av figur 4.7 framgick att 94 % av de boende tyckte att de hade lagom mycket dagsljus i sina
ldgenheter. 6 % rapporterade att ligenheten var for mork — ingen att den var for ljus. Pa fragan om
man tyckte att man hade for lite eller for mycket direkt solljus tyckte 56 % att de hade lagom
mycket. En hogre andel dn i Stockholmsreferensen tyckte att de hade for mycket direkt solljus pa
sommarhalvaret och en lite hogre andel tyckte att de hade for lite solljus pa Vinerhalvaret, diagram

4.9.

Fér mérk l3genhet i;l

For ljus lagenhet

Far lite direkt solljus pa

vintern
B Hillerédsgrand 4 m.fl.

Far mycket direkt solljus
p& sommaren

O stockholmsreferensen

Fér lite direkt solljus pa

sommaren :l

Fare mycket direkt solljus
pa vintemn I

0 20 40 60 80 100

Diagram 4.9 Upplevda ljusforhallanden detaljerat.
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Kommentar

Manga ldgenheter har fonster mot den langa sydvistfasaden, dér inga trdd dnnu natt sadan hojd att
de skuggar. De boende som tycker att de har for lite solljus pa vintern dr sikert de som har
lagenheter orienterade mot nordost och enkelsidiga mot 6ster med det skuggande kontorshuset pa
andra sidan gatan.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krivs att AF (Fonsterglasarea/Golvarea) pa de ur dagsljussynpunkt
samsta rummen som ska utgora cirka 20 % av ett typiskt vaningsplan &r storre 4n eller lika med
15 % samt att minst 80 % de boende vi enkit bedomer dagsljusforhallandena som bra eller
acceptabla. De sdamst dagsljusbelysta rummen i det aktuella huset har en AF pa 13 %, men med
20 % av rummen pa ett typiskt vaningsplan (plan 1) blir AF i mer dn 50 % av rummen klassade
som GULD. 94 % av de boende tyckte att det var lagom mycket dagsljus i ldgenheten. Detta
innebér att det blir GULD for dagsljus.

Energianvandning

Enligt den energiberikning som utférdes fore byggstart, skulle byggnaden ha en energianvindning,
inklusive hushallsel och fastighetsel pa 116 kWh/kvm BRA (uppviarmd yta for bostidder och lokaler,
ungefir som Aemp), fordelad pa foljande sitt:

Aktuellt hus Programhus

Typ av energianvindning kWh/m’, ar kWh/m’, ar
Energi for uppvirmning 43,3 25,7
Energi for tappvarmvatten 27,9 27,9
Forluster 6,4 6,6
Summa vidrmeenergi (fjarrvirme) 77,7 60,0
Elenergi (fastighetsel + hushallsel) 38,5 47,7
Summa energianvindning 116,2 107,7

Forutsittningen 1 berdkningen var att Uy, ( medel-U-virdet for hela klimatskdrmen) var 0,213
W/m?K och att fonstren hade ett Up (U-virde inklusive karm och bigar) pé 1,6

Enligt energideklarationen fran ar 2009 var den specifika energianviandningen for Hillerodsgrind 4
m.fl. adresser 138 kWh/Aenp, varav 8 KWh/Aemp var fastighetsel.

Kommentar

Om man fran den beriknade energianviandningen pa 116 kWh/kvm tar bort 25 kWh/Aemp, r som
en schablon for hushéllselen fér vi en berdknad specifik energianvindning pa 91 kWh/kvm Aemp.
Den i energideklarationen angivna energianvindningen var alltsa, enligt denna beridkning cirka 47
kWh hogre dn den av VVS-konsulten beridknade.

Bedomning i Miljobyggnad

Ar 2009 var den specifika energianvindningen for det aktuella huset 138 kWh/mZAtemp.
Omriknat till kWh/m> BOA/LOA, som efterfragas i Miljobyggnad, blir det 161 kWh/m?, vilket
ger BRONS pé denna indikator (<171 kWh/m”’BOA/LOA).

Hilsomassigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31



122

Arkitekturen
Stadsplanen

Planerna p3 att bygga stadsdelen Arvinge 6ster om Kista och viister om Kymlingelinken tillkom
redan i slutet pa 1980-talet. Planldggningen innebar att en del av Jarvafiltet, med den ekologiskt
kénsliga Igelbédcken, skulle tas i ansprak. Igelbidcken 16per centralt genom den sa kallade Jarvakilen,
ett omfattande gronomrade som striacker sig relativt obrutet fran Uppsalaslitten dnda in till
Ulriksdal, ddr den ansluter till Djurgarden och Nationalstatsparken. I december 1997 fattade
stadsbyggnadsndmnden beslutet om exploatering. Miljoforvaltningen hade i ett remissyttrande yrkat
avslag pa bebyggelsen, bland annat med hénsyn till det ekologiskt kénsliga ldget och nirheten till
Kymlingeldnken, som skulle ge hoga bullernivaer.

Planen for Arvinge, himtad frén Scheiwiller Svensson & Co Arkitekter AB:s hemsida.
Jdrvafiltet ha en kil in i bebyggelsen, vilket forstdrker kontakten med gronomrdadet.

I dagens annonser for ligenheter beskrivs stadsdelen Arvinge med bland annat foljande ord:

” Arvinge #r kiind for att vara en trygg och barnvinlig tridgirdsstad med ett naturnira lige. Hir
finns ljusa och moderna ldgenheter med mycket bra standard, balkonger eller egen tridgardskupa.
Nira till lekplatser och bollplan, sparsamt med biltrafik och trygg miljo. Arvinge erbjuder en
harmonisk livsmiljé med Jarvafiltet vid dorren”.

Huset — kvarteret
Arkitekt for bebyggelsen i hela Kolding 5 ér Scheiwiller Svensson & Co Arkitekter AB med Bjorn
Astrom som ansvarig arkitekt.

Den aktuella huskroppen omsluter med tva andra byggnader i samma kvarter (det orange-fargade i
detaljplanen ovan) en stor gard, som grénsar till Jarvafiltet. Fasadmaterialet ar slit vit puts med
inslag av kraftigare kulorer vid viktiga blickpunkter. Vid entréerna finns inslag av klinker eller
tegel. Fonstren adr av aluminium utvidndigt och trd invandigt. Spaljéer och skiarmtak i trd artikulerar
fasaderna. Balkongerna, som nas fran koket, har ricken utformade sa att dven barn kan titta ut, trots
sikerheten mot fallrisk. Manga har glasat in sina balkonger, for vilket ett sdrskilt program tillkom ar
2000.
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Ligenheterna dr varierade i storlek fran 1 r.o.k. till 5 r.o.k., de flesta med generdsa vardagsrum.
Badrum har ersatts med nagot mindre dusch/WC-rum, dir det inte finns plats for badkar, men vil
for tvittmaskin. Dusch/WC-rummen har 6ppningsbara fonster.

Fasaderna till de olika
trappuppgangarna dr
putsade i olika kulorer.
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Balkongfronterna foljer putsens firger.

Aven i husets entréer finns en lek med firger pa samma tema som ute.
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Sovrummen dr rymliga. Hdr ryms till och med ett pingisbord.

Tillganglighet

Entréerna dr genomgaende fran gata till gard och nas utan nivaskillnad fran bada hallen.
Ligenheterna dr anpassade for rorelsehindrade. Det finns duschrum med WC men inte plats for
badkar. Dusch/WC-rummet ar lite mindre 4n normalt, vilket kan vara en nackdel {for rullstolsburna
som behover hjilp. Nivaskillnaden fran innergolv till balkong dr cirka 5 cm, lite hogt for en rullstol,
om man inte lagger trall pa balkongen, som pa bilden nedan.

Beslag pa fonster, dorrar och luckor dr nickelfria, liksom badrumsarmaturerna med hinsyn till
personer med nickelallergi. Elkablage har placerats med hénsyn till eloverkénslighet, enligt
projekteringsanvisningarna.

Trtrall tar upp nivéskillnaden till Alla entréer med nivaskillnad har ramp

balongen. fran trottoaren till entrén.
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Materialval i ytskikten

Materialvalet genomgick miljogranskning i huvudsak enligt JM:s rutiner, som finns beskrivna
under Ystadsviagen 121-123 och Fastlagsvigen 2-4. Det ursprungliga materialvalet bestar av
ekparkett i vardagsrum, kapprum och hall, linoleum i sovrum och kok och klinker ndrmast dorren i
hallen, i duschrum och separat WC. Som tillval kunde man fa parkett dven i sovrum och kok.
Viggarna har papperstapet i kapprum, hall, kok och alla rum. I koket &r det kakel 6ver bankskap
och spis. Duschrumsviggarna #r kaklade @nda till tak och separata Wc:n har malade viggar med
kakel over tvittstill. I koket ir binkskivorna av massiv bok. Overskipen ir uppdragna #inda till tak
for att hindra dammsamling pa dversidan och diskbankskapen &r utférda utan botten for att snabbt
uppticka eventuella vattenlidckor. Fonsterbiankarna dr av marmor.

Badrummen dr kaklade dnda till tak
och har en forberedd
duschdraperiskena, som minskar
risken for att fonsterkarmen och
fodret av trd ska bli fuktskadat.

Konstruktion
Taket

Ytterst dr taket bekldtt med morkgra betongpannor. Vinden ér en varmvind, d.v.s. isolerad mot
yttertak (22 cm), utom vid nagra stillen dér det dr inspektionsbara kallvindar.
Takstolarna dr av trd och tillverkades i Nissjo Takstolsfabrik.

Taken har bra lutningar pa de flesta stdiillen och lickage har inte forekommit, men sno samlas i
vissa takvinklar. Ibland maste snon skottas bort.
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Kommentar
Genom husets vinklade form, bade i sektion och plan, skapas manga takvinklar, som kan utgora
snofickor.

Stomme och fasader

Stommen &r av platsgjuten betong. Bérningen ligger pa ldgenhetsskiljande viggar av 18 cm betong
och stalpelare. Fasaden har utfackningsviggar av prefabricerade element: 17 cm

mineralull mellan staende triareglar, 13 respektive 9 mm gipsskiva pa in- respektive utsidan. Utanpa
detta 5 cm Serporockisolering + 2 cm stinkputs. Serporock beskrivs som ett mineraliskt
tjockputssystem pa en vildranerad mineralull med en tjocklek pa 5 cm.

Fonstren dr 2+1 glas med innerbage av trd och ytterbade v aluminium. Up-virdet dr 1,6-1,7 W/m’K.

Kommentar

Ytterviggen ér hir enstegstitad med fuktkinsligt material, som senare fatt kritik ur
fuktsikerhetssynpunkt, dock med det forstarkande tjockputssystemet, som enligt tillverkaren ska
minska risken for fuktproblem.
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Balkonginfistningarna dr utformaed Aven kantbalken vid sockeln dir
sa att koldbryggor ska undvikas. vilisolerad.

Innervaggar
Lagenhetsskiljande viggar dr av 18 cm bédrande betong. De rumsskiljande viggarna dr gipsviggar
pa stalreglar med 13 mm gipsskivor och 45 mm stalreglar.

Bjalklagen
Bjdlklagen bestar av 5 cm prefabricerat plattbérlag (sa kallad kvarsittande form), som sedan
pagjutits pa plats med 18 cm betong. Totalt 23 cm konstruktionsbetong.

Grund och Kéllare

Grundliaggingen ér gjord med palar och plintar av betong och sulor pa packad spriangbotten.
Huset har platta pa mark bestaende av 23 cm stalglittad konstruktionsbetong med en 7 cm
markskiva under samt ett draneringslager pal5 cm mot mark. Det finns en killare med skyddsrum
vid trapphus 2. Killarviaggen under mark bestar inifran och ut av platsgjuten 16 cm betong, 10 cm
isodrén och filterduk.
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Kdllarviggens konstruktion.
Installationerna

Huset forsorjs med fjarrvarme via en undercentral i omradet. Fran undercentralen distribueras
sekundirvirme, tappvatten och VVC i gemensam markkulvert till byggnaden. Fran husliv och
vidare i byggnadens bottenplatta dr virmeroren forlagda tillsammans med tappvattenledningar i ett
tomrorssystem. For varje lagenhet och tillhdrande virmestammar finns en kopplingslada i ett
utrymme i trapphuset. Hir finns avgreningar, ventiler mm for savil virme som tappvarmvatten.

Védrmesystemet

Ligenheterna har vattenburen radiatorvirme (60-45°C). De radiatorer som #r kombinerade med
uteluftsdon, dr av typ ettrors-system och dr fillbar radiator. Andra radiatorer &r fasta och av
tvarorstyp. Radiatorerna ir forsedda med termostatventiler som dr maxbegrinsade till 24°C.
Duschrummet har golvvirme, kopplad till virme- och varmvattencirkulationssystemet, kompletterat
med isolering i bjilklag. Aven trapphusens entréer har golvvirme.

P

Radiatorerna med
uteluftsdon bakom
dar fidllbara, vilket
krdvs for filterbyte
och underldttar
stddning.

Ventilationssystemet

Ventilationssystemet &r av typ F utan virmeatervinning. Varje trapphus har gemensamma
varvtalsstyrda franluftfliktar, som &r placerade pa vinden. Utegivare begrénsar franluftflodet vid
kall véaderlek. Tilluften tas in via ett intagsgaller i fasaden genom ett uteluftsdon bakom den fillbara
radiatorn. I uteluftdonet finns ett filter typ F85. Detta kan bytas nir radiatorn fills ut. Det finns
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mojlighet att sitta in ett kolfilter i stillet, vilket kan vara en fordel for personer med astma.
Franluftsfliktarna kan nodavstingas via brytare i entrén. Soprum, hissmaskinrum och tvittstuga har
separata franluftsfliktar.

Luftflodena finns redovisade under rubriken Luftkvalitet.

Efter injustering av floden i varje ldigenhet
och borttagande av ett antal egenhdndigt
installerade koksfliktar, fungerar nu
koksventilationen som den ska.

Uteluften tas in i en ventil bakom radiatorn,
och sprids i rummet via en kluven fonsterbdnk
av marmor. Kanske ett effektivt scitt att hindra
kallras? Ovanligt fa rapporterade problem
med drag i detta hus.

Byggprocessen

Husen i detta kvarter byggdes med inriktning pa bostadsrittsligenheter redan fran borjan. JM var
alltsa bade byggherre (bestillare) och entreprenor (utforare).

Ett digert kvalitetsprogram lamnades in till stadsbyggnadskontoret 1 samband med anstkan om
bygglov. Bland annat fanns en tydlig grinsdragning mellan det ansvar som olika projektorer hade
nér det gillde egenskaper man ville uppna. Den sag ut sa hir for det som géllde sjdlva huset:

Arkitekt: Tillgidnglighet, dagsljus, anvindbarhet, ljudisolering, brandskydd, takskydd, skydd mot
olycksfall. Konstruktor: Stabilitet, sikerhet, fuktsikra konstruktioner, klimatskirm, radonsikerhet.
VVS-konsult: Luftkvalitet, termiskt rumsklimat, effektiv virmeproduktion, ljud fran installationer,
vattenskadesikra vatrum. Elkonsult: Belysning, elsidkerhet, energihushallning, effekthushallning,
elektromagnetiska filt.

Man angav ocksa vilka moment under bygget som skulle omfattas av dokumenterad egenkontroll.
Nagra viktiga for innemiljon var t.ex. Mark: Grundbottenbesiktning, Golv: Fukt i golv innan
mattlaggning, fall mot golvbrunn, Kakel: Fuktspirr, fogning, Ventilation: Rensbarhet av kanaler,
rensluckors placering, luftfléden, tithet pa inbyggd kanalisation.

Den tid som kv. Kolding 51 byggdes var en brytningstid i staden mellan Stockholms program for
energieffektiva, sunda hus — Nybyggand och Programmet for ekologiskt byggande. Man upprittade
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den checklista for miljokrav som fanns i det senare programmet, och gjorde energiberikningar
enligt stadens krav vid markanvisning.

JM:s eget system for miljogranskning av byggmaterial tillimpades med krav pa att samla in
byggvarudeklarationer och granska materialen fran bade hélso- och miljésynpunkt.
Konstruktionen av bjilklagen med kvarsittande form (5 cm prefabricerat plattbdrlag) som sedan
pagjutits pa plats med 18 cm betong, kriver ldngre uttorkningstider da uttorkningen endast kan ske
uppat. Kravet i bygghandlingen var att betongbjélklagen skulle torka ut till 90 % RF innan
parkettgolvet lades med Granab-luftning. Kravet for linoleummattorna var 85 % enligt
mattleverantdrens anvisningar.

Betongen avjamnades “enligt JM-metoden”, som innebar att man jimnade till betongen med en
bred skrapa. Detta innebar att man kunde minimera anvindningen av avjamningsmassa, vilket, mot
bakgrund av de problem som forekommit nagra ar tidigare med flytspackel och svartnande golv, var
naturligt att forsoka undvika. Senare har det emellertid visat sig att béttre spackel kommit fram som
minskar alkaliteten pa bjdlklagen och ddrmed fungerar som skydd mot fortvalning av lim under
golvmattor nir betongbjilklagen har hog RF. Spacklat tjanar da som en tillfillig depa for det vatten
som tillfors via det vattenbaserade limmet och kan sedan succesivt torka ut.

Kommentar
Trots de digra kvalitetsdokumenten gjordes aldrig nagon injustering av ventilationen, men en
godkind OVK levererades till stadsbyggnadskontoret. Ibland blir det mer papper dn verkstad.

Driften och skotseln

For den tekniska forvaltningen anlitar bostadsrittsforeningen Kista Angar CEMI Férvaltning, f.d.
Storholmen AB. De ronderar varje vecka enligt avtalet och byter lampor och varslar om nagot
behover atgérdas och tar hand om felanmélningar. Man har en 6verenskommelse om att filtren i
uteluftsventilerna ska bytas i samtliga lagenheter vart tredje ar.

Det finns en underhallsplan med tioarsperspektiv.
- Den dr mycket basic och behdver utvecklas, sdger ordférande Per-Yngve Bengtsson.

Foreningen har sjélva fatt anlita ett foretag for injustering av ventilationen och det tog ett tag innan
man forstod att den inte var injusterad i samband med inflyttning. Flera klagade pa att det tjot i
franluftsdonen, sa dér har strypventiler fatt séttas in. Man har ocksa fatt ta hand om en
vattenintrangning fran gatan till ett elrum i kiillaren. Annars tycker man att huset har fungerat bra.
Den ekonomiska forvaltningen skots av T&T Forvaltning AB.
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Bedbmning av Ystadsvagen 121-123 efter kriterierna i Miljdbyggnad

Tabell 4.4. Miljobyggnads aggregeringstabell for huset Hillerodsgrind 4 m.fl. adresser, som
den bedomts i detta projekt. Byggnaden ér inte certifierad av SGBC.

INDIKATOR ASPEKT OMRADE BYGGNAD
I . ... [BRONS | Energianvindning | BRONS
Energianvindning
2 Virmeforlusttal | SILVER Energi SILVER
3 Solvirmelast SILVER Effektbehov SILVER
4 Energislag SILVER | Energislag SILVER
5 Ljudmiljo SILVER | Ljudmiljo SILVER
6 Radon SILVER
7 Ventilations- .
SILVER | Luftkvalitet SILVER
standard
8 Kvivedioxid GULD SILVER
?OF;ktsakeEhet BRONS | Fukt BRONS Tnnemiljo | SILVER
ermiskt GULD

klimat vinter

11 Termiskt Termiskt klimat | GULD

. GULD
klimat sommar
12 Dagsljus GULD | Dagsljus GULD
13 Legionella SILVER | Legionella SILVER
16 Sanering av. | vy 1y g rekomst GULD |Material |GULD

farliga dmnen

Huset Hillerédsgrind 4 m.fl. adresser bedomd i Miljobyggnad

Av tabell 4.4 framgar de betyg som det aktuella huset i Kolding 51 fatt pa de olika indika-
torerna enligt den dversiktliga bedomning som gjorts 1 detta projekt. For innemiljo-
indikatorerna blev det fyra GULD, fyra SILVER och ett BRONS. For bade omradet
innemiljo och helheten blev det blev SILVER.

Diskussion om sambanden mellan boendemilj, byggnadsutformning och
hélsa pa Hillerddsgrand 4 m.fl. adresser

De boende i det aktuella huset rapporterade inga slemhinne- och hudsymptom. Andelen boende
med sjidlvrapporterad allergi var betydligt ligre (25 %) @n bland befolkningen i genomsnitt i
Stockholms flerbostadshus (40 %). Genom anvindning av Stockholmsmodellen for identifiering av
riskhus, blir d& ocksé den forvintade besvirsfrekvensen lidgre. Anda var de faktiska
besvirsfrekvenserna (0 %) for slemhinne-och hudsymptom légre &n forvintat.

Det finns en overensstimmelse mellan att huset upplevdes som hilsoméssigt bra och att savil
luftkvalitet, som virmekomfort, ljud- och ljusférhallanden upplevdes som bra av en dvervildigande
majoritet av de boende. Pa alla omraden bedomdes komforten som béttre dn i
Stockholmsreferensen.
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Intressant #r att sa manga som 94 % av de svarande upplevde luftkvaliteten som “’bra” och att ingen
hade slemhinne- eller hudbesvir relaterade till huset, trots att luftflodena enligt genomforda
métningar i fyra slumpmissigt utvalda ldgenheter visade pa viarden nagot under normen — medel
0,42 oms/h mot normens 0,50 oms/h. Den forsta OVK:n fran 1999 visade pa uppmiitta
totalluftsfloden enligt projekterade viarden. Samtidigt fanns anmirkning pa flodesfordelningen
mellan ldgenheterna, vilket kan forklaras med att ventilationssystemet vid denna tid inte var
injusterat. Troligtvis kompenserar de boende genom att vidra mer.

Under de lite mer detaljerade fragorna om ljusforhallanden framkom ett ovanligt resultat - att cirka
40 % av de boende tyckte att de hade for mycket solljus pa sommaren och en lika stor andel tyckte
att de hade for lite solljus pa vintern. Detta har troligtvis att gora med husets orientering som ger
bade manga S och SV-orienterade ligenheter. De Gversta balkongerna har dessutom intet utviandigt
solskydd. Pa Ostra sidan skyms morgonsolen av ett stort kontoshus och en del ldgenheter ér ensidigt
orienterade mot norr och Oster.

Fasadkonstruktionen dr enstegstitad och innehaller trireglar och mineralull, som ar fuktkénsliga
material. Detta anses idag vara en riskkonstruktion enligt bland annat SP och Fuktcentrum i Lund.
Om det blir hal eller spricka i putsskiktet kan vatten trdnga in och skada trareglarna och fukta upp
mineralullen. Bostadsréttsforeningens styrelse dr mycket medveten om detta. Att man har ett extra
fukttaligt puts-draneringsskikt ytterst i fasaden skyddar mot sprickbildning. Foreningen har ocksa
latit gora en besiktning av alla balkonger och pratat med de boende om vikten av att inte gora hal i
fasadputsen. Tidigt uppdagades att fuktspérren pa ytterviaggarnas sockel hade utforts felaktigt, sa att
markvatten kunde sugas upp i putsen. Detta atgirdades dock av JM innan det hann uppsta nagon
allvarlig skada.

Taken har bra lutning, men sn6 kan samlas i vissa takvinklar och taket maste skottas snorika vintrar.
Trots att linoleummattor limmades med vattenbaserat lim direkt pa betongbjilklag utan
avjamningsmassa, tycks det inte i detta fall ha orsakat nagot problem med alkalisk reaktion under
mattan. Kanske for att man noga foljde uttorkningen av bjilklagen. Det fanns ett sirskilt program
for egenkontroll och dokumentation av detta. Den valda konstruktionen av klimatskdrmen &r vl
genomtinkt med tanke pa koldbryggor, vilket bor kunna forklara att en sa pass hog andel som 94 %
av de svarande i huvudsak var néjda med virmekomforten pa vintern. Detta trots att fonstren har
med dagens matt mitt lite hoga U-virden (1,6 -1,7 W/mZK) och huset franluftsventilation med
uteluftsventiler bakom en radiator som inte alltid ger virme. En originell 10sning for hur luften tas
in via en springa i fonsterbanken bidrar dock till att minskat kallraset.

Mitningarna av lattflyktiga organiska fororeningar, inklusive formaldehyd visade pa laga vérden,
som inte skiljde sig sa mycket fran uteluften. Det kan dels tyda pa att det under métperioden inte
pagick nagon aktivitet som alstrade hoga halter VOC, men ocksa pa att man férsokt undvika
ytskiktsmaterial med hoga emissioner.

Den firglada arkitekturen skiljer ut sig fran den 6vriga Kistabebyggelsen, som har mest vita hus.
Denna del av Kista har ocksa, trots att den ligger pa “bostadssidan” om T-banan, en uppblandning
med arbetsplatser, tack vare det langa kontorshus som byggdes av Ljungbergsgruppen som en
bullerskdrm mot Kymlingeldnken. Darmed klarades ocksa ljudmiljon pa balkonger och uteplatser
pa ett bra sitt. Den fina garden och nirheten till Jarvafiltet ger stora mojligheter till utevistelse och
rekreation, vilket bor vara bra ur hilsosynpunkt.
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Del 2: Tre halsomassigt hallbara hus i Hammarby
Sjostad

Kv. Farvattnet 1, Sickla Kanalgat 71-75
Kv. Viken 1, Sickla Kanalgata 5-11
Kv. Grynnan 1, Korphoppsgatan 28-30

Dammen med den lilla grodan finns vid infarten till
Sickla Kanalgata pa Sickla Udde.

Garden i kv. Viken 1.

Ett fonster i kv. Grynnan 1.
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Utbyggnadsomradet "dubbelt s& bra”

Miljdprogrammet fér Hammarby Sjéstad

Hir refereras de mal ur Miljoprogrammet for Hammarby Sjostad med inriktningsmal for 2005 som
kan ha betydelse for hilsa; innemiljo, uteluft, buller utifran samt markfororeningar.

Dirutover aterges energimalen, eftersom energianviandningen tagits med som ett urvalskriterium for
dessa hus och dven ingar i klassningen for Miljobyggnad.

Innemiljo

En bra innemiljo skall uppnas och forutsittningar ges for en resurssnal och miljovénlig
forvaltning. Byggmaterialen skall vara fornybara eller kunna atercirkulera och ha lagt
innehall av miljo- och hilsostérande dmnen. Byggvarudeklarationer ska anvindas. Amnen
som finns pa kemikalieinspektionens 13- och 40-lista (davarande Begransnings- och OBS-
listor) far ej anvindas.

Man hade ocksa ett mer handfast dokument att utga fran: ”Vigledning for materialval i
Hammarby Sjostad”, som tagits fram av Miljoforvaltningen och Stockholms Vatten. Detta
var inte bindande.

Uteluft
Utsldpp av luftféroreningar begrinsas sa langt som mojligt genom val av energikélla for
uppviarmning samt genom atgirder for att minska féroreningar fran trafiken.

Buller

Genom att koncentrera trafiken och eventuella storande verksambheter till de stora
trafiklederna och till esplanaden, minimeras bullerstorningar i omradet i 6vrigt. Buller fran
trafiken reduceras dels genom begréinsningar av biltrafiken, dels tekniska atgiarder som val av
material i beliggningar mm.

Mark
Fororenad mark ska atgérdas utifran en riskvirdering sa att risker for hédlsa och miljo
minimeras.

Energianvindning

Stadsdelens miljoprestanda skall bli "dubbelt sa bra” i forhallande till vad som géller for bésta
tillimpade teknik i nyproduktionen idag. Det tolkades som att inriktningsmalet for byggnader
som blev klara ar 2005 skulle ha en totalt tillford energi pa hogst 60 kWh/m? BRA, varav el
hogst 20 kWh/m” BRA. Totalt avsig summan av fastighets- och ligenhetsanknuten
energiforbrukning, men man fick tillgodorikna sig energi fran solfangare och solceller.

Man kan tolka energimalet ”dubbelt sa bra”, som en jamforelse med energianviandningen for
byggnader som klarar Boverkets referenstal till energideklarationerna (120-150 kWh/Aep) f6r hus
som dr byggda under samma tidsperiod. Da skulle "dubbelt sa bra” innebira en energianvindning
pa 60-75 KkWh/Aemp, exklusive hushallsel. Efter diskussion mellan staden och byggherrarna, som
ansag detta vara ett omojligt mal, reviderades det till 120 kWh/kvm BRA, inklusive hushallsel, i ett
senare program.

Mot den hir bakgrunden ir det sérskilt intressant att se vilken energianvindning de tre husen i
denna studie fick enligt energideklarationerna. Se kapitlet Analys och slutsatser.
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God arkitektur och satsning pa hallbara férsérjningssystem

Hammarby Sjostad riknas till Stockholms innerstad och har varit Stockholms storsta
utbyggnadsomrade under aren 2000 — 2011. Omradet 4r internationellt kédnt for sin tilltalande
stadsplan och arkitektur, tradgards- och vattenkonst och den satsning som gjorts pa miljoanpassade
infrastrukturlosningar. Det giller framsynt killsortering som mojliggor biogasproduktion,
hanteringen av dagvattnet, batforbindelser till innerstan mm. Flera av husen har ocksa 16sningar
med solceller och solfangare i klimatskdrmen. Manga ldgenheter har utsikt 6ver Hammarby Sjo
genom de stora fonstren.

Mogelskandalen - ett risktagande med innemiljén

Nir det giller inomhusmiljon, blev omradet inledningsvis tyvérr oként. I borjan av byggtiden
uppdagades att flera entreprenorer hade en byggteknik som innebar att regnvatten rann ned langs
fasaden och blotte ner mineralullsisolering 1 utfackningsvéggar. Detta uppmirksammades forst i
Skanskas hus pa Sickla Kanalgata i kv. Havet. Under sommaren och hosten 2000 intriffade det
kraftiga regn som ledde till inldckning av vatten. Fuktskadorna uppticktes av en inspektor fran
Stockholms stad under vintern 2000. Mineralullen och reglarna i ytterviggselementen var vata,
vilket hade lett till omfattande pavixt av mogel och blanad. I februari 2001 tillsatte Skanska en
oberoende expertgrupp med bland annat sakkunnig fran SP med uppgift att kartligga omfattningen
av skadorna och foresla atgérder for saneringen. De fel som kunde konstateras ha lett till problemen
var framfor allt tva. For det forsta tillampades en byggordning som innebar att vatten, vid regn, rann
liangs fasaderna och blotte ner de utfackningsvéiggar som redan fanns pa plats. Man hade inget
regnskydd mot detta. For det andra var de enstegstitade utfackningsviggarna med puts direkt pa
mineralull, d.v.s. utan luftspalt, som anvindes i kv. Havet i sig en riskkonstruktion, da uppfuktning
av putsen kan leda till fukt i och emissioner fran mineralullen och fukt/mégel i omgivande trireglar.

De hir presenterade husen i Hammarby Sjostad, byggdes precis efter denna hindelse. Kanske var
uppmirksamheten kring fuktproblemen dirfor sérskilt stor? Bland de hus i Hammarby Sjostad som
slumpmissigt kom med i 3H-sudiens urval av 481 flerbostadshus fanns bade de som kom att
karaktériseras som “hus med nollbesvir” och sadana som kom att karaktériseras som riskhus”.

Genombrottet fér nya fénster med bra U-varde

Strax efter millennieskiftet hade det skett en teknikutveckling som innebar att fonster 1 Sverige fick
mycket bittre U-virden. Detta ledde till att mer uppglasade fasader ritades dven pa flerbostadshus,
sarskilt i Hammarby Sjostad. Det ledde till en diskussion: Var det mgjligt att klara virmekomforten
med sa stora fonster? Och, var det mojligt att klara sommarkomforten nér solen skiner in genom de
stora fonstren och husen ir sa vilisolerade? Det dr dérfor intressant att hur de boende i de tre
Hammarbysjostadshusen upplever den termiska komforten sommartid och vilka olika 16sningar
som valts.
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Sanering av markféroreningar

Hammarby Sjostad &r ett gammalt industriomrade som forvandlats till bostadsomrade.

Pa de tomter dér industriverksamhet forekommit sanerades marken genom att man tog bort det
oversta markskiktet och ersatte med ny jord. De flesta hus har killare och gardar som dr
underbyggda av garage, vilket ger ett lingre avstand till fororenad mark — men en hogre specifik
energianviandning.

Lokalplaneringen

I omradet finns fortfarande en del littare industri kvar. Nir omradet planlades strivade man efter
att bygga in lokaler i bottenvaningarna pa husen for att ge utrymme for smaforetag och service.
Omradet har flera restauranger, butiker och sa kallade bokaler, en kombination av liten lokal och
bostad.

Diremot planerades inga forskolor in fran borjan, vilket lett till att tringseln pa nédraliggande
Sodermalms forskolor blivit stor. Man kalkylerade med att de dyra boendekostnader skulle leda till
att i stort sett bara dldre par med utflugna barn skulle ha rad att flytta dit. Sa blev det dock inte.
Istdllet dr omradet populirt for just barnfamiljer med goda inkomster.

En sparvagnslinje, den sa kallade Tvirbanan, har dragits till Hammarbysjostad. Detta tillsammans
med firjeforbindelsen till Sodermalm, gor att omradet har goda kollektiva kommunikationer. Fa
bilplatser planerades in. De som byggdes skulle ligga i garage under husen. I stéllet skulle man
lansera bilpoler, med bilar som gick pa biogas. Fa valde dock detta alternativ vid inflyttning. I
dagsliget har intresset for bilpol vixt och tre olika bilpoler finns i omradet.
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Sickla Kanalgata 71-75, kv. Farvatinet 1, Hammarby Sjostad
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I kvarteret Farvattnet och Selet pa Sickla Udde i Hammarby Sjostad byggde Svenska Bostdder i
borjan av 2000-talet ett antal flerbostadshus av samma typ. Hdr beskrivs ett av dem — ett langt
vinkelhus med tre uppgangar (det inringade nedan). Sickla Udde var den forsta delen av Sodra
Hammarby Sjostad som byggdes ut. Nordost om kvarteret ligger omrddets park och ett stenkast
nedanfor Hammarby Kanal.
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Vy fran Sickla Kanalgata, t.v. Garden har en trappa upp mot Sickla park, diir en fin
ekdunge ligger som blev bevarad efter diskussioner, tack vare en sdllsynt insekt.
Idag dr parken ett uppskattat utflyktsmal.

Fasad mot viister
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Basfakta om huset

Huset som denna rapport omfattar dr Sickla Kanalgata 71-75 i kvarteret Farvattnet 1. Det ar uppfort
ar 2002. Byggherre var Svenska Bostidder, som it bygga tva kvarter med liknande hus pa bada
sidor om Sickla Kanalgata. Fem ar senare omvandlades alla Svenska Bostéders ligenheter pa Sickla
Udde till bostadsritter. Det aktuella huset dr ett langt lamellhus med en kort vinkel. Den langa delen
ar orienterad i nordsydlig riktning mot en sluttning norrut, vilket ger ett souterrdngplan med forrad

nidrmast backen. Det korta vinkelbenet ligger lings med Sickla Kanalgata.

Tabell 5.1. Basfakta om huset pa Sickla Kanalgata 71-75.

Byggnaden var inflyttningsklar | Ar 2002

Hustyp Ett lamellhus med en kort vinkel. Huset har fyra vaningar
med en indragen femte vaning med stora takterasser.

Ligenheter Totalt 34 ldgenheter, 2:or till 6:0r , mest 2:or och 3:or.

Lokaler 1 huset/kvarteret Det fanns en gemensamhetslokal som gjordes om till ldgenhet
nér husen ombildades till bostadsritter ar 2007.

Tvittstuga Finns i uppgang 71.

Garage/Parkering Ett garage i kéllarvaning med 30 P-platser under garden.

Vindvaning Pa vaning fem finns i soder indragna ldgenheter med stora
terrasser och ett flaktrum.

Killare I killarplanet finns ligenhetsforrad.

Rumshojd 270 cm

Yta Atemp: 3631

Energiprestanda enligt 150 kWh/kvm Ay, dr, varav fastighetsel dr

Energideklaration 9 kWh/kvm Aiemp,

Byggherre Svenska Bostider, projektansvarig Johan Lundqvist

Fastighetsidgare Bostadsrittsforeningen Farvattnet sedan 2007.

Arkitekt Lindberg Stenberg Arkitekter genom Anette Lindberg och
Dag Lindberg

Landskapsarkitekt Andersson Jonsson Landskapsark AB

VVS-projektor Bengt Dahlgren AB

Konstruktor Soren Lindgren Byggkonsult AB, SLB

El Sollentuna Elkonsult AB

Konstnirlig utsmyckning Ett springvatten pa garden, konstnir Rigmor Roxner

Entreprenor NCC

Miljoledare NCC, Anna Karin Hallgvist,

Platschef NCC, Tomas Hvitfeldt och Kent Ohlsson

Hilsomassigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31




140

Figur 5.1. Nagra typiska ldgenheter pa Sickla Kanalgata 71-75 i kv. Farvattnet.
Planlosningarna har ett oppet samband mellan kok och vardagsrum.

Figur 5.2. Ett typiskt vaningsplan,
plan 6. Den raka delen dr den norra
och den vinklade den sodra
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Koket dr oppet mot vardagsrummet. Ett av sovrummen

De boende

Familjen Rye-Danjelsen dter middag pa sin balkong.

19 av de 30 hushall som fick enkiten besvarade den, vilket innebir att 63 % av de boende som fatt
enkiter besvarade den. En svarsprocent pa 70 procent dr onskvért for att svaren ska kunna betraktas
som helt representativa for alla som bor i huset, men eftersom antalet svarande dnda &r relativt hogt
och svarsprocenten néra 70 % sa kan man anta att de dnda ar ritt relevanta for vad de boende tycker
om huset.
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En stor andel av de boende var i aldersgruppen 25-44 ar, d.v.s. i forvarvsarbetande alder jamfor med
boende i flerbostadshus i Stockholm, men dven jamfort med andra hus byggda 1998-2003. Ingen
som besvarat enkiten var 65 ar eller dldre. Andelen barnfamiljer dr ungefar som medeltalet i
Stockholms flerbostadshus, men férre dn i hus byggda vid samma tid, tabell 5.2.

Andelen personer i huset med sjdlvrapporterad allergi (nagot eller nagra av symptomen astma,
hosnuva eller eksem) dr nagot hogre bland de boende pa Sickla Kanalgata 71-75 (47 %) én
Stockholmsreferensen for flerbostadshus (40 %) och dven hogre dn for boende i hus fran samma
tidsperiod (42 %). Ingen hade ldkardiagnostiserad allergi eller annan dverkdinslighet medan
andelen med ldkardiagnostiserad astma var nagot hogre dn referenserna. Det var nagot fler kvinnor
an mén som besvarade enkéten, 63 % mot 57 % respektive 59 % i referenserna. Bade den nagot
hogre andelen med sjdlvrapporterad allergi och andelen kvinnor ger lite hogre forvintad sannolikhet
att rapportera slemhinne- och hudsymptom &n normalt. A andra sidan #r huset bostadsriitt vilket ger
lagre sannolik att rapportera dessa symptom &n i hyresritt.

Tabell 5.2. Basfakta baserade pa enkiitsvaren fran boende pa Sickla Kanalgata 71-75
Aktuellt | Stockholms- | Stockholmsreferensen,
hus referensen hus byggda 1998-2003

HUSHALLSTYPER

Andel enpersonshushall 21 23 23
Andel tvapersonshushall 53 45 45
Andel trepersonshushall 16 19 19
Andel hushall med mer dn 3 personer 11 14 14
Andel hushall med barn 21 22 31
ALDERSFORDELNING BLAND DE SVARANDE

Andel 65 ar eller édldre 0 20 17
Andel 55-64 AR 11 15 15
Andel 45-54 5 14 13
Andel 35-44 42 19 22
Andel 25-34 37 25 30
Andel 18-24 5 7 3
ANDEL AV DE SVARANDE MED ALLERGI ELLER ANNAN OVERKANSLIGHET
Sjdlvrapporterad allergi =Andel av 47 40 38

de svarande som uppger att de har
nagon form av allergi (astma,
hosnuva eller eksem)

Ldikardiagnostiserad allergi eller 0 22 22
annan Overkénslighet

Likardiagnostiserad astma 16 11 9
KON

Andel kvinnor 63 57 56
ROKNING

Andel rokare bland de svarande 11 18 9
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Upplevd halsa i férhallande till bostaden

Ingen i huset svarade att de ofta hade besvir av irriterad hals, hosta eller hud. 10 % hade ofta
irriterad, tdppt eller rinnande niisa och 5 % irriterade 6gon. Det var dock inte en hogre andel dn
forvintat, diagram 5.1. Ingen av de svarande ansag heller att besviren med irriterade 6gon eller nésa
berodde pa bostadsmiljon, diagram 5.2. Detta dr verlag ett mycket bra resultat och dérfor klassades
huset som hilsoméssigt hallbart i 3H-projektet.

FARNVATTMET 1
0%
Ofarvintat

40%
30%
20% i
10% 4 I # besviras ofts med

T 1 konfidensintervall

0% T T T T
ogon nisa hals hosta hud

Diagram 5.1. Bla punkter anger faktiska andelen boende som ofta upplevde olika héilsobesviir
oberoende av om dessa besvdr ansags bero pa bostadsmiljon eller andra faktorer. Bla, vertikala
streck anger konfidensintervallet (osikerheten kring viirdet). Bla breda staplar visar den for huset
forvintade besvirsfrekvensen med hinsyn till de boendes kon, dalder allergifrekvens och husets
dgarkategori.

FARVATTNET 1

50% I
O férvantat

40%

30%

20%

o || ]
0% 74m_,f M ® beror pa bostad med

konfidensintervall

ogon ndsa hals hosta hud

Diagram).2. Faktisk andel boende pa Sickla Kanalgata 71-75 som ofta eller ibland upplevde olika
hélsobesviir och som ansag att dessa berodde pad bostadsmiljon (bla punkter med streck for
konfidensintervallet som beskriver osdkerheten kring virdet) jamfort med den for huset forvintade
besvdrsfrekvensen (bla breda staplar).

Bedomning i Miljobyggnad

Ett delkrav for GULD under indikatorn Fuktsikerhet i Miljobyggnad &r att inte fler &n 10 %
av de boende ska ha hilsobesvir som de relaterar till bostadsmiljon. Detta krav klaras for
Sickla Kanalgata 71-75.
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Synpunkter pa bostaden i stort

Pa Sickla Kanalgata var cirka 74 % av de boende mycket eller ganska ndjda med ligenhetens
storlek och 90 % med dess planlosning. 84 % var mycket eller ganska ndjda med ldgenhetens
standard och 69 % med husets skotsel. Det senare dr en ritt 1ag siffra jimfort med hus fran samma
tidsperiod, ddr 82 % var nojda med husets skotsel, men ungefir i niva med medeltalet for alla
flerbostadshus i Stockholm. Vid tiden for enkiten var Svenska Bostidder hyresvérd, men troligtvis
visste bostadsforetaget vid denna tid att huset snart skulle ombildas till bostadsritter.

Boendekostnaden var det man var minst ndjd med. 63 % av de boende var ganska eller mycket
missndjda med denna. I Stockholms flerbostadshus totalt var 23 % av de boende missndjda med
boendekostnaden och i hus byggda 1998-2003 var det 27 %. De boende pa Sickla Kanalgata var
alltsa betydligt mer missn6jda med boendekostnaden dn andra Stockholmare i flerbostadshus var
vid samma tid.

Upplevd komfort i stort

100 % av de boende pa Sickla Kanalgata 71-75 ansag att luftkvaliteten var bra eller acceptabel.
Aven nir det giller ljudférhillandena ansdg 100 % detta och niir det giller ljusforhillandena 95 %,
diagram 5.3. Detta dr béttre dn i Stockholmsreferensen, diagram 5.4. Men nir det giller
virmekomforten pa vintern var det firre (68 %) 4n i Stockholmsreferensen (73 %) som tyckte att
den &r bra eller acceptabel. Virmekomforten pa sommaren tyckte 89 % var bra eller acceptabel,
ungefir som i Stockholmsreferensen.

Upplevd komfort i stort pa Sickla kanalgata 71-75

Luftkvalitet

Varmekomfort vinter

mBra
DAccept
m Daligt

Véarmekomfort sommar

Ljudférhallanden

Ljusforhallanden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 5.3. Det aktuella huset.

Hilsomassigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31



145

Upplevd komfort i stort, referensvarde Stockholms flerbostadshus

Luftkvalitet

Varmekomfort vinter

EBra
Varmekomfort sommar mAccept
m Daligt
Ljudférhallanden
Ljusférhallanden
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 5.4. Stockholmsreferensen.

Bedomning i Miljobyggnad

I Miljobyggnad ar det ett delkrav for GULD pa indikatorerna luftkvalitet, termsikt klimat
sommar respektive vinter, ljud- och ljusforhallanden att minst 80 % av de boende vid
enkdtundersokning ska anse att dessa faktorer @r ’bra” eller ”acceptabla”. Detta klarades pa
Sickla Kanalgata for alla faktorer utom for virmekomforten pa vintern.

Luftkvalitet

Upplevd luftkvalitet

Av diagram 5.3 framgick att 100 % av de boende pa Sickla Kanalgata 71-75 ansag att luftkvaliteten
var bra eller acceptabel. Av de mer detaljerade fragorna om luftkvalitet framgar att ingen
besvirades av stickande lukt, mogellukt, kondens pa fonster, matos eller tobaksrok fran grannar.
Det som rapporterades i nagot hogre frekvens, @n i Stockholmsreferensen var besvir av eget matos.
diagram 5.5 och 5.6. Torr och dammig luft rapporterades av drygt 20 respektive 20 %.

Andel boende som kande av olika olagenheter med luftkvaliteten

Dammig luft
Fuktig luft

Torr luft

m Sickla kanalgata 71-75

Stickande lukt O Referensvarde Stockholm

Maégellukt
Instangd lukt —]

Unken lukt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 5.5.
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Andel boende som ofta besvarades av olika olagenheter med

luftkvaliteten
Fukt i badrum 5

Kondens pa
fonster

]
Lukter utifran 5
) m Sickla kanalgata 71-75
Tobaksrok fr OReferensvarde Stockholm

grannar

Eget matos —

Matos fr grannar ]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 5.6.

Bedomning i Miljobyggnad
I Miljobyggnad ér ett delkrav for klass GULD att firre dn 10 % av de boende ska kénna av
mogellukt. Pa Sickla Kanalgata 71-75 var det ingen som rapporterade att de kinde av mogellukt.

Fuktsékerhet
Enligt fastighetsdgarenkiten har det inte sedan huset byggdes genomforts nagra omfattande atgérder
i huset pa grund av vatten-/fuktskada som berort mer &n 20 % av hushallen.

Pa enkitfraga till de boende om de under de senaste fem aren haft nagon storre fuktskada (fuktfliack
pa vigg/golv/tak) eller vattenskada (lickande ror, diskmaskin etc.) var det ingen som svarade att de
hade haft fuktskada och 11 % svarade att de inte visste. 5 % svarade att de hade haft en vattenskada,
medan samma 11 % som for fuktskada svarade att de inte visste. De som inte visste var troligtvis
for nyinflyttade. Sickla Kanalgata har ungefir samma frekvens av rapporterade vattenskador, men
lagre av fuktskador jamfort med hus fran samma period. Jimfér man med genomsnittet for alla
flerbostadshus i Stockholm &r andelen fukt- och vattenskador ldgre pa Sickla Kanalgata, tabell 3.

Tabell 5.3. Andelen boende som rapporterade fukt- och vattenskada fran de senaste fem aren
(2000-2005)

Sickla Stockholms- Stockholms-referensen,
Kanalgata 71- |referensen hus byggda 1998-2003
75
Fuktskada, Ja 0 15 5
Fuktskada, Vet ej 11 16 6
Vattenskada, Ja 5 11 5
Vattenskada, Vet ej 11 17 6

Fukttillskott

Fukttillskottet har beridknats i 3H-projektet utifran métningar inne och ute av temperatur och RF
under tva veckor. Fukttillskottet i de aktuella ligenheterna varierade mellan 1,4 och 2,3 g/m3.
Medelvirdet 1ag pa 1,7 g/m’, och lig endast 6ver i en ligenhet. Virdena ligger inom ett rimligt
variatonsomrade (cirka 3 g/m®) ™ hinsyn till olika verksamheter som kan pag4 i ligenheter.
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Kommentar

Vid uppfdljande kontakt med representant i styrelsen for husets bostadsrittsforening framkom att
man haft problem med taket, som ir laglutande (6° lutning) och som bestar av falsad plét.

Vid takets snostopp samlas pa vintern mycket sno, som sedan fryser till is. Nér det blir tovéader
trycks smiltvatten in i skarvarna mellan platarna. Dérfor anlitade bostadsrittsforeningen vintern
2009/2010 en firma for att fa bort isen. De var inte professionella, utan hackade bort isen med spett
vilket ledde till hundratals skador i taket. Vid intervjutillfallet 2010 pagick en diskussion med
forsdkringsbolaget kring detta.

Bedomning i Miljobyggnad

For BRONS pa indikatorn fuktsékerhet i Miljobyggnad kravs att konstruktionerna ska vara vél
genomforda med betydande kvarvarande teknisk livslingd och att vatrummen ska vara
dokumenterat vil utforda. Nér det géller klimatskdrmen ar fuktsdkerheten god och vatrummen ar
vil utfoérda ur fuktsynpunkt. Det taklickage som férekommit beror pa felaktigt utford
snoskottning. Det bor heller inte kunna ge upphov till hilsoproblem, da ett betongbjilklag skiljer
lagenheterna fran vinden. Enkétresultaten klarade GULD. Byggnaden bedéoms kunna fa GULD
pa denna indikator.

Uppmétta radonhalter

Ar 2004-2005 genomforde Svenska Bostdder, som da dgde huset, radonmitningar under
uppvirmningssisongen pa Sickla Kanalgata 71-75 i dtta ligenheter. Arsmedelvirdet for de
uppmiitta ldgenheterna var 90 Bq/m3,vi1ket saledes dr ldgre dn gransvardet.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad pa indikatorn Radon krévs att radonhalten dr hogst S0 Bq/m3, for
SILVER fér den inte vara hogre in 100 Bq/m’. Det innebiir att uppmiitta radonvirden pa Sickla
Kanalgata ger SILVER (100 — 51 Bq/m’ luft) p& denna indikator.

Kvavedioxid i inneluften

Sickla Kanalgata har lag trafikintensitet, men det finns mer trafikerade gator nira Sickla Udde.
Stockholms och Uppsala Luftvardsforbunds kartor 6ver kvivedioxid i omradet ar 2010 visar pa 24-
36 ug/m’, 2 m 6ver mark som medelvirde for det 8:e virsta dygnet. Griinsvirdet enligt
miljokvalitetsnormen dr 60 pg/m3 for det 8:e virsta dygnet. Det berdknade asmedelvirdet for
omrédet var 20,5 pg/m’. Ligenheterna pa Sickla Kanalgata har gasspis som enligt planerna ska
forsorjas med biogas, gjord pa organiskt avfall frin omradet. Gasspisar kan avge kviveoxider.

For att minimera risken for detta har man installerat en spiskapa som kan forcera franluftsflodet upp
till 35 1/s. Sickla Kanalgata &r beldget langt ut pa Sickla udde pa relativt stort avstand fran
trafikerade gator.

Bedomning i Miljobyggnad

Enligt Miljobyggnad ska medelhalten kvivedioxid vid passiv provtagning inomhus inte overstiga
20 pug/m’ for att £ klass GULD och 40 pug/m? for att fa SILVER. For att faststiilla
inomhushalterna kridvs métning. Kv. Farvattnet 1 bedoms med sitt lige pa Sickla Udde, kunna
klara GULD pa denna indikator.
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Uppmaétta halter flyktiga organiska féroreningar
Inom ramen f6r 3H:s filtstudie uppmaittes halten av flyktiga organiska fororeningar i fyra
lagenheter pa Sickla Kanalgata 71-75 under januari manad 2007. For mitmetod, se kapitlet Metod.

TVOC och VOC

Medelkoncentrationen for 14 dagar av totalhalten flyktiga organiska @mnen (TVOC) 1 uteluften var
ovanligt hog, 230 ug/m’. I uteprovet finns en serie alifatiska kolviiten. Monstret av dessa tyder pa
att de kan komma frén dieselolja eller fran Littflyktig eldningsolja. Aven de fyra inomhusproverna
innehaller en forhojd halt alifatiska kolviten, varfor det, enligt laboratoriet, inte kan uteslutas att
dessa prover har blivit kontaminerade pa nagot sitt under végen till laboratoriet.

Halten TVOC i inneluften kan variera kraftigt beroende pa vilken verksamhet som pagar i bostaden,
men ett referensvirde som anses ritt normalt ir < 300 pg/m’> Medelkoncentrationen under 14 dagar
1 inneluften for de fyra ligenheterna var 671 ug/m3, alltsa mer @n dubbelt sa hog som det virde som
anvinds praktiskt. De enskilda VOC som fanns i forhojd halt var hér i huvudsak alifatiska kolviten.
I'ldgenhet 1 fanns dessutom en silikon 1 forh6jd halt och i ligenhet 4 fanns limonen. Limonen ér ett
amne som ofta anvinds for att ge citrondoft till olika tekniska produkter, som diskmedel.
Osikerheten om viérdenas kvalitet gor att inga slutsatser dras hér. En tankbar forklaring, om
proverna inte var kontaminerade pa végen till laboratoriet, skulle kanske kunna vara att en sopbil
sugit upp organiskt avfall fran en behallare i niarheten. Detta tar ganska lang tid och bilavgaser
sprids i omgivningen.

Formaldehyd

Formaldehyd, som kan finnas i byggmaterial och inredning, men som inte ingar i VOC, miittes
under ett dygn. Halterna var 1iga, i medeltal 11ug/m’, och variationerna mellan ligenheterna var
sma, fran 9 till 12 ug/m3. Det svenska grinsvirdet for formaldehyd i innemiljon dr numera
borttaget, men lag hogt jimfort med andra linder, pa 0,10 mg/m” luft.

Luftfléden

Ligenheterna pa Sickla Kanalgata 71-75 har franluftsventilation med uteluftsintag under fonster.
Enligt VVS-handlingen &r franlufsflodet i typiska tvarumsldagenheter 15 1/s i badrum, oberoende av
om de har fonster eller inte och franluftsflodet i kok dr 10 1/s med mojlighet att forcera till 35 1/s.
Detta stimmer med de krav som stélldes vid denna tid 1 Stockholms stads program for
energieffektiva sunda flerbostadshus. Man har ocksa mojlighet att sdnka luftflodet nir ingen
befinner sig i ldgenheten. Vid sdnkning &r driften av franluftsdonet i badrummet alltid igang, medan
franluftsflodena i kok och i vissa fall i klidkammare minskas genom spjéllreglering, styrd av ett
vred i ldgenheten.

Det fanns vid undersokningstillfillet en godkéind OVK fran ar 2009 hos byggnadsnamnden. Denna
saknade protokoll fran uppmiitta luftfloden. Inom ramen for 3H-projektet gjordes dock métningar
av luftvixlingen (specifikt luftflode) i denna byggnad i fyra slumpmaéssigt utvalda ligenheter som
dygnsmedelvirde mitt under 14 dagar. I de tva storre ldgenheterna var luftvixlingen 0,42
omsittningar per timme (oms/tim) och i de tva mindre 0,66 oms/tim. Medelvirdet var 0,54 oms/tim.
Som normkravet var uttryckt vid denna tid (ett visst minsta franluftsflode i bad, WC, kok), sa fick
de mindre ldgenheterna en storre luftvixling. Variationerna kan mojligen ocksa bero pa att man i
vissa ldgenheter sidnkte luftviaxlingen nér ingen var hemma.
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Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad pa indikatorn ventilation kravs godkdand OVK, mojlighet till
forcering av ventilationen eller fonstervadring samt att minst 80 % av de boende vid enkét anser
att luftkvaliteten 1 stort dr “bra” eller acceptabel” Sickla Kanalgata 71-75 uppfyller alla dessa
krav, varfor GULD bedoms kunna erhallas pa denna indikator.

Termiskt klimat detaljerat

Upplevd vdarmekomfort

Det framgick av diagram 5.3 att endast 68 % av de boende tyckte att virmekomforten pa vintern var
bra eller acceptabel pa Sickla Kanalgata 71-75, mot 73 % i Stockholmsreferensen. Av de mer
detaljerade fragorna om virmekomforten framgar att en storre andel @n i Stockholmsreferensen
svarade “’Ja” pa fragan om man tyckte att ligenheten hade kalla golv och kallt i vardagsrum pa
vintern. Didremot var det inte fler dn i referensen som tyckte att det var kalla viggar eller drag.

Andel boende som ofta besvarades av dalig varmekomfort

Kalla golv

Kalla vaggar

B Sickla kanalgata 71-75

Drag i vardagsrum B
DOReferensvarde Stockholm

Fér varmt i vardagsrum sommar

For kallt i vardagsrum vinter

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 5.7.

Uppmaétt termiskt klimat

Inom ramen for 3H-projektet loggades lufttemperaturen inomhus var trettionde minut under tva
veckor i fyra slumpmissigt utvalda lagenheter pa Sickla Kanalgata 71-75. Under denna period var
medeltemperaturen utomhus -2,5°C och medeltemperaturen i ligenheterna 20,9°C, med ligsta
medeltemperatur i en ligenhet pa 19,8°C och max i en pa 22°C.

Kommentar

De besvir med virmekomforten som forekom pa Sickla Kanalgata 71-75 i hogre utstrackning 4n i
referensen var kallt i vardagsrum och kalla golv pa vintern. En koldbrygga i golvniva vid
balkonginféstningen kan vara orsaken till dessa besvir, se under konstruktion och installationer.
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Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD i Miljobyggnad pa indikatorn termiskt klimat vinter ska den operativa
temperaturen vid DUT vara > 20°C. For att fd GULD pa indikatorn termiskt klimat sommar ska
solviarmefaktorn vara < 0,036 och det ska finnas mojlighet att fonstervdadra. Métningarna
indikerar att kravet pa mist 20°C vintertid inte riktigt kunde héllas. Sommarkravet om
Oppningsbara fonster dr uppfyllt. Solvarmefaktorn kan hallas med hjélp av skuggande balkonger,
mojlighet att sétta in mellanglaspersienner och solavskdrmning pa Gversta terrassvaningen. For
termiskt klimat sommar uppfylldes alla krav for GULD pa Sickla Kanalgata 71-75, da 89 % av
de boende ansag att virmekomforten pa sommaren var bra eller acceptabel. Nar det géllde
varmekomforten pa vintern uppfylldes inte kraven for GULD vid enkiittillfdllet. Bara 68 % av de
boende tyckte att virmekomforten pa vintern var bra eller acceptabel. Det innebir att Sickla
Kanalgata 71-75 bedoms kunna fa GULD pa indikatorn Virmekomfort pa sommaren och
BRONS pa indikatorn Varmekomfort pa vintern

Ljudférhallanden

Upplevda ljudférhallanden

Av diagram 5.3 framgick att 100 % av de boende pa Sickla Kanalgata tyckte att ljudforhallandena i
stort var bra eller acceptabla. Under de mer detaljerade fragorna om ljudmiljon var det inte heller en
enda som rapporterade nagra specifika ljudproblem — ett mycket ovanligt resultat!

Andel boende som ofta besvarades av olika ljud

Ljud fran kranar,

element
Ljud fran
ventilationen j

m Sickla kanalgata 71-75
OReferensvarde Stockholm

Ljud frén grannar

Ljud utifran

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 5.8

Ljudkraven vid projektering

Fonstren har ljudisoleringsklass Ry 35 dB enligt relationshandlingen. I detta projekt uppges att man
har tillimpat Stockholms stads program for energieffektiva sunda Flerbostadshus fran 1993. Det
innebdr att ljudstandarden bor vara enligt foljande:

Hilsomassigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31



151

Krav Stockholms stad
Ljudniva fran installationer:
- Sovrum och vardagsrum <28 dB(A), 40 dB(C)
- Kok och bad <35 dB(A)
Luftljudsisolering, R , >55dB
Stegljudsniva, L w <56 dB
Ljud inomhus fran trafik <30 dB(A)

Utover dessa krav har man extra god ljudisolering i ett sovrum i varje ldgenhet.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD pa indikatorn Ljudforhallanden krivs att ljudklass B i ljudstandarden for
bostédder, SS 25267 uppfylls for ljud fran trafik, ljud fran ventilationen och luftljuds- och
stegljudsisolering samt att minst 80 % av de boende anser att ljudférhallandena &r bra eller
acceptabla. Alla krav som stélldes 1 Stockholms stads program for energieffektiva sunda
flerbostadshus nybyggnad vid denna tid uppfyller inte ljudklass B. Men ljudnivan fran
ventilationen i sovrummen &r lag — dven enligt de boende. Trafikintensiteten pa Sickla Kanalgata
ar lag, varfor dessa tva parametrar av de fyra bedoms uppfylla ljudklass B. Luftljudsisoleringen
ar mycket god i ett av sovrummen och betongbjélklagens tjocklek bor innebéra att dven
stegljudsisoleringen i praktiken uppfyller ljudklass B. 100 % av de boende ansag ocksa att
ljudmiljon i stort var bra eller acceptabel. Sammantaget bedoms ljudmiljon uppfylla klass GULD
i Miljobyggnad.

Ljusférhallanden

Upplevda ljusférhallanden
Av diagram 5.3 framgick att 95 % av de boende tyckte att de hade lagom mycket dagsljus i sina
lagenheter. De Gvriga 5 procenten tyckte att ligenheten var for mork. Av svaren pa de mer

detaljerade fragorna framgar att det var en lika stor andel, 20 %, som tyckte att ligenheten hade for

lite direkt solljus pa vintern och som tyckte att den hade fér mycket direkt solljus pa sommaren,
diagram 5.9.

Far mark lagenhet i:l

Far ljus lagenhet ]

For lite direkt solljus pa

vintern
B sickla Kanalgata 71-75

Féir mycket direkt solljus
pa sommaren

For lite direkt solljus pa 5
sommaren

Fiare mycket direkt solljus
pavintern

O stockholmsreferensen

—

0 20 40 60 80 100

Diagram 6.9 Be boendes bedomning av ljusforhallanden, detaljerat.
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Kommentar
Nagra fa ldgenheter mot norrsluttningen kan tycka att ligenheten &r for mork.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krivs att AF (Fonsterglasarea/Golvarea) pa de ur dagsljussynpunkt
sdmsta rummen som ska utgora cirka 20 % av ett typiskt vaningsplan &r storre én eller lika med
15 samt att minst 80 % de boende vi enkit bedomer dagsljusforhallandena som bra eller
acceptabla. Fonstren dr vil tilltagna pa denna byggnad och klarar med rage AF 15 och eftersom
enkéten visade att 95 % av de boende tyckte att det var lagom med dagsljus i ldgenheterna
uppfyller huset GULD pa indikatorn dagsljus.

Energianvandning

Stadens energikrav for Hammarby Sjostad har angivits 1 rapportens inledning till del 2.

Den ar 2000 beriknade arliga energianvandningen for detta hus var 112 kWh/kvm BRA (ungefir
som Aemp), inklusive hushallsel. Av detta beriknades fastighetselen utgora 6 kWh/kvm
Forutsittningen i dessa berdkningar var att fonstren hade ett Up-virde pa 1,00 W/m’K
(Nordsjofonster av fabrikat Uniflex Bas- i32YK, 2+1 glas) och att U,-virdet (medelU-vérdet for
hela klimatskidrmen) var 0,227 W/m2K.

Enligt energideklarationen, som senast utférdes 2009, for Sickla Kanalgata 71- 75 var den uppmiitta
specifika energianviandningen (d.v.s. exklusive hushallsel) ar 2008 150 kWh/m? Afemp, vilket svarade
mot Sverkanten av vad som av Boverket anses som normal energianviindning (122-148 kWh/m?, ar)
for hus byggda vid denna tid. Av de 150 kWh var 9 kWh fastlghetsel Dock dverensstimmer inte
den 1 prOJektermgshandhngarna angivna BRA-ytan (3631 m %) med de i energidekalrationen angivna
pé 3138 m* Aemp (exkluswe uppviarmt garage). Den forefaller vara for liten for 34 lagenheter. Ett
overslag med 72 m’ per lagenhet (inkl. trapphus) och 34 ldgenheter ger 2448 m? Till det kommer en
uppvirmd kéllare pa 1209 m? som ska riknas in i Atemp. Detta blir tillsammans 3657 m vilket
stimmer béttre 6verens med den i projekteringshandlingarna avgivna. Om den arliga
energianvindningen i stéllet delas med den BRA-yta som uppgavs i dessa handlingar blir den cirka
130 kWh/Aenp, varav fastighetselen 8 KWh/Aepp.

Kommentar

Om man fran 112 kWh/m? i beriiknad energianvindning som en schablon for hushéllselen drar bort
25 kWh/m? blir den beriiknade specifika energianvéindningen 87 kWh/Ap, medan den uppmitta
trohgtv1s var 130 kWh/mZAtemp Den verkliga energianvindningen var med etta sétt att rdkna 43
kWh/m? hogre dn den beriknade.

Den storsta orsaken till den forhallandevis hoga energianvindningen ér troligtvis att man i kvarteret
har ett gemensamt varmgarage pa 493 m?, som viirms upp till 19 grader. Denna yta riiknas inte in i
Atemp, vilket ddremot garagets virmeenergianvindning gor. Uppvdrmningen av ventilationsluften
utan viarmeatervinning dr en annan faktor som leder till hog energianvindning, liksom férekomsten
av vissa koldbryggor, se langre fram under rubrikerna Installationer och Konstruktion.

Borvirdet for lufttemperaturen i ligenheterna ir 21°C och kan knappast sinkas med tanke pa att en
storre andel boende dn normalt upplevde att det var for kallt pa vintern.
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Enligt ordforande i bostadsrittsforeningen Farvattnet finns tankar pa att installera bergvirme for att
fa ned kostnaden for uppvarmning. Denna atgérd skulle ge en hogre andel fastighetsel, men minska
andelen kopt energi for uppvarmning och den totala specifika energianviandningen. Ett annat sitt att
minska energianvindningen, som tas upp 1 energideklarationen &r att installera en
franluftvirmepump eftersom byggnaden idag har mekaniskt franluftssystem utan virmeatervinning.
Aven denna 4tgird kar anvindningen av fastighetsel, men forhallandevis lite.

Eftersom byggnadens tak maste liggas om pa grund av skador som orsakats av felaktig
isborttagning, skulle bostadsrittsforeningen Farvattnet kunna passa pa att installera solfangare for
virmning av tappvarmvatten och radiatorvdarme i samband med en takomldggning. Detta skulle
minska andelen kopt viarmeenergi utan att 6ka anvindningen av fastighetsel.

Det finns bra takytor i SS-riktning
for installation av solfangare eller
solceller

Bedomning i Miljobyggnad

Ar 2008 var den specifika energianviindningen 130 KWh/Aemp. Omriknat till specifik
energianvindning per m> BOA/LOA blir detta 162 kWh/m?. I Miljobyggnad for befintlig
byggnad ger det klass BRONS (< 171 kWh/m*> BOA/LOA).

Arkitekturen

Farvattnet 1 ritades av Lindberg Stenberg Arkitekter, genom Anette och Dag Lindberg. Husen i
detta kvarter projekterades, liksom alla hus pa Sickla Udde och Sickla Kaj, i en tid da nya fonster
med betydligt ldgre U-vérden én tidigare blev tillgdngliga. Detta gav ett uppsving for
glasarkitekturen. Totalt utgdrs 29 % av den totala fasadytan av fonster och glasytan utgdr 75 % av
den totala fonsterytan. Ett annat kinnetecken i tiden dr de generdsa balkongerna med glasfronter
och den indragna Gversta vaningen med terrasser runt om.

I (Sjostaden, 32005) beskrivs arkitekturen pa foljande sitt:

”Den vita putsen haller samman husvolymerna. Fonsterpartier och fasadglas bildar tillsammans med
partier av grabla klinker element som organiserar fasader och volymer. De grabla plattaken bildar
en distinkt avslutning. Med sma vinkelforskjutningar av volymer skapas en rorelse ner mot vattnet.
Relativt sma och yteffektiva bostéder...... Cirka 75 % av ligenheterna varierar mellan 2 till 3 rum
och kok. Ligenheterna har ett 5ppet sammanhang mellan hall, kok och vardagsrum. Oppenhet och
antal sovrum kan fordndras. En tvarumsldgenhet kan bli en trea, en trea kan bli en fyra eller
femma.”
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Foto Lindberg Stenberg Arkitektel
Glaspartierna och balkongfronterna av glas ger fasaden ett luftigt uttryck.

Konstndren till springvattnet
pa garden dr Rigmor Roxner
och Anders Jonsson
Landskapsark AB svarade for
konstruktionen.

J——

Delar av fasaden dr klddda Entrén har ett elegant och for
med bla keramikplattor, som omrddet typiskt skiirmtak av
samspelar fint med det blagra glas.

balkongrdckena av glas.
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Tillganglighet

Ligenheterna med sina dppna planlosningar, rymliga badrum och anpassade balkongtrosklar ger
tillgéinglighet for rullstolsburna personer. Ligenheterna kan nas med hiss bade fran garageplanet
och utan nivaskillnad fran entréerna respektive garden.

Smitvig till parken, kan dock inte anvidndas med rullstol, da sluttningen dr for brant for att tas upp
med ramp, men det finns en sluttande stig till parken nagra kvarter langre Gsterut.

Materialval i ytskikten

Vardagsrum och kok har ett oppet samband och golven dr genomgdende bokparkett.
Badrummet dr kaklat hogt upp pa vigg.

Enligt projektets miljoprogram fanns krav pa projektorer och entreprendren att vilja “material,
konstruktioner, installationer och byggmetoder sa att sunda hus med lag miljobelastning erhalls”.
Miljobedomningssystem skulle anvéndas for att undvika farliga @mnen dér det var mdjlig och
undantag skulle dokumenteras.

Det dr gedigna material med lag emission och lang hallbarhet i ytskikten. Golvbeldggningen &r
bokparkett i alla rum samt 1 kok och hall. Badrummet har klinkergolv. Viggarna ér klidda med
papperstapet i rummen och kakel hogt upp pa vigg i badrummet och delvis pa vigg i kok.

Taket

Taken dr 1aglutande, cirka 6° i olika riktningar och takavvattningen #r utviindig med hiangrannor och
stupror. Ytterst dr taket bekldtt med plat i sektioner med 6verlappande skarvar, darunder bréader pa
takstolar av trd. Taket har en kallvind med 30 cm mineralullsisolering pa betongbjélklaget.
Takstolarna bars mot fasaden upp av utvindigt putsade littklinkerblock, som vilar pa takbjilklaget.
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Konstruktionen

Till viinster nedan, ett
vertikalsnitt av
takkonstruktionen.

Till hoger, ett vertikalssnitt
av viggkonstruktionen.
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Stomme och fasader

Huset har betongstomme med bade bjilklag och lagenhetsskiljande viaggar av betong.
Ytterviggarna bestar pa vissa partier av fasadelement uppbyggda utifran och in av 2 cm puts (ibland
klinker), 5 cm betong, 16 cm cellplast och 12 cm betong. Pa andra stéllen finns utfackningsviggar
(icke barande element med triregelstomme) med fonster, dir viggen utifran och in bestar av
fasadglas, luftspalt, fibercementskiva, 25 cm mineralullsisolering och dubbla gipsskivor.

Vid bjilklagskant anvinds 10 cm cellplast och 6 cm Leca. Detta ska ge klass 1 for kdldbryggor
enligt Soren Lundgren Byggkonsult. Dock finns partier med koldbryggor i fasaden. Det géller
utfackningsviggarnas (traregelns) mote med betongbjilklaget och balkongplattans méte med
traregel/ betongbjélklag, dér det endast finns tunn drevning

Bjalklagen

Bjilklagen dr av 27 cm betong och vilar pa de birande ytterviggselementen. Langst ut har de 10 cm
isolering och puts.
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Grund och Kéllare
Det finns en kéllare med varmgarage och férrad under hela byggnaden. Grunden till denna &dr byggd
med vattentét betong.

Kommentar

Framfor allt koldbryggan vid balkonginfidstningarna i yttervdaggen skulle kunna forklara
overfrekvensen for klagomal pa “’kallt i vardagsrum” och “’kallt pa golv”’. Balkongerna i detta hus,
liksom i manga andra hus i Hammarby Sjostad stricker sig ofta ldngs hela vardagsrummet.

Balkongerna striicker sig i de storre
ldgenheterna lings hela vardagsrummet.

Ett problem med det laglutande taket med falsad plat och sndstopp har varit att en hel del sno
samlas hir kalla vintrar, som sedan fryst till is. Det var i samband med sn6-/isrojning pa taket som
en firma anvinde spitt och gjorde ett stort antal hal i plattaket, vilket foreningen nu forsoker 16sa
med forsdkringsbolaget for att forhindra fuktskador.

Installationerna

Véarmesystemet

Huset forsorjs med fjarrvarme och virms med vattenburna radiatorer med termostatventiler.
Radiatorsystemet dimensionerades pa sekundérsidan for lagtemperatur, men injusterades enligt
lagflodesmetoden. Rorsystemet har dimensionerats sa att uppkomna tryckfall/floden 6ver
radiatorventilerna inte medfor stérande ljud. Bad- och duschrum som saknar fonster har forsetts
med vattenradiator ansluten till virmesystemet och alla bad- och duschrum har tidsstyrda
torkslingor, elektriskt anslutna dver ligenhetens elmétare.

I huset installerades utrustning som mojliggor individuell styrning av inomhustemperaturen i
lagenheterna. Fran métpunkter i ligenheterna finns virmeledningar installerade fram till
radiatorerna, sa att matviarden ska kunna overforas till en central. Detta system har dock inte satts i
funktion.
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Radiator under fonstret och den utrustning som installerats som forberedelse for att infora
individuell mdtning och debitering av virme. Vid fototillfillet var det sommar och termometern
visade 25°C.

Ventilationssystemet

Huset har mekaniskt franluftssystem utan virmeatervinning. Fliktrummet finns i anslutning till
taket och nas fran trapphuset. Det innehaller centrala franluftsfldktar. Franluftsfliktarnas varvtal
styrs med utekompenserad varvtalsreglering. Det innebdr att fldktarnas varvtal minskas vid lagre
utomhustemperatur for att dra nytta av termiken och att de kan anpassas till den behovsstyrda
ventilationen i ligenheterna.

Uteluften tillfors rummen med uteluftsdon i fasad. Lufttillforseln sker i kombination med
viarmeradiatorn och det finns en rensbar uteluftskanal. Uteluftsdonet har ett miljoklassat filter med
stor area. Spjdll for mandvrering av den behovsstyrda ventilationen finns i varje ldgenhet.

Garaget pa Sickla Kanalgata 71-75 har separat mekanisk fran- och tilluftsventilation (FT).
Tilluftsaggregatet har en blandningsdel for aterluft fran allménna utrymmen och uteluft/aterluft vid
forcering. Dér styrs luftmingderna av en koloxidgivare for 2-hastighetsdrift.

Gasspisen. Koksfldkten kan Radiatorn dr kombinerad med uteluftsintaget.
forcera flodet till 35 Us for att
sdkerstidlla lag kvivdioxidhalt.
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Byggprocessen

Vid den tid som kv. Farvattnet byggdes anvinde Svenska Bostidder den mall for miljoprogram som
Stockholm stad tillhandaholl. Dir kryssades de krav som var aktuella 1 det specifika projektet.
Dessutom fanns en hel del miljokrav som var specifika for Hammarby Sjostad. Stockholm stad fick
statliga sa kallade LIP-pengar (Lokala Investeringsprogram) for att vidta extra atgérder for att
minska utsldppen av vixthusgaser. Man tillampade Stockholms stads program for energieffektiva
sunda hus — Nybyggnad och byggnadens miljobelastning riknades ut i koldioxidekvivalenter med
hjélp av ett LCA-baserat (livscykelanalysbaserat) berdkningsverktyg, Miljobelastningsprofilen.
Staden hade vid denna tid ocksa en PM fran Stockholm vatten med végledning for val av material
som var i kontakt med vatten. Detta for att minska farliga &mnen, bland annat koppar, i
reningsverken.

Med anledning av den nyligen intraffade mogelskandalen pa Sickla Udde i Hammarby Sjostad (se
inledningen till del 2) var uppmérksamheten hog niar Svenska Bostidders hus pa Sickla Kanalgata
71-75 uppfordes av NCC aret darpa, ar 2001. Man hade en sérskild miljoansvarig som 6vervakade
fuktkritiska moment under produktionen.

Huset blev inflyttningsklart ar 2002 och 1 oktober 2007 ombildades alla ligenheter i kv. Farvattnet
1 till bostadsritter.

Driften och skotseln

Bostadsrittsforeningen Farvattnet 1 anlitar Teknikforvaltning AB for driften av husets
installationssystem mm. Energideklarationen utférdes av Anticimex och OVK:n av Jarna
Ventilationsservice och Fastigheter AB.

Instruktioner for drift och underhall finns i parmar i bostadsrittsféreningens lokal i garageplanet.
Enligt ordforanden i brf Farvattnet 1, Marten Rye-Danjelsen, dr man i huvudsak néjda med hur
driften skots. Det har varit ett elfel som paverkade koksfliktarnas funktion och som tagit tid att reda
ut, men annars har det fungerat bra, sdager foreningens ordférande. De boende var enligt enkiten
inte sa nojda med husets skotsel nér enkdten genomfordes. Da var fortfarande Svenska Bostéider
fastighetdgare och troligtvis berodde det forhallandevis stora missndjet pa att virmesystemet inte
var injusterat pa ritt sétt fran borjan.

Bostadsrittsforeningen har en hemsida ddr man ldgger ut information till de boende om hur
lagenheterna ska skotas och vem som ansvarar for vad. Dér beskrivs bland annat hur man ska gora
ren koksfldkten och filtret i uteluftsintaget som sitter bakom radiatorn. Har finns ocksa regler for
uppsittning av markiser (som ska vara enhetliga) samt regler som géller nir man ska gora storre
renoveringsarbeten i sina ligenheter.

Foreningens styrelse har aktivt tagit initiativ till att 16sa de problem som uppstod med perforering
av taket i samband med isborttagning. Takomldggning planerades inom en snar framtid.
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Beddmning av Sickla Kanalgata 71-75 efter kriterierna i Miljébyggnad

Tabell 5.4. Miljobyggnads aggregeringstabell for Sickla Kanalgata 71-75, som den bedomts i
detta projekt. Byggnaden ir inte certifierad av SGBC.

INDIKATOR ASPEKT OMRADE BYGGNAD
! Energian- | ppong | Erergian- | gpoNs
viandning viandning
2 Viarme- )
effekibehoy | D-VER | pepeibehov  |SILVER |Energl |SILVER
3 Sol-viarmelast | SILVER
4 Energislag SILVER | Energislag SILVER
5 Ljudmiljo GULD Ljudmiljo GULD
6 Radon SILVER
7 Ventilations- .
GULD Luftkvalitet SILVER
standard SILVER
8 Kvivedioxid |GULD
9 Fuktsakerhet GULD Fukt GULD In‘nc.e‘—‘ SILVER
10 Termiskt miljo
s ) BRONS )

klimat vinter Termiskt

: . BRONS
11 Termiskt klimat

) GULD

klimat sommar
12 Dagsljus GULD Dagsljus GULD
13 Legionella |SILVER |Legionella SILVER
16 Sanering av | iy iy | Bsrekomst cuLp | Mae Guip
farliga &mnen rial

Sickla Kanalgata 71-75 bedomd i Miljobyggnad

Av tabell 5.4 framgar de betyg som Sickla Kanalgata 71-75 fatt pa de olika indikatorerna enligt
den oversiktliga bedomning som gjorts 1 detta projekt. For innemiljofaktorerna blev det sex
GULD, tva SILVER och ett BRONS. Totalbetyget for savil innemiljon som for helheten blev
SILVER.
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Diskussion om sambanden mellan boendemilj6, byggnadsutformning och
héalsa pa Sickla Kanalgata 71-75

De boende pa Sickla Kanalgata hade mycket laga besvirsfrekvenser for slemhinne- och
hudsymptom och de symptom som dnda rapporterades kopplades inte i nagon signifikant
omfattning till bostadsmiljon.

En viktig faktor for att Sickla Kanalgata upplevs som ett hdlsomassigt hallbart hus verkar vara, att
luftkvaliteten verkligen dr bra — 100 % av de boende ansag att den var bra eller acceptabel. Ingen
kénde heller av mogellukt eller stickande lukt. Dock ansag fler &n normalt att det var for kallt i
vardagsrummet pa vintern och att golven dir var kalla. Bara 68 % tyckte att virmekomforten pa
vintern var bra eller acceptabel. En forkaring kan vara att virmesystemet pa sekundérsidan
dimensionerades for lagtemperatur, men sedan injusterades enligt lagflodesmetoden. Detta géllde
vid enkdittillféllet. Senare har virmesystemet justerats om. Andra bidragande orsaker skulle kunna
vara stora relativt stora fonster och langa balkoner med koldbryggor ldngs infiastningen. Men lag
inomhustemperatur ger snarare upphov till mindre besvir med slemhinnor och hud @n om det dr
varmare. Pa alla andra omraden var den upplevda innemiljon bittre i huset pa Sickla Kanalgata 71-
75 @n i Stockholmsreferensen.

De putsade ytterviggselementen i detta hus innehaller inte fuktkdnsliga material, utan betong och
cellplast. De utfackningsviggar som innehéller triram och mineralull i fasaden har ytterst en
glasskiva, luftspalt och en fukttalig skiva. Risken for mogelproblem i ytterviggen verkar darfor
liten.

Det relativt plana taket, dir sné samlas och maste skyfflas bort har genom oaktsamhet vid
bortspettning av is lett till perforering av taket. Det finns dock ett betongbjélklag som skiljer vinden
fran ligenheterna, varfor detta problem inte antas kunna paverka hilsan.

Materialvalet gjordes med hinsyn till byggmaterialens emissioner och risken for fuktskador. Man
hade ett miljoprogram som kriavde god fuktkontroll, prioritet at material med lag emission och lite
tillsatser, som 16vtrd, kakel, glas och klinker. Tragolven, som dr av bokparkett dr av sa kallad
Granab-konstruktion, d.v.s., sma stalpiggar lyfter upp tréet sa att det inte vilar direkt pa betongen,
utan bildar en luftspalt som mojliggor uttorkning.

Genom den kraftiga forceringsmojligheten av ventilationen i koket kan man snabbt bli av med
matos och risken for spridning av kvidveoxider via gasspisen minimeras. Uppmiitt luftvixling visade
dock pa ritt stora skillnader mellan olika ldgenheter. Detta kan kanske forklara varfor nagot fler dn
normalt kiinde av eget matos 1 ldgenheten, trots den bittre mojligheten att forcera ventilationen dn
normalt. Hir fanns ocksa vid tiden for var undersokning ett elfel som gjorde att vissa spisfliktar inte
fungerade.

Ytterligare en faktor som verkar i riktning mot ett sunt hus &r att bostadsréttsforeningens styrelse dr
aktiv och tar tag i problem som uppkommer, sa som det aktuella med taket.

Arkitektoniskt hor detta och kringliggande hus till parlorna pa Sickla Udde. Utemiljon med
nirheten till en vacker park med gamla ekar och till vattnet i Hammarby Sj6, dagvattenkanalen och
springvattenskulpturen pa garden, allt detta ger en trivsam miljo som absolut bor liva upp bade
kropp och sjdl och uppmuntra till utevistelse.
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Sickla Kanalgata 5-11, kv. Viken 1, Hammarby Sjéstad
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Kvarteret Viken, Sickla Kanalgata 5-11, ligger i Sodra Hammarby Sjostad pd Sickla
Udde, den del som byggdes ut forst.

Kv. Viken omfattar flera hus dn Sickla Kanalgata 5-11 (den inringade
byggnaden), som dr grupperade runt en gemensam gard. Hela kvarteret
byggdes 2002-2003 med Svenska Bostdder som byggherre. 2008 omvandlades
lagenheterna till bostadsrditter.
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Sickla Kanalgata 5-11, sett fran gatan, d.v.s. fran vister. Solfangarna skymtas pa taket.

Sickla Kanalgata 5-11 sett fran sodergaveln (vanster bild) och fran gardssidan, dvs dsterfasaden.
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Liigenheterna pa nedre
botten dr markligenheter
med en egen liten uteplats i
stallet for balkong. Garden dr
vackert utformad med ett
vattenspel som centralt
element.

”Vattenkdllan (ovan) dr
forbunden med rdnnan (till
vdnster). Denna mynnar i en
sandfylld yta genom vilken
dagvatten infiltrerar till en
vattenbehallare.

Basfakta om omradet och huset

Sickla Kanalgata 5-11 ér ett av flera hus i kvarteret Viken 1, belidget i Hammarby Sjostads forsta
utbyggnadsomrade, Sickla Udde. Husen omsluter en stor gard, under vilket det finns ett garage for
de boende. Kvarteret uppfordes ar 2002-2003 med Svenska Bostdder som byggherre och NCC som
entreprenor. Tviarbanans hallplats Sickla Kaj ligger cirka 400 m fran huset. Byggnadens langa
fasader ar riktade mot Oster och vister. Huset har fem vaningar och killare. Den Gversta vaningen &r
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kéllare finns lagenhetsforrad och garden &r underbyggd med garage.

Tabell 6.1. Basfakta om huset pa Sickla Kanalgata 5-11

Byggnaden var 2003

inflyttningsklar

Hustyp Lamellhus med fem vaningar och killare i ett kvarter med
liknande hus.

Bostadsform Hyresritt fran borjan. Ombildades till bostadsritt ar 2008

Ligenheter 30 lagenheter. Blandade ldgenhetsstorlekar, 1-5 RoK, 33-110

2
m

Lokaler i huset

Endast bostider i det aktuella huset. Till varje ldgenhet hor ett
kéllarforrad. Det finns dven cykelforrad och en grovtvittstuga
med torkrum i kvarteret. Pa innergarden finns 17 kolonilotter

med forrad och kompost som férmedlas via kolista.

Tvittstuga Gemensam grovtvittstuga

Garage/ Parkering Under garden finns garage med 48 platser som tillhor
foreningen Dessutom finns 7 platser pa gatan.

Vindsvaning Ingen.

Killare Killare under huset. Har finns ldgenhetsforrad och garage

Rumshojd 260 cm

Total Aemp 4260 kvm

Energiprestanda enligt 107 kWh/kvm, ar varav 13 kWh/kvm, ar var fastighetsel ar

energideklaration 20009.

Byggherre Svenska Bostidder AB, projektledare Johan Lundqvist

Fastighetsidgare Bostadsrittsforeningen Sjostadsudden fran 2008

Arkitekt Erséus, Frenning & Sjogren genom Peter Erséus och Anette
Forsberg

Konstruktor Flygfiltsbyran AB

VVS-projektor Bengt Dahlgren AB

El-projektor

Sollentuna Elkonsult AB

Landskapsark

Andersson Jonsson Landskapsark AB

Miljosamordning

White arkitekter genom Marja Lundgren och Dag Lundblad.

Entreprenor/ projektledare

NCC Boende, Region Boendes produktion Stockholm/ Tomas
Hvitfeldt

Figur 6.1. Nagra typiska ldgenheter
pd bottenplanet pa Sickla Kanalgata
5-11i kv. Viken Balkongerna dr lika
breda som vardagsrummets fasad.
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Figur 6.2. Ett typiskt vaningsplan, plan 3. Alla ldgenheter dr genomgdende.
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Figur 6.3. Sektion genom huset Sickla Kanalgata 5-11. Garden dr underbyggd med garage. |
kdllaren finns ldgenhetsforrad. Oversta vaningen dr indragen med en takterrass utanfor.
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De boende

Légenheterna hogst upp har en Karin Sjolin har forrad
terrass i anslutning till med ingang fran

terrassen.
vardagsrummet.

Bostadsrdttsforeningens
ordforande, Gunnar
Magnusson.

21 av de 30 hushall som fick enkiten besvarade den, vilket innebir en svarsfrekvens pa 70 procent.
Svaren kan dirfor betraktas som helt representativa for alla som bor 1 huset.

En stor andel av de boende ar i aldersgruppen 25-44 ar, d.v.s. i forvérvsarbetande alder jamfor med
boende i flerbostadshus i Stockholm, men dven jamfort med andra hus byggda samma tidsperiod,
1998-2003. Ingen som besvarat enkiten dr 55 ar eller dldre. Andelen barnfamiljer dr dubbelt s hog
som medeltalet i Stockholms flerbostadshus och dven hogre 4n i hus byggda under samma period,
tabell 6.2. Detta dr anmérkningsvirt eftersom man vid planeringen av Hammarby Sjostad riknade
med att huvudsakligen personer i aldrarna 50 plus skulle flytta in hér.

Andelen personer i huset med sjilvrapporterad allergi (nagot eller nagra av symptomen astma,
hosnuva eller eksem) dr hogre bland de boende pa Sickla Kanalgata 5-11 (52 %) dn
Stockholmsreferensen for flerbostadshus (40 %) och dven hogre én for boende i hus fran samma
tidsperiod (42 %). 38 % av de boende hade ldkardiagnostiserad allergi eller annan overkdinslighet
medan andelen med ldkardiagnostiserad astma var 19 %. Detta dr betydligt hogre in referenserna.
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Det var ungefir lika manga kvinnor som min som besvarade enkiten. Den hogre andelen med
sjalvrapporterad allergi ger lite hogre forvintad sannolikhet att rapportera slemhinne- och
hudsymptom #n normalt. A andra sidan #r huset bostadsriitt vilket ger en nigot ligre sannolik att
rapportera dessa symptom &n i hyresritt. 3H-studiens modell for berdkning av forvintade
besvirsfrekvenser tar hansyn till dessa faktorer.

Tabell 6.2. Basfakta baserade pa enkiitsvaren fran boende pa Sickla Kanalgatas 5-11.

Aktuellt | Stockholms- | Stockholmsreferensen,

hus referensen |hus byggda 1998-2003

HUSHALLSTYPER

Andel enpersonshushall 10 23 23
Andel tvapersonshushall 48 45 45
Andel trepersonshushall 19 19 19
Andel hushall med mer dn 3 personer 24 14 14
Andel hushall med barn 43 22 31
ALDERSFORDELNING BLAND DE SVARANDE

Andel 65 ar eller édldre 0 20 17
Andel 55-64 AR 0 15 15
Andel 45-54 14 14 13
Andel 35-44 33 19 22
Andel 25-34 48 25 30
Andel 18-24 5 7 3

ANDEL AV DE SVARANDE MED ALLERGI

ELLER ANNAN OVERKANSLIGHET

Sjdlvrapporterad allergi =Andel av
de svarande som uppger att de har
nagon form av allergi (astma,
hosnuva eller eksem)

52

40

38

Likardiagnostiserad allergi eller
annan Overkénslighet

38

22

22

Likardiagnostiserad astma

19

11

KON

Andel kvinnor som besvarade
enkéiten

52

57

56

ROKNING

Andel rokare bland de svarande

10

18

Upplevd halsa i férhallande till bostaden

Av diagram 6.1 framgar att ingen i huset svarade att de ofta hade besvér av irriterade 6gon, irriterad
nésa eller hals och ingen hade ofta besvir av hosta. Pa fragan om man ansag att nagot av besviren
berodde pa bostadsmiljon, diagram 6.2, svarade en person att den hade besvir med irriterad hals
som berodde pa bostadsmiljon. Kanske var detta en felkryssning fran den som hade hudbesvir och
ansag att dessa berodde pa bostadsmiljon, eftersom ingen svarat att de hade besvir med irriterad
hals i forsta fragan, diagram 6.1.
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Detta dr 6verlag mycket laga besvirsfrekvenser, sérskilt med tanke pa att en hog andel av de boende
i huset hade nagon form av allergi eller annan 6verkanslighet.
Dirfor klassades huset pa Sickla Kanalgata 5-11 som hédlsomaissigt hallbart i 3H-projektet.

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Sickla Kanalg. 5-11

all

dgon

!

nasa

hals

i (O

hosta hud

Diagram 6.1. Bla punkter anger faktisk andelen boende som ofta upplevde olika hdlsobesvir
oberoende av om dessa besvdr ansags bero pa bostadsmiljon eller ej. Bla, vertikala streck anger
konfidensintervallet (osikerheten kring viirdet). Bla breda staplar visar den for huset forvintade
besvdrsfrekvensen med hdnsyn till de boendes kon, dlder allergifrekvens och husets dgarkategori.

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Sickla Kalang. 5-11

1

ggon

T

nasa

:

hals

|

hosta hud

Diagram 6.2. Faktisk andel boende pa Sickla Kanalgata 5-11 som ofta eller ibland upplevde olika
hélsobesviir och som ansag att dessa berodde pa bostadsmiljon (de bld punkterna, med streck for

konfidensintervallet som beskriver osdkerheten kring virdet) jamfort med den for huset forvintade
besvdrsfrekvensen (de bldaa breda staplarna).

Bedomning i Miljobyggnad
Ett delkrav for GULD under indikatorn Fuktsikerhet i Miljobyggnad &r att inte fler &n 10 % av
de boende ska ha hélsobesvir som de relaterar till bostadsmiljon. Detta krav klarades for Sickla

Kanalgata 5-11.
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Synpunkter pa bostaden i stort
Inledningsvis i Stockholms Innemiljéenkit stélls nagra fragor om hur néjd/missnéjd man dr med
lagenheten. Pa Sickla Kanalgata 5-11 var 85 % av de boende mycket eller ganska ndjda med
lagenhetens storlek och 90 % med dess planlosning. 100 % var mycket eller ganska ndjda med
lagenhetens standard och 66 % med husets skotsel. Det senare &r en ratt lag siffra jamfort hus fran
samma tidsperiod, dir 82 % var nojda med husets skotsel, men ungefir i niva med medeltalet for
alla flerbostadshus i1 Stockholm. Vid tiden for enkéten var Svenska Bostidder hyresvérd och
virmsystemet inte rétt injusterat.

Boendekostnaden var det man var minst ndjd med. 90 % av de boende var ganska eller mycket
missndjda med denna! — att jimfora med alla Stockholms flerbostadshus, dédr 23 % av de boende
var missndjda med boendekostnaden och i hus byggda 1998-2003 dir det var 27 % som var mycket
eller ganska missndjda med denna. Hyrorna &r relativt sett hoga i Hammarby Sjostad.

Upplevd komfort i stort
95 % av de boende pa Sickla Kanalgata 5-11 ansag att luftkvaliteten och ljudmiljon var bra eller
acceptabel. Nir det giller ljusforhallandena ansag 75 % att ligenheten var lagom ljus.
Virmekomforten - bade pa sommaren och vintern - bedomdes som siamre dn normalt. Bara 52 % av
de boende tyckte att virmekomforten pa vintern var "bra" eller "acceptabel". 76 procent tyckte att
den var det pa sommaren. Vid enkdttillfdllet var virmen dnnu inte rétt injusterad, diagram 6.3.

Sickla Kanalgata 5-11 fick alltsa bittre omdomen om luftkvalitet och ljudférhallanden, men samre
om viarmekomfort och ljusforhallanden dn genomsnittet for Stockholms flerbostadshus, diagram
6.4.

Upplevd komfort i stort pa Sickla kanalg. 5-11

Luftkvalitet

Varmekomfort vinter

mBra

Varmekomfort sommar
DAccept

.
Ljudforhallanden Daligt

Ljusférhallanden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 6.3. Det aktuella huset.
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Upplevd komfort i storti Stockholms flerbostadshus

Luftkvalitet
Varmekomfort vinter mBra
mAccept
Varmekomfort sommar mDaligt

Ljudfarhallanden

Ljusfarhallanden

T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 6.4. Stockholmsreferensen.

Bedomning i Miljobyggnad

I Miljobyggnad ér det ett delkrav for GULD pa indikatorerna luftkvalitet, termsikt klimat
sommar respektive vinter, ljud- och ljusforhallanden att minst 80 % av de boende vid
enkdtundersokning ska anse att dessa faktorer dr “bra” eller ”acceptabla”. Detta klarades for
Sickla Kanalgata 5-11 med god marginal for luftkvalitet och ljudforhallanden, men inte for
termiskt klimat vinter och sommar och inte for ljusférhallanden.

Luftkvalitet

Upplevd luftkvalitet

Ingen pa Sickla Kanalgata 5-11 besvirades av stickande lukt, mdgellukt, lukter utifran, tobaksrok
fran grannar eller matos fran grannar. Det var ocksa en ldgre andel @n i Stockholmsreferensen som
besvirades av dammig, torr luft och instdngd, unken lukt och fukt i badrum. Fuktig luft och eget
matos rapporterades i ungefdr samma utstrickning som i Stockholmsreferensen. Det enda man

besvirades av i en ndgot hogre andel én i Stockholmsreferensen var kondens pa fonster, diagram
6.5 och 6.6.
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Andel boende som kinde av olika olagenheter med luftkvaliteten
Diarriimag luft
Fuktig luft
Toawr hull m Sickla Kanlag 5-11
Shickande hakd 0 Releransyinds
Stockhodm
Mgl b
InstAngt ki
Linkan ki
(] L] ']
Diagram 6.5.

Andel boende som ofta besvarades av olika
oldgenheter med luftkvaliteten

Fukt i badrum

Kondens pa fonster

Taobaksrok fr grannar
OReferensvarde
Stockholm

Eget matos

Lukter utifrén — B Sicka kanalg 5-11
]

Matos fr grannar |

[e=]
el
o

40 60 80 100

Diagram 6.6. Andelen boende pa Sickla Kanalgata 5-11 som ofta upplevde oligenhet relaterat till
luftkvaliteten i ldgenheten, jamfort med referensen for flerbostadshus i Stockholm

Kommentar

Detta ér det enda hus i studien, dir nagra boende patalat att det finns kondens pa fonster.

Fonster med laga U-virden ger ibland pa morgontimmarna, nér fonstren “’sett” den kalla natthimlen
och méts av morgonsolen, kondens pa utsidan av glaset. Det brukar ga 6ver ritt fort. Kondens pa
utsidan &r ett kvitto pa att fonstren har bra U-virde.

Bedomning i Miljobyggnad
I Miljobyggnad ér ett delkrav for klass GULD att firre 4n 10 % av de boende ska kénna av
mogellukt. Pa Sickla Kanalgata 5-11 var det ingen som rapporterade att de kinde av mogellukt.
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Fuktsékerhet
Enligt fastighetsdgarenkiten hade det inte sedan huset byggdes genomforts nagra omfattande
atgérder i huset pa grund av vatten-/fuktskada som berort mer dn 20 % av hushallen.

Pa enkitfraga till de boende om de under de senaste fem aren haft nagon storre fuktskada (fuktfliack
pa vigg/golv/tak) eller vattenskada (lickande ror, diskmaskin etc.) var det ingen som svarade att de
hade haft fuktskada och ett hushall svarade att de inte visste. Ingen svarade heller att de hade haft
nagon vattenskada och ett hushall svarade att de inte visste.

Tabell 6.3. Andel boende som rapporterade fukt- och vattenskada fran de senaste fem aren
(2000-2005)

Sickla Kanalgata 5-11 Stockholms- Stockholms-
referensen referensen, hus
byggda 1998-2003
Fuktskada, Ja 0 15 5
Fuktskada, Vet ej 5 16 6
Vattenskada, Ja 0 11 5
Vattenskada, Vet ej 5 17 6

Inom ramen f6r 3H-projektet besiktigades fyra lagenheter i huset, en i uppgang 5, en i uppgang 7
och tva i uppgang 11. Inte i nagon av dessa ldgenheter sag besiktningsmannen nagra tecken pa
fuktskador eller kdnde av avvikande lukt.

Fukttillskott

Fukttillskottet har berdknats i 3H-projektet utifran métningar inne och ute av temperatur och RF
under tva veckor. Fukttillskottet i de aktuella ligenheterna varierade mellan 0,9 till 4,0 g/m3.
Medelvirdet 1ag pa 2,3 g/m’, och 1ag endast 6ver 3 g/m’ i en ligenhet. Virdena ligger inom ett
rimligt variatonsomrade med hinsyn till olika verksamheter som kan paga i olika lagenheter.

Kommentar

Vid uppfoljande kontakt med ordféranden i brf Sjostadsudden, Gunnar Magnusson, framkom att
man pa vissa stéllen fatt begriansade takldckage pa nagra av foreningens hus, dock inte pa huset pa
Sickla Kanalgata 5-11. Vattenldckagen, liksom nagra enstaka vattenskador som férekommit i
lagenheter, har man emellertid “jarnkoll” pa, enligt Gunnar. Fukt och brand maste prioriteras hogt,
menar han.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i1 Miljobyggnad krivs att konstruktionerna ska vara vil genomférda med betydande
kvarvarande teknisk livsldngd, att vatrummen ska vara dokumenterat vl utférda och att det inte
forekommer nagra fukt-eller vattenskador. Dessutom ska enkétresultat visa att hogst 10 % av de
boende upplevde allergi-, hilso- eller mogelbesvir kopplade till huset. Néar det géller
lagenheterna ar fuktsdkerheten god pa Sickla Kanalgata 5-11. 3H:s besiktningsman upptéckte
heller inga synliga vatten- eller fuktskador. Enkétresultateten klarade GULD. Hela huset kan
klassas som GULD nir det giller fuktsikerhet.

Uppmaitta radonhalter
Ar 2004 genomforde Svenska Bostider, som da dgde huset, radonmétningar under
uppviarmningssdsongen i ett antal ligenheter pa Sickla Kanalgata 5-11 i fyra ldgenheter.
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Arsmedelvirdet for de uppmiitta ligenheterna var 50 Bg/m®,vilket siledes #r betydligt liigre én
gransvirdet.

Radonbhalter i ligenheter pa Sickla Kanalgata 5-11, enligt Stockholms
stads register, uppmiitta ar 2004

Uppgang Antal uppmiitta Radonhalt
ldgenheter (Bg/m3)

Sickla Kanalgata 7 Miitldgenhet 50

Sickla Kanalgata 7 Mitldgenhet 1 30

Sickla Kanalgata 9 Mitldgenhet 2 80

Sickla Kanalgata 11 Miitldgenhet 40

Bedomning i Miljobyggnad
For GULD i Miljobyggnad kriivs att radonhalten inte ir hogre dn 50 Bq/m® i ndgon ligenhet, och
for SILVER att den inte ir hogre dn 100 Bq/m’. Sickla Kanalgata 5-11 klarar SILVER.

Kvévedioxid i inneluften

Sickla Kanalgata har lag trafikintensitet, men det finns mer trafikerade gator nira Sickla Udde.
Stockholms och Uppsala Luftvardsforbunds kartor 6ver kvivedioxid i omradet ar 2010 visar pa 24-
36 ug/m’, 2 m 6ver mark som medelvirde for det 8:e virsta dygnet. Griinsvirdet enligt
miljokvalitetsnormen dr 60 pg/m3 for det 8:e virsta dygnet. Berdknat arsmedelvérde for NO, i
omrédet ir 17,6 ug/m’.

Lagenheterna pa Sickla Kanalgata har gasspis som enligt planerna ska forsorjas med biogas, gjord
pa organiskt avfall fran omradet. Gasspisar kan avge kviveoxider.

For att minimera risken for detta har man installerat en spiskapa som kan forcera franluftsflodet upp
till 35 /s.

Bedomning i Miljobyggnad

Enligt Miljobyggnad ska medelhalten kvivedioxid vid passiv provtagning inomhus inte overstiga
20 pug/m’ for att £ klass GULD och 40 pug/m? for att fa SILVER. For att faststiilla
inomhushalterna krivs méitning. Sickla Kanalgata 5-11 ligger nirmare trafikerade gator @n Sickla
Kanalgara 71-75, men det berdknade arsmedelvirdet for kvivedioxid ute, 17,6 n g/m3,

tyder pa att halterna inomhus kan klara GULD.

Uppmatt halt flyktiga organiska féroreningar
Inom ramen f6r 3H:s filtstudie uppmittes halten av flyktiga organiska fororeningar pa Sickla
Kanalgat 5-11.

vVOC
Fran 3H-studien framkom att medelkoncentrationen under 14 dygn av totalhalten av flyktiga
organiska dmnen (TVOC) i uteluften vid Sickla Kanalgatan 5-11 var mycket 1ag, 43 pg/m’.

Halten TVOC i inneluften kan variera kraftigt beroende pa vilken verksamhet som pagar i bostaden,
men ett referensvirde som anses riitt normalt ir < 300 pg/m’

Medelkoncentrationen i inneluften under 14 dagari ldgenhet 1 var 123 ug/m3 , utan nagon storre
enskild topp. Halten i ligenhet 2 var 439 pg/m’. Det dominerande imnet var limonen (213 pg/m?),
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som fanns i en ovanligt hog halt. Det kan komma fran citrusfrukter, diskmedel mm. Halten i
lagenhet 3 var 397 ug/m3 . Hér fanns en serie med léttflyktiga kolviten, en silikon, limonen och en
glykoleter i hogre halter dn 6vriga dmnen. I provet finns ett stort antal Zmnen i laga halter, vilket
brukar indikera dalig luftvixling. Halten i lagenhet 4 var 237 ug/m3. I provet fanns tva olika
silikoner, limonen och terpenerna a-pinen och caren i hogre halter an 6vriga @mnen.

Formaldehyd

Formaldehyd, som kan finnas i byggmaterial och inredning, men som inte ingar i TVOC, mittes
ocksa genom diffusionsprovtagning under ett dygn. Medelhalterna under ett dygn var laga, i
medeltal 17 pg/m’, och variationerna mellan ligenheterna var sma, fran 12 till 24 pug/m’. Det
svenska griansvirdet for formaldehyd i innemiljon dr numera borttaget, men lag hogt jamfort med
andra lidnder, pa 0,10 mg/m3 luft.

Luftfloden

Ligenheterna pa Sickla Kanalgata 5-11 har franluftsventilation med uteluftsintag under fonster.
Enligt VVS-handlingen ir franlufsflodet i typiska tvarumsldgenheter 15 1/s i badrum, oberoende av
om de har fonster eller inte och franluftsflodet i kok dr 10 1/s med mojlighet att forcera till 35 1/s.
Detta stimmer med de krav som stélldes vid denna tid i Stockholms stads program for
energieffektiva sunda flerbostadshus, med undantaget att forceringsmdojligheten i koket var bittre 1
det aktuella huset.

Luftvixlingen pa Sickla Kanalgata 5-11 miittes i fyra ldgenheter med passiv spargasteknik under 14
dagar i ovan ndmnda féltstudie. Den varierade mellan 0,30 och 0,63 oms/tim, med ett medelvérde
for de fyra ldgenheterna pa 0,4 oms/tim. I tre av de fyra ldgenheterna lag alltsa flodet under 0,5
oms/tim. Som framgar av tabellen nedan dr VOC-halterna och fukttillskottet hogst i de ligenheter
som hade den ldgsta luftvixlingen. Som riktvirde for onormalt hogt fukttillskott brukar man
anvinda grinsen 3 g/m’ luft.

Ligenhet nr Luftvixling TVOC Fukttillskott
(Oms/tim) (ng/m3) g/m3

1 0,63 123 0,9

2 0,31 439 1,8

3 0,30 397 4,0

4 0,35 237 2,6

Godkind OVK finns fran 2002 och 2008, vilket kan verka forvanande med tanke pa den laga
luftvixlingen i tre ligenheter. I OVK-protokollet fran 2008 finns foljande anmérkning:

”Generellt smutsiga uteluftsfilter, smutsiga franluftskanaler, smutsiga franluftsdon och nagot laga
luftfloden i ldgenheterna”. De laga flodena kan emellertid ocksa bero pa att ventilationssystemet dr
projekterat sa, att man har majlighet att sidnka luftflodet nér ingen befinner sig i lagenheten. Vid
sdnkning dr driften av franluftsdonet i badrummet alltid igang, medan franluftsflodena i kok och i
vissa fall 1 kladkammare minskas genom spjéllreglering, styrd av ett vred 1 ligenheten.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad pa indikatorn ventilation krivs godkind OVK, mojlighet till
forcering av ventilationen eller fonstervidring samt att minst 80 % av de boende vid enkit anser
att luftkvaliteten i stort ar ’bra” eller ”acceptabel” Sickla Kanalgata 5-11 uppfyller alla dessa
krav, varfor GULD kan erhallas pa denna indikator.
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Termiskt klimat

Upplevd varmekomfort

Det framgick av diagram 6.3 att endast 52 % av de boende tyckte att virmekomforten pa vintern var
bra eller acceptabel pa Sickla Kanalgata 5-11, mot 73 % i Stockholmsreferensen. Nir det géller
viarmekomforten pa sommaren var det dven hir firre dn i Stockholmsreferensen som var néjda med
den, 76 % mot 86 % i referensen. Av de mer detaljerade fragorna om virmekomforten framkom att
det som rapporterades mer frekvent pa Sickla Kanalgata 5-11 #n bland de boende i alla
flerbostadshus i Stockholm var "kalla viggar" och ”f6r varmt i vardagsrummet pa sommaren”.
Betydligt firre an normalt rapporterar att de ofta besvirades av drag, diagram 6.7.

Det ska noteras att detta hus vid enkaittillfdllet var sa pass nytt att virmesystemet inte var helt
injusterat

Andel boende som ofta besvarades av dalig varnmekomfort

Kalla golv

Kalla véggar

IL[

Drag i vardagsrum | B Sickla kanlag 5-11
Forvarmt i vardagsrum sommar OReferensvarde
Stockholm

Far kallt i vardagsrum vinter

(=1

20 40 60 a0 100

Diagram 6.7.

Uppmiitt lufttemperatur pa vintern

Inom 3H-pojektet uppmiittes lufttemperaturen ute och inne i fyra ldgenheter pa Sickla Kanalgata 5-
11 under 14 dagar. Medeltemperaturen ute var -1,8°C och medeltemperaturen inomhus varierade
mellan 21,6 och 24,3 grader mellan ldgenheterna under denna period.

Kommentar

Forklaringen till att s manga var missndjda med virmekomforten pa vintern kan vara att
viarmesystemet inte var injusterat vid det tillfdlle som enkéten besvarades. Nér de boende flyttade in
i huset fanns rumsstyrning av virmen, men enligt de boende fungerade detta daligt och sedan
justerade man in samma viarme 6verallt. Mitningarna tyder pa att temperaturerna sedan har varit
normala till hoga.

Nir det giller virmekomforten pa sommaren, som ocksa ovanligt manga var missndjda med, kan
det sidkert forklaras med att lagenheterna har relativt stora fonster utan skuggande byggnader, trid
eller balkonger mot den langa OSO-fasaden. De vistvinda terrasserna pa dversta vaningsplanen
saknar ocksa skidrmtak. Fonstren dr dock dppningsbara och det gar att sétta in mellanglaspersienner
pa de flesta fonster, vilket dock fa verkar ha gjort. Kanske dr fonsterstorlekarna inte anpassade for
standardpersienner.
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Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD i Miljobyggnad pa indikatorn termiskt klimat vinter ska den operativa
temperaturen vid dimensionerande utetemperatur vara mer én 20°C. For att fa GULD pa
indikatorn termiskt klimat sommar ska solvirmefaktorn vara < 0,036 och det ska finnas
mojlighet att fonstervidra. Mitningarna indikerade att kravet pa mist 20°C vintertid kan
hallas. Sommarkravet om dppningsbara fonster dr uppfyllt. Endast ett fatal sovrum &r
forlagda mot gardssidan/ Oster, dér inga andra hus skuggar. Koken har emellertid stora
fonster och ligger mot Gster, men mellanglaspersienner kan monteras pa det stora
fonstret. Ytterligare ett krav for GULD pa dessa indikatorer dr att minst 80 % av de
boende anser att virmekomforten vinter respektive sommar, &r bra eller acceptabel.

Vid enkaittillfdllet da virmen inte var injusterad uppnaddes inte minst 80 % n6jda med
termiska komforten, varken sommar eller vinter for Sickla Kanalgata 5-11. Med
befintliga data blir resultatet for virmekomforten sommar respektive vinter SILVER.

Ljudférhallanden

Upplevda ljudférhallanden

Av diagram 6.3 framgick att 95 % av de boende pa Sickla Kanalgata 5-11 tyckte att
ljudforhallandena i stort var bra eller acceptabla. Av de mer detaljerade fragorna om ljudmiljon
framkom att det var unikt lite storningar av buller. 5 % av de boende stérdes dock av ljud utifran,
diagram 6.8.

Andel boende som ofta besvarades av olika ljud

Ljud fran kranar,

element

. N . . =] -
Ljud frén ventilationen :I Sicka kanalg 5-11

oReferensvarde
Stockholm

Ljud fran grannar ‘

Ljud utifrén h

0 20 40 60 80 100

Diagram 6.8

Ljudkrav under projekteringen

Fonstren har ljudklass Ry, 35 dB enligt relationshandlingen.

I ett sérskilt ljudprogram upprittat av Ingemansson anges for kv. Viken 1 krav for luftljudsisolering,
som i stort sett innebér klass B i Ljudstandarden for Bostdder och for stegljudsisolering,
installationsbuller och ljud fran trafik vdrden som stimmer med eller &r lite béttre dn ljudklass B.
Utover dessa krav har man extra god ljudisolering i ett sovrum i varje lagenhet.
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Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD pa indikatorn Ljudférhallanden krivs att ljudklass B i ljudstandarden f6r
bostéder, SS 25267 uppfylls for ljud fran trafik, ljud fran ventilationen och luftljuds- och
stegljudsisolering samt att minst 80 % av de boende anser att ljudférhallandena &r bra eller
acceptabla. Dessa krav klarades for Sickla Kanalgata 5-11. Dessutom ansag

95 % av de boende att ljudmiljon i stort var bra eller acceptabel. Sammantaget bedoms
ljudmiljon uppfylla klass GULD 1 Miljobyggnad.

Ljusférhallanden

Upplevda ljusférhallanden

Av diagram 6.3 framgick att 75 % av de boende tyckte att ldgenheten var lagom ljus. Av de dvriga
tyckte 15 % att det var for mycket dagsljus och 10 % att lagenheten var for mork. 28 % tyckte att de
hade for mycket direkt solljus i ldgenheten pa sommarhalvaret och 10 % tyckte dven att de hade det
pa vinterhalvaret, diagram 6.9.

Fiir mérk ldgenhet 5
Fir ljus lagenhet F

Fiir lite direkt solljus pa
vintern

W sickla Kanalgata 5-11
Fiir mycket direkt solljus
p&sommaren

Far lite direkt solljus pa !_l
sommaren

O stockholmsreferensen

Fore mycket direkt solljus
pavintern

0 20 40 o0 80 100

Diagram 6.9 Upplevda ljusforhallanden, detaljerat.

Kommentar

Det dr ett mycket ovanligt resultat att sa hog andel som 15 % av de boende i ett flerbostadshus
tycker att det dr for mycket dagsljus i lagenheten. I handlingar som inldamnats till Stockholm stad i
samband med projekteringen av kv. Viken 1 sdgs att ”stor vikt lagts vid dagsljusbelysning med
stora fonsterytor. Fonster med brostning 60 cm 6ver golv och 6verkant fonster 230 cm 6ver golv.” |
vardagsrummen finns inte ens denna brostning, utan glasytan dr nerdragen énda till golvet. Pa den
langa Ostra fasaden finns inga balkonger som skuggar, och det gar inte att sétta persienner i alla
fonster, vilket kan forklara att en hogre andel dn i referensen tycker att de har for mycket direkt
solljus bade sommar och vinter.
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Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krivs att AF (Fonsterglasarea/Golvarea) pa de ur dagsljussynpunkt
sdmsta rummen som ska utgora cirka 20 % av ett typiskt vaningsplan &r storre én eller lika med
15 samt att minst 80 % de boende vi enkit bedomer dagsljusforhallandena som bra eller
acceptabla. Fonstren dr vil tilltagna pa denna byggnad och klarar med god marginal AF 15.
Eftersom bara 10 % av de boende tyckte att ldgenheten vad for mork bedoms lagenheten kunna
fa GULD pa indikatorn dagsljus.

Energianvandning

Stadens enregikrav for Hammarby Sjostad har angetts i inledningen till de tre husen i Hammarby
Sjostad. Den ar 2002 beriknade arliga energianvindningen for detta hus var 92 kWh/kvm BRA
(vilket 1 detta fall motsvarar 105 kWh/Atemp), varav elanvindningen berdknades vara 40 kWh/kvm
BRA (46 kWh/Aemp), inklusive hushallsel. Forutsattmngen i dessa berdkningar var att fonstren i
ligenheterna hade ett Up-virde pé 1,1 W/m?K (Kvillfors KT 194, KT 199, KT 144, KT 135, 2+1-
glas) och att U,,-virdet (medelU virdet for hela klimatskdrmen) var 0,24 W/mZK

Enligt energideklarationen, som senast utfordes 2009, for Sickla Kanalgata 5-11 var den specifika
energianvindningen (d.v.s. exklusive hushallsel) ar 2008 107 kWh/mzAtemp, vilket enligt
Boverkets referensvirden var under den genomsnittliga energianviandningen for hus fran samma
byggperiod (123-151 kWh/kvm, ar). Av de 107 kWh var 13 kWh fastighetsel.

Huset i kv. Viken 1 &r det enda av de sju husen i denna rapport som har en solenergilosning. Pa
taket finns en stor solfangaranldggning som bidrar till uppvirmning av byggnaden och av
tappvarmvattnet.

Kommentar

Om en schablon pa 25 kWh/Aenmp f6r hushdllsel dras bort fran den beriknade energianvindningen
pa 105 kWh/A emp, far man en siffra pa 80 kWh/A emp. Det var den av VVS-konsulten beriknade
energianvindningen som kan jimforas med den faktiska pa 107 kWh/Amp Den verkliga
energianvindningen blev alltsa, enligt dessa berdkningar, 27 kWh/Aemp hogre én den i
projekteringsskedet beriknade. Detta hus har den ldgsta specifika energianvindningen av de sju
husen, vilket kan forklaras av bra fonster och solfangaranldaggningen.

I den foredomliga energideklarationen, utford av Mircenter, patalas att fastighetselanvidndningen dr
hog for att vara ett hus med F-ventilation. Man foreslar “att franluftsflodena vid nuvarande tryck
(augusti 2009) justeras upp med 50-75 %, vilket kommer att medge att fldktvarvtal och tryck
vintertid kan sinkas betydligt och ddrmed energi sparas”. En annan besparingsmdjlighet som
patalas dr att ta bort eftervirmningsbatteriet pa tilluften till garaget och att behovsstyra FTX-
ventilationen ddr. Man har ocksa synpunkter pa att solfangarna skulle kunna styras pa ett sitt som
ger ett betydligt bittre utbyte. Genom en till varmvattenanvidndningen mer anpassad styrning av
pumpen for flodet genom panelerna skulle man kunna 6ka utbytet fran dessa betydligt.

Bedomnmg i Miljobyggnad

Ar 2008 var den specifika energlanvandnlngen enligt energideklarationen 107 kWh/m® Ajemp,
vilket motsvarar cirka 134 kWh/m* BOA/LOA. I Miljobyggnad for befintlig byggnad ger detta
klass SILVER (<135 kWh/m? BOA/LOA) — den enda av de sju husen som klarade SILVER!
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Arkitekturen

o iy - o i ey

Fasaden mot garden dr vitputsad.

Solfangarna, som finns pa alla taken i det stora kvarteret Viken 1 har utformats som ett estetiskt
tilltalande tillskott och syns fran manga hall i Hammarby Sjostad. Hir fran ett
Kok pa Sickla Kanalgata 5-11.
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Nagra tranga grdander leder in till garden, ddir de boende p nedre plaet har en liten tridgard.

Kv. Viken 1 ritades av Erséus, Frenning och Sjogren arkitekter genom Peter Erséus och Anette
Forsberg. Kvarteret har en front mot huvudgatan i omradet, Lungnets Allé, vilket ger hela kvarteret
en svingd form som fortsétter in i ldgenheternas planlosningar. Alla lagenheter dr genomgaende
med en Ost och en vistsida. Husens placering, liksom de smala granderna in till garden maximerar
solljus och vattenutblickar for det stora flertalet lagenheter. Garden &dr en av Hammarby Sjostads
allra vackraste — ett konststycke att klara pa en gard som dr underbyggd med garage.

Konstndren till springvattnet pa garden  Barnet och den vakande modern vid

dr Rigmor Roxner och Anders Jonsson gardens lekplats dr skulpterad av
Landskapsark AB svarade for Erik Akerlund.
konstruktionen.
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Lings Sickla Kanalgata och mot sdder ar fasaderna ockrafirgade och kraftigt artikulerade med
indragna balkonger. Den 0stra fasaden mot garden har ett funktionalistiskt utseende med vitputsade
fasader och stora fonster med vita sprojsar. Detta hus ritades, liksom alla hus pa Sickla Udde och
Sickla Kaj, i en tid da nya fonster med betydligt ldgre U-virden &n tidigare blev tillgédngliga. Taket
ar belagt med plat och har solpaneler som ger ett sagtandsmonster. Avvattningen dr utvindig med
hingrannor och stupror.

Bdde entréerna mot gatan och garden dr elegant utformade med snickerier av ek och
nds utan nivaskillnad.

Tillganglighet

Garden, som #r underbyggd med garage, ligger pa en hogre niva dn gatan. Nivaskillnaden tas upp
med en halvtrappa i entrén. Men eftersom hissen har tva vilplan kan ldgenheterna nas av
rullstolsburna fran bade gatan och garden. Ligenheterna dr vil anpassade for rorelsehindrade med
rymliga badrum och anpassade balkongtrosklar.

Materialval i ytskikten

Svenska Bostdder anvénde en lista "Kriterier for materialval i Hammarby Sjostad”, framtagen av
Miljoforvaltningen och Stockholm Vatten 1999 for att miljoanpassa material och produktval. Man
lade ocksa vikt vid materialval och utformning for att minimera dammsamling och gora ytorna
lattstddade. Golven dr av bokparkett, i alla rum och kok. I badrummet och hallen &r det klinkergolv.
Viggarna i rummen har papperstapet och badrummet kakel. Koksskapen gar upp till tak for att
undvika dammbhyllor och porslinet i badrummet &dr vigghidngt for att underlitta stadning. I
gardsplaneringen undveks allergiframkallande véxter.
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Overskdp dr uppdragna till tak. Robusta och ldgemitterande material i ytskikt. Bokparkett i alla
rum och kakel och klinker i ovrigt.

.

Konstruktionen
Taket

Ytterst dr taket beklétt med plat i sektioner med Gverlappande skarvar, ddarunder raspont pa takstolar
av trd. Taket har en kallvind med 40 cm stenullsisolering pa betongbjilklaget.

I sagtandade formationer ticks stora delar av taket av solfangare som anvinds for att virma
tappvarmvattnet.

o cen +22,800

(FARDG FASAD /
0K RASPONT)

+21750
(FARDIG FASAD /
0K RASPONT)

[ i |
J I J | 500 VINDSULL TYP RW %60-00 ! JI (
i

i

| [ |
W | | o
213 GPS G MATT HT [ gicn
02 PEFOLE K 4
45x170 ST. REGLAR s600 + }
110 MU TYP RW 1303-00 J i

9 &
50 MU TYP Rw 385-00
PUTS ENL ARK

Exempel pa takdetaljer.

Stomme och fasader
Den birande stommen utgors av ldgenhetsskiljande viggar och trapphusviggar av betong samt
fasadelement.
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Ytterviggarna bestar av biarande, fortillverkade element av littklinker och cellplast av fabrikat A-
betong Precon Betongelement. Isolertjockleken dr 18 cm utom i bottenvaningen dér den dr 15 cm.
Isoleringen &dr ihopgjuten med littklinkern pa in- och utsidan sa att inga luftrorelser ska forekomma.
Dérmed minimeras energiforluster via konvektion. Runt fonster finns 5 cm obruten isolering och
utanfor anslutningar mot viggar/bjilklag finns 15 cm obruten isolering.
Fonstren fran Kvillefors (se under Energianvindning) fonsterfabrik uppfyllde kraven pa U-virde
hogst 1,1 W/mZK, minst 65 % glasandel av fonstrets totala area, kontrollerade avseende
ljudisolering, dagsljustransmittans pa minst 63 % och ingen for 6gat mérkbar optisk forvrangning.
DR l

TS GRAMMBGOLY 75 GRNABGOLY | BALKINGRLATTA
75 PAGLTARG | = 71 T PACIUTRNG | (™ 100 CELLPLAST
LPLAST 1.7 200 CELLALAST |
] T BETONG

FG+5,100

R E

Detalj av bjilklagsinfistning i yttervdgg i vinstra figuren. Bjdlklaget vilar pa ytterviggens betong
och har ytterst isolerats med 15 cm cellplast innanfor putsen. Till hoger detalj over
balkonginfistningen. For att motverka koldbrygga ldings hela vardagsrummet har en 7 cm tjock
cellplast isolering lagts mellan balkongplattan och bjdilklagskanten och bjdlklagsslutet har 20 cm
cellplast ingjuten i betongen.

Bjalklagen

Bjilklagen dr av 27 cm betong och vilar pa de birande ytterviggselementen. Langst ut har de 15 cm
isolering och puts. Man har arbetat for att minska koldbryggan ldngs balkonginfistningen. For att
undvika fuktproblem star koksskapen pa ben och parkettgolven ér av typ Granab, vilket innebar att
de dr upplyfta med stalnabbar fran betongbjilklaget. En kommentar fran 3H:s besiktningsman var
att golven dr nagot svajiga, troligtvis en upplevelse som beror pa denna konstruktion.

Mellanvéaggar
Mellanviggarna i ligenheterna bestar av littbetong. I ett av sovrummen 4r dessa forstarkta med
1solering och gipsskivor for extra god ljudisolering.

Grund och Kéllare
Det finns en kéllare med ldgenhetsforrad under byggnaden och garden dr underbyggd med garage.
Grunden édr byggd med vattentét betong.

Installationerna

I VVS-handlingen anges att samtliga komponenter dimensionerats enligt Stockholms stads program
“Energieffektiva sunda flerbostadshus — Nybyggnad” samt efter ENEU 94:s riktlinjer (det senare dr
en handling fran Energimyndigheten for energieffektiv dimensionering av ventilationssystem och
andra installationer).
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For att gora installationerna sikrade mot vattenskador har hela forsérjningssystemet for VVS gjorts
inspekterbart via luckor i schakt. Och badrum har utformats sa att réren ar litt inspekterbara via
installationsbdnk. Ror som byggts in &dr av typen “ror 1 ror” som dr utbytbara och skvallerror finns
fran schakt och indikerar eventuellt lickage.

Véarmesystemet

Huset forsorjs med fjarrvdarme och virms med vattenburna radiatorer med termostatventiler.
Radiatorsystemet dimensionerades pa sekundirsidan for lagtemperatur, men injusterades enligt
lagflodesmetoden. Detta fungerade daligt och har sedan justerats om. Rorsystemet har
dimensionerats sa att uppkomna tryckfall/floden 6ver radiatorventilerna inte medfor storande ljud.
Bad- och duschrum som saknar fonster har forsetts med vattenradiator ansluten till virmesystemet
och alla bad- och duschrum har tidsstyrd handdukstork, elektriskt ansluten 6ver lagenhetens
elmitare.

Bilden visar radiatortypen.
Att dra ner fonstren dnda till
golvet som hdr, var en
omdiskuterad frdaga vid
projekteringen, da
energiexperterna pdtalade
att energianvdandningen blir
betydligt ligre och
virmekomforten pa vintern
bdittre om man har en
brostning pd 50-60 cm.

I huset installerades utrustning som mojliggor individuell styrning av inomhustemperaturen i
lagenheterna. Fran métpunkter i ldgenheterna finns virmeledningar installerade fram till
radiatorerna, s att matvarden ska kunna overforas till en central. Detta system har dock inte satts i
funktion dnnu.

Ventilationssystemet

Légenheterna ventileras med ett mekaniskt franluftssystem (F-ventilation) utan virmeatervinning.
Uteluften tillfors lagenheterna i vissa rum med tilluftsradiator med miljoklassat filter. I andra rum
tas uteluften in via reglerbara springventiler, typ Biobe, som sitter i 6verkant pa fonsterbagen.
Franluftsfldktarna dr placerade i flaktutrymme pa 6versta planet, nabara fran trapphus. Fliktarna dr
forsedda med utrustning och varvtalsreglering for att kompensera sjdlvdragseffekter och forceringar
over spiskapor. For garaget finns ett separat flaktrum med tilluftsaggregat. Garaget virms med
franluft fran lagenhetsforrad, cykelforrad mm.

De tva typer av luftintag som forekommer. Till viinster radiatorn kombinerad med uteluftsintag, till
hoger springventiler i dverkant fonster.
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Gasspisen har kapa och koksflikten
kan forcera flodet till 35 l/s for att
sdkerstdlla att inte kvivdioxider fran
gasspisen kan na rumsluften.

Byggprocessen

Svenska Bostidder upprittade ett detaljerat miljoprogram for projektering och produktion av kv.
Viken 1, dels utifran stadens krav, dels egna miljokrav. Avstimning skedde sedan med hjilp av
sdrskild miljosamordnare under projektering och produktion.

Vid den tid som kv. Viken 1 byggdes anvinde Svenska Bostidder den mall for miljoprogram som
Stockholm stad tillhandaholl. Dir kryssades de krav som var aktuella i det specifika projektet.
Dessutom fanns en hel del miljokrav som var specifika for Hammarby Sjostad. Stockholm stad fick
statliga sa kallade LIP-pengar (Lokala Investeringsprogram) for att vidta extra atgérder for att
minska utsldppen av vixthusgaser. Man tillimpade Stockholms stads program for energieffektiva
sunda hus — Nybyggnad och byggnadens miljobelastning riknades ut i koldioxidekvivalenter med
hjélp av ett LCA-baserat (livscykelanalysbaserat) berdkningsverktyg, Miljobelastningsprofilen.
Staden hade vid denna tid ocksa en PM fran Milj6forvaltningen och Stockholm vatten med
vigledning for val av material.

Svenska Bostidder svarade med sina konsulter for projekteringen, med undantag for projektering av
den prefabricerade stommen och takstolarna som ingick i NCC:s entreprenad.

Detta hus byggdes 2002-2003, liksom kv. Farvattnet, strax efter den sa kallade Mogelskandalen i
Hammarby Sjostad, som framfor allt handlade om Skanskas hus pa Sickla Kanalgata i kv. Havet. Se
mer om detta i inledningen till de tre husen om Hammarby Sjostad. Mot denna bakgrund var
uppmirksamheten hog nér Svenska Bostdders hus pa Sickla Kanalgata 5-11 uppfordes av NCC aret
dérpa. Ytterviggarna hade hir en annan konstruktion, som inte var lika kénslig for vatten. For att
sdkerstilla ritt relativ fuktighet i betongbjélklagen innan golvbeldggningar applicerades foljdes
NCC:s davarande affirsrutin ”Hantering av byggfukt i betonggolv” och en uttorkningsplan
upprittades av NCC Industri.

NCC och alla underentreprendrer upprittade kontrollplaner med kriterier/krav for genomférandet.
Planerna kontrollerades och godkidndes av NCC:s platschef.
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Huset blev inflyttningsklart i december 2002 till mars 2003. I maj 2008 ombildades lagenheterna i
kv. Viken 1 till bostadsritter med bostadsrittsforeningen Sjostadsudden som ny dgare. Av de 126
forvarvade agenterna utgor nu 97 % bostadsritter och resten hyrs ut av foreningen.

Driften och skotseln

Bostadsrittsforeningen Sjostadsudden anlitar Teknikforvaltning AB for driften av husets
installationssystem mm. Instruktioner for drift och underhall finns i parmar i
bostadsrittsforeningens lokaler i garageplanet. Enligt ordforanden 1 brf Sjostadsudden Gunnar
Magnusson, dr man i huvudsak nojda med hur driften skots och har forberetts under projekteringen.
Man saknar dock en delmitare som visar hur stor andel av energin for virmning av varmvattnet
som kommer fran solfangarna. 66 % av de boende ansag att husets skotsel var bra eller acceptabel
under den tid enkiten genomfordes. Da var Svenska Bostédder fortfarande fastighetsigare och
ventilationen var inte ritt injusterad.

Bostadsrittsforeningen har en hemsida dar man lagger ut information till de boende om hur
lagenheterna ska skotas och vem som ansvarar for vad. Dér beskrivs bland annat hur man ska gora
ren koksflikten och filtret i uteluftsintaget som sitter bakom radiatorn. Hir finns ocksa regler for
uppsittning av markiser (som ska vara enhetliga) samt regler som géller nidr man ska gora storre
renoveringsarbeten i sina lagenheter.

Beddmning av Sickla Kanalgata 5-11 efter kriterierna i Miljébyggnad

Tabell 6.4. Aggregeringstabell for Miljobyggnad, Sickla Kanalgata 5-11, som den bedomts i
detta projekt. Byggnaden ir inte certifierad av SGBC.

INDIKATOR ASPEKT OMRADE BYGGNAD
| Energian- gpaNg | Energian- BRONS

viandning viandning

2 Viarme- )

effektbehov ~ |DI-YER | perrtbehov  |SILVER |Enerei |SILVER

3 Sol-varmelast | SILVER
4 Energislag SILVER | Energislag SILVER

5 Ljudmiljo GULD Ljudmiljo GULD
6 Radon SILVER
7 Ventilations- .
GULD Luftkvalitet SILVER

standard SILVER
8 Kvivedioxid |GULD
9 Fuktsakerhet GULD Fukt GULD In‘nc.e‘—‘ SILVER
10 Termiskt miljo

. . BRONS .
klimat vinter Termiskt
11 Termiskt klimat IO

_ermis SILVER
klimat sommar
12 Dagsljus GULD Dagsljus GULD
13 Legionella |SILVER |Legionella SILVER
16 Sanering av | qypy iy | Bgrekomst guLp | Mae \guip
farliga &mnen rial

Hilsomaissigt hallbara flerbostadshus — hur ser de ut? Marie Hult, White 2013-05-31



189

Sickla Kanalgata 5-11 bedomd i Miljobyggnad

Av tabell 6.4 framgar de betyg som Sickla Kanalgata 5-11 fatt pa de olika indikatorerna enligt
den Oversiktliga bedomning som gjorts 1 detta projekt. For innemiljoindikatorerna blev det
fem GULD, tre SILVER och ett BRONS. Totalbetyget savil for omradet innemiljo som for
helheten blev SILVER.

Diskussion om sambanden mellan boendemiljo, byggnadsutformning och
hélsa pa Sickla Kanalgata 5-11

De boende pa Sickla Kanalgata 5-11 hade mycket laga besvérsfrekvenser for slemhinne- och
hudsymptom och de symptom som dnda rapporterades kopplades inte i nagon signifikant
omfattning till bostadsmiljon. Detta ér sdrskilt intressant med tanke pa att det bor fler allergiker i
huset (52 procent) @n normalt (40 procent) samt med tanke pa att luftviaxlingen, strax efter den tid
enkiten gjordes, var lidgre dn norm i tre av fyra mitldgenheter.

Det finns dverensstimmelse mellan att huset upplevdes som hédlsomadssigt bra och att luftkvalitet
och ljudférhallanden upplevdes som bra. Samtidigt rapporterade fler &n normalt i huset att det var
for kallt i lagenheterna pa vintern och for varmt pa sommaren. Ett ovanligt resultat var att en del
boende tyckte att det var for mycket sol- och dagsljus i ldgenheterna.

I detta kvarter har man arbetat sdrskilt mycket med att fa en tit och vilisolerad fasad med minimum
av koldbryggor och fonster med bra U-virde, vilket borde ge en god termisk komfort pa vintern. Att
sa pass fa var n6jda med denna kan forklaras av att enkédten genomfordes en kort tid efter att huset
var inflyttat och da varmen inte var injusterad pa ritt sitt. Att det upplevdes som for varmt pa
sommaren sammanhénger troligtvis med de stora fonsterytorna mot soliga viderstreck utan
skuggande hus, tréd eller balkonger pa den langa fasaden mot OSO och terrasser mot véster utan
skdrmtak. Alla hade, i alla fall inte 2005, satt in mellanglaspersienner dér det gar.

Ytterviggselementen i detta hus innehaller inte fuktkédnsliga material, utan littklinker och cellplast.

Det relativt plana falsade plattaket, dédr sn6 samlas och maste skyfflas bort, utgor en viss riskfaktor
for framtida fuktskador. Hittills har dock inga allvarliga fuktskador intriffat. Eftersom terrasserna

saknar skdrmtak samlas sno dér vinertid. De boende far sjdlva skotta ner snon pa garden och vidta
de sikerhetsatgirder som detta kriver.

Materialvalet dr robust och lagemitteranade och ytskikten utformade for att hindra dammsamling.

Genom den kraftiga forceringsmdjligheten av ventilationen som var avsedd i koket, skulle man
snabbt bli av med matos och risken for spridning av kviveoxider via gasspisen minimeras. Uppmiitt
luftvixling visade dock pa ritt stora skillnader mellan olika ligenheter. Detta kan kanske forklara
varfor cirka 30 % av de boende kinde av eget matos i ligenheten. De laga allménna flodena kan
bero pa att ventilationssystemet dr projekterat sa, att man har mojlighet att sdnka luftflodet ndr ingen
befinner sig i ldgenheten. I sddana situationer fors luften fran koket till badrummet, vilket kan cka
matoslukten i ligenheten. Filter i uteluftsintagen forhindrar pollen och damm att komma utifran in i
lagenheterna.

En faktor som verkar i riktning mot ett sunt hus &r att bostadsrittsforeningens styrelse ér aktiv och
tar tag i problem som uppkommer. De ar sérskilt uppmirksamma pa fukt- och brandfragor.
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Arkitekturen &r hir av hog klass och garden maste riknas till en av Hammarby Sjostads allra
finaste. Frodig gronska och vattenkonst som dagvattenhantering, ger en trivsam miljo som absolut
bor uppmuntra till utevistelse.
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Korphoppsgatan 28-30 i kv. Grynnan 1, Hammarby Sjdstad

Hammarby — .
sjostad f’“@m R

ke S

Kvarteret Grynnan 1 ligger i Sodra Hammarby Sjostad pa Sickla Kaj, den stadsdel som byggdes ut
efter Sickla Udde. Kvarteret grdnsar i vister mot Korphoppsgatan och i oster mot Styrbordsgatan.

Kv. Grynnan 1 omfattar tre huskroppar (de inringade byggnaderna). Det hus som fokuseras hdr dr
det ldngst till vinster i ringen, Korphoppsgatan 28-30. Mot norr éppnar sig kvarteret mot parken
Sjostadspartirren med dagvattenkanalen som loper genom omradet. Mot soder ansluter det till
ndsta kvarter, Grynnan 2.
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Korphoppsgatan 28-30, sett fran gatan, d.v.s. Genom en portik fran Korphoppsgatan
fran nordvdst. kommer man till garden.

Huset sett fran gardssidan, d.v.s. fran sydost.
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Omsorgsfull gardsplanering, med Lokalt omhdindertagande av
uteplatser for bade sol och skugga. dagvatten.
' I.'I:."‘ : L, .:\. &'k 3 |
o —
5 :L\"
III. I.I-I.-...l'
o, o N
5 = | h g -
i ——
£ S i T D
_ ) \ \ \\‘_ o

|

I-IJI.I
|

Gardens ”Gratande stenar” av skulptoren Pal Svensson samlar, med ndgra konkava ovansidor
regnvatten och fungerar som fagelbad.
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Basfakta om omradet och huset

Kv. Grynnan 1 ligger i Hammarby Sjostads andra utbyggnadsomrade, Sickla Kaj. Husen grinsar i
norr mot den sa kallade Sjostadsparterren som dr en av Hammarby Sjostads attraktiva parker med
en genomgaende kanal. I soder dr kvarteret 6ppet mot kv. Grynnan 2. Byggnaderna ritades av
Arkitekturkompaniet och uppfordes ar 2003 med JM som byggherre och entreprendr. Tvérbanans
hallplats Sickla Kaj ligger cirka 300 m fran kvarteret. Huset Korphoppsatan 28-30 har sina langa
fasader riktade mot sydost och nordvist. Byggnaden har sex vaningar, varav de tva oversta ar
indragna med altaner at vister, dster och norr.

Tabell 7.1. Basfakta om huset pa Korphoppsgatan 28-30

Byggnaden var 2003

inflyttningsklar

Hustyp Lamellhus med 6 vaningar, varav tva indragna med
terrassldgenheter.

Bostadsform Bostadsriitt

Ligenheter 29 lagenheter. 2 r.o.k. — 5 r.0.k., 60-106 m>.

Lokaler i huset

Det finns inga kommersiella lokaler, men en gemensam tvéttstuga
for kvarteret.

Garage/ Parkering Under de tva gardarna finns garage med sammanlagt 42 platser.

Vindsvaning Ingen

Killare Killare finns under husen. Hér finns ligenhetsforrad och cykel-
/rullstolsforrad, samt ett fliktrum.

Rumshojd 263 cm

Ytor 3251 m” Atemp

Energiprestanda enligt | 124 kWh/Aemp, ar varav 14 KWh/Aemp, dr var fastighetsel ar 2009.

energideklaration

Bestillare IM

Fastighetsidgare Bostadsrittsforeningen Hammarby Park

Arkitekt Arkitekturkompaniet AB genom Pietro Raffone, Mikael Andersson
och Sture Wallander.

Konstruktor Scandiaconsult genom P. Olsson, J. Sageryd

VVS-projektor

VA: VBB VIAK, V: 1IC

El-projektor

Electro Engineering AB

Landskapsark B. Richter Arkitektkontor

Kvalitets- och JM, Stefan Jonsson.

milj0ansvarig

Konstnirlig Skulpturen Gratande stenar av Pal Svensson.
utsmyckning
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Figur 7.2 En typisk 3-rummare pda Korphoppsgatan 28-30 dr genomgdende, har tva balkonger och
ett oppet samband mellan kok och vardagsrum.

= S ';'.1?‘.‘-_‘_+
[ ___,____._._._‘;._._.__!_.J,

Figur 7.3 Sektion genom husen i kv. Grynnan 1. Garden dr underbyggd med garage. I killarplanen
finns ldgenhetsforrad. I det aktuella huset dr de tva dversta vaningsplanen indragna med
takterrasser utanfor.
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Tabell 7.2. Basfakta baserade pa enkiitsvaren fran boende pa Korphoppsgatan 28-30

Aktuellt | Stockholms- | Stockholmsreferensen,
hus referensen hus byggda 1998-2003

HUSHALLSTYPER

Andel enpersonshushall 5 23 23

Andel tvapersonshushall 48 45 45

Andel trepersonshushall 43 19 19

Andel hushall med mer dn 3 personer 5 14 14

Andel hushall med barn 43 22 31

ALDERSFORDELNING BLAND DE SVARANDE

Andel 65 ar eller édldre 0 20 17

Andel 55-64 AR 5 15 15

Andel 45-54 14 14 13

Andel 35-44 24 19 22

Andel 25-34 57 25 30

Andel 18-24 0 7 3

ANDEL AV DE SVARANDE MED ALLERGI ELLER ANNAN OVERKANSLIGHET

Sjdlvrapporterad allergi =Andel av 20 40 38

de svarande som uppger att de har

nagon form av allergi (astma,

hosnuva eller eksem)

Ldikardiagnostiserad allergi eller 10 22 22

annan Overkénslighet

Likardiagnostiserad astma 0 11 9

KON

Andel kvinnor som besvarade 57 57 56

enkéten

ROKNING

Andel rokare bland de svarande 10 18 9
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21 av de 28 hushall som fick enkiten besvarade den, vilket innebir en svarsfrekvens pa 75 procent.
Svaren kan dirfor betraktas som representativa for alla som bor 1 huset.

En stor andel av de boende pa Korphoppsgatan 28-30 ar i aldersgruppen 25-34 ar, d.v.s. unga
forvirvsarbetande, jaimfor med boende i flerbostadshus i Stockholm, men dven jaimfort med andra
hus byggda 1998-2003. Ingen som besvarat enkiten &r 65 ar eller dldre, tabell 7.2. Liksom i huset
pa Sickla Kanalgata 5-11 dr andelen barnfamiljer hogre dn medeltalet i Stockholms flerbostadshus
och dven hogre in 1 hus byggda under samma period. Detta trots att man vid planeringen av
Hammarby Sjostad riknade med att huvudsakligen personer i aldrarna 50 plus skulle flytta in hér.

Andelen personer i huset med sjdlvrapporterad allergi (nagot eller nagra av symptomen astma,
hosnuva eller eksem) &r bara hilften sa stor bland de boende pa Korphoppsgatan 28-30 (20 %)
jamfort med Stockholmsreferensen for flerbostadshus (40 %) och referensen f6r boende i hus fran
samma tidsperiod (42 %). Bara 10 % av de boende hade ldkardiagnostiserad allergi eller annan
overkdnslighet och ingen hade ldkardiagnostiserad astma. Detta dr betydligt 1dgre @n referenserna.

Som vanligt var det nagot fler kvinnor d&n min som besvarade enkiten. Den ldgre andelen med
sjalvrapporterad allergi ger en ldgre forvintad sannolikhet att rapportera slemhinne- och
hudsymptom #in normalt. Aven det faktum att huset #r bostadsriitt ger ligre sannolik att rapportera
dessa symptom &n i hyresritt. I modellen for att bedoma husets eventuella paverkan pa hilsa har
dessa ldagre risker vdgts in med hjdlp av lagre oddskvoter nér de forvantade besvérsfrekvenserna for
olika symptom beréknats.

Upplevd halsa i férhallande till bostaden

Ingen i huset svarade att de ofta hade besvir av irriterade 6gon eller irriterad hals och ingen hade
ofta besvir av irriterad, rodnande hud i ansiktet. 10 % hade dock ofta problem med irriterad nisa
och lika manga med hosta, diagram 7.1. Pa fragan om man ansag att nagot av de angivna besviren
berodde pa bostadsmiljon, diagram 7.2, svarade en person att den hade besviar med irriterad nésa
som berodde pa bostadsmiljon, medan inget annat besvir kopplade till bostadsmiljon. De
forvantade besvirsfrekvenserna var laga eftersom fa i huset hade allergi. Detta dr 6verlag mycket
laga faktiska besvirsfrekvenser och ingen rapporterade besvir kopplades till bostadsmiljon i hogre
grad dn forvintat. Darfor klassades huset pa Korphoppsgatan 28-30 som hilsomassigt hallbart i 3H-
projektet.
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GRYMMAN
50%
Oférvantat
40%
0%
20%
o 1 | |
—d_I /_l_| n @ besviras ofta med
0% T konfide nsintervall
Beon nasa hals hosta hud

Diagram 7.1 Bla punkter anger faktisk andel boende som ofta upplevde olika héilsobesviir
oberoende av om dessa besvdr ansags bero pa bostadsmiljon eller ej. Bla, vertikala streck anger
konfidensintervallet (osikerheten kring viirdet). Bla breda staplar visar den for huset forvintade
besvirsfrekvensen med hdnsyn till de boendes kon, dlder allergifrekvens och husets dgarkategori.

GRYMNMNAN
50% O farvantat
4005
30% 7
20%
10% I
[ ® beror pa bostad
0% - . : : . ) med
BEon nasa hals hasta hud konfide nsintervall

Diagram 7.2. Faktisk andel boende pa Korphoppsgatan 28-30 som ofta eller ibland upplevde olika
héilsobesviir och som ansag att dessa beror pa bostadsmiljon (de bld punkterna med streck for
konfidensintervallet som beskriver osdkerheten kring virdet) jimfort med den for huset forvintade
besviirsfrekvensen (de blda breda staplarna).

Bedomning i Miljobyggnad

Ett delkrav for GULD under indikatorn Fuktsdkerhet i Miljobyggnad ér att inte fler dn 10 % av
de boende ska ha hilsobesvir som de relaterar till bostadsmiljon. Detta krav klaras for
Korphoppsgatan 28-30.

Synpunkter pa bostaden i stort

Pa Korphoppsgatan 28-30 var 95 % av de boende mycket eller ganska ndjda med ldgenhetens
storlek och 100 % med dess planlosning. 100 % var mycket eller ganska ndjda med ldgenhetens
standard och 80 % med husets skotsel. 10 % av de boende var ganska missnojda med
boendekostnaden — ingen mycket missndjd. Nir dessa bostidder blev klara var de inte helt létta att
hyra ut. JM gav rabatter till dem som slog till och kopte en lagenhet hir.
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Upplevd komfort i stort

95 % av de boende pa Korphoppsgatan 28-30 ansag att luftkvaliteten och virmekomforten pa
vintern i det stora hela var bra eller acceptabel. Och 100 % ansag att virmekomforten pa sommaren
och ljudférhallandena var bra eller acceptabla, medan 90 % ansag att ljusforhallandena var det,
diagram 7.3. Detta kan jimforas med de boendes genomsnittliga svar pa samma fragor i
Stockholmsreferensen, dir det var betydligt ligre tillfredsstillese, diagram 7.4.

Kommentar
Det dr ett ndstan unikt bra resultat for innemiljofaktorerna. Sérskilt ovanligt dr det att sa manga &r
nojda med virmekomforten pa vintern.

Upplevd komfort i stort pa Korphoppsgatan 30

Luftkvalitet

Vamekomfort vinter

aBra
[V arm ekomfort sommar BAccept
= Daigt
Ljudforhdllanden
Ljusforhalianden
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Diagram 7.3. Det aktuella huset
Upplevd komfort i stort i Stockholms flebostadshus
Luftkvalitet
Varmekomfort vinter
wBra
Varmekomfort sommar mAccept
= Daigt
Ljudfarhallanden
Ljusforhllanden
100%

Diagram 7.4. Genomsnitt for Stockholms flerbostadshus.
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Bedomning i Miljobyggnad

I Miljobyggnad ér det ett delkrav for GULD pa indikatorerna luftkvalitet, termsikt klimat
sommar respektive vinter, ljud- och ljusférhallanden att minst 80 % av de boende vid
enkdtundersokning ska anse att dessa faktorer &r ’bra” eller ”acceptabla”. Detta klarades for
Korphoppsgatan 28-30 med god marginal for alla innemiljofaktorerna.

Luftkvalitet

Upplevd luftkvalitet

Det framgick av diagram 7.3 att 95 % av de boende tyckte att luftkvaliteten var bra eller acceptabel.
Av de mer detaljerade fragorna om luftkvaliteten framkom att ingen pa Korphoppsgatan 28-30
besvirades av for fuktig luft, instdngd luft, kondens pa fonster eller matos fran grannar. Det var
ocksa en ldagre andel 4n i Stockholmsreferensen som besvirades av unken lukt, eget matos och torr
luft. En liten andel, 5 %, kdnner av mégellukt och stickande lukt samt 10 % kinner av unken lukt.

Drygt 20 % tyckte att luften var torr och dammig — dock farre dn i Stockholmsreferensen, diagram
7.5 och 7.6.

Andel boende som kande av olika olagenheter med luftkvaliteten

Dammig uft I
Fuksg luft |
Tor it TN

Stickande lukt = ® Korphoppsgatan 30
{ Referensvarde Stockholm

Mogeauke ML
Instangd lukt }
Unken lukt L

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 7.5

Andel boende som besvarades av olika olagenheter med luftkvaliteten

Fuktibadrum *

Kondens pa
fonster

Lukter utifran
8 Korphoppsgatan 30
Tobaksrok fr D Referensvarde Stockholm

grannar

Egot matos ML
Matos fr grannar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 7.6
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Bedomning i Miljobyggnad
I Miljobyggnad ér ett delkrav for klass GULD att firre an 10 % av de boende ska kénna av
mogellukt. Pa Korphoppsgatan 28-30 var det 5 % som rapporterade att de kinde av mogellukt.

Fuktsékerhet

Enligt fastighetsdgarenkiten for Korphoppsgatan 28-30 hade det inte sedan huset byggdes
genomforts nagra omfattande atgérder i huset pa grund av vatten-/fuktskada som berort mer én 20
% av hushallen.

Pa enkiitfraga till de boende pa Korphoppsgatan 28-30 om de under haft nagon storre fuktskada
(fuktflack pa viagg/golv/tak) eller vattenskada (lickande ror, diskmaskin etc.) var det ingen som
svarade att de hade haft varken fukt- eller vattenskada. Fragan stilldes tva ar efter husets
fardigstillande.

Tabell 7.3. Andel boende som rapporterade fukt- och vattenskada fran de senaste fem aren
(2000-2005).

Sickla Kanalgata 5-11 | Stockholms- Stockholms-
referensen referensen, hus
byggda 1998-2003
Fuktskada, Ja 0 15 5
Fuktskada, Vet ej 0 16 6
Vattenskada, Ja 0 11 5
Vattenskada, Vet ej 0 17 6

Kommentarer

Vid uppfoljande kontakt med bostadsrittsforeningens ordférande, framkom att man haft nagot
eftersatt underhall som man nu atgirdat. I tva ldgenheter har det varit sma fuktskador dérfor att det
regnat in vertikalt i uteluftsdonen vilket nu &r atgiardat pa samtliga berorda ldgenheter. Man har haft
en extern fastighetsbesiktning av en fackman. Besiktningen resulterade inte i nagra anmérkningar.
Vatrummen ir vil utférda med en installationsvégg och helkaklade viggar.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krévs att konstruktionerna ska vara vil genomforda med betydande
kvarvarande teknisk livsldngd, att vatrummen ska vara dokumenterat vil utférda och att det inte
forekommer nagra fukt-eller vattenskador. Dessutom ska enkétresultat visa att hogst 10 % av de
boende upplever allergi-, hilso- och/eller mogelbesvir kopplade till huset. Alla dessa kriterier
bedoms vara uppfyllda fér Korphoppsgatan 28-30.

Uppmétta radonhalter

I kV Grynnan uppmiittes markens radongenomslépplighet under projekteringen ar 2001 i fem
punkter. Virdena lig mellan 3 och 7 kBg/m’, vilket innebar att marken klassades som
lagradonmark. Pa grund av kéllarens niva i forhallande till grundvattnet gjordes dnda en vattentit
betongkonstruktion mot mark, vilket @ven minskar risken for intrdingande markradon.

I det fiardiga huset mittes radon och gammastralning inomhus i tre lagenheter och tva killarférrad ar
2005. Mitningen var korttidsmitning enligt SSI:s metodbeskrivning 94-05. I ldgenheterna varierade
radongashalterna mellan 70 och 130 Bq/m3 och i kallarforraden mellan 110 och 130 Bq/m3 .
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Gammatralningen varierade mellan 0,07 och 0,15 uS/h métt mitt i rummen. Riktvérdet dr hogst 0,5
uS/h. Radongashalter inomhus varierar pa grund av véaderlek och boendevanor och detta dr inte
nagot arsmedelvirde. Dock ger métningarna en indikation pa att halterna underskrider grinsvérdet
for radon.

Radonbhalter i liigenheter pa Korphoppsgatan 28-30, enligt korttidsméiitningar ar 2005

Radongashalt
(Bg/m3)
Ligenhet 1, BV 100
Ligenhet 2 70
Ligenhet 3 130
Killarforrad 1 110
Kallarforrad 2 130

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krivs att radonhalten dr hdgst 50 Bg/m?, for SILVER 100 — 51
Bq/m3 och fér BRONS 200-101 Bg/m3. Mitningarna i Grynnan 1 indikerar att BRONS kan
klaras.

Kvéavedioxid i inneluften

Korphoppsgatan har lag trafikintensitet, och det &r relativt langt till mer trafikerade gator.
Stockholms och Uppsala Luftvardsforbunds kartor 6ver kvivedioxid i omradet ar 2010 visar pa 24-
36 u g/m3, 2 m 6ver mark som medelvérde for det 8:e virsta dygnet. Grinsvirdet enligt
miljokvalitetsnormen ir 60 pg/m’ for det 8:e virsta dygnet. Beriiknat arsmedelvirde for NO, i
omrédet ir 17,6 pg/m’.

Ligenheterna pa Korphoppsgatan 28-30 har gasspis som enligt planerna ska forsorjas med biogas,
gjord pa organiskt avfall fran omradet. Gasspisar kan avge kviveoxider.

For att minimera risken for detta har man installerat en spiskapa som kan forcera franluftsflodet upp
till 40 1/s.

Bedomning i Miljobyggnad

Enligt Miljobyggnad ska medelhalten kvidvedioxid vid passiv provtagning inomhus inte dverstiga
20 ug/m’ for att f4 klass GULD och 40 pg/m’ for att £ SILVER. For att faststiilla
inomhushalterna krivs mitning. Halterna inomhus i ldgenheterna bedoms kunna klara
gransvirdet for GULD med hinsyn till den laga trafikintensiteten runt huset.

Luftfléden

Lagenheterna pa Korphoppsgatan 28-30 har franluftsventilation med uteluftsintag med filter
(finfilter F7/F8) bakom radiatorn och inblasning under denna. Enligt Installationsteknisk
beskrivning &r franluftsflodena i kok 10 1/s med forceringsmojlighet till 40 1I/s. Bad och dusch med
tvittutrustning skulle ha 20 1/s, we/dusch 15 1/s och kladkammare 3 1/s. Detta uppfyllde gott och vl
de krav som stilldes vid denna tid i Stockholms stads program for energieffektiva sunda
flerbostadshus.

I protokoll fran senaste luftflodesmitning, som utfordes i februari 2011, anges dock flanluftsflodena
“enligt handling” (d.v.s. projekterade virden) i kok till 10 I/s med forceringsmdjlighet till 40 1/s, 1
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badrummen till 15 1/s och nér det fanns extra WC till 10 1/s. Detta stamde vil 6verens med verkligt
uppmitta floden vid detta tillfélle.

Ar 2003 gjorde P.O. Hultfeldts Ingenjdrsbyra AB en OVK-besiktning i hela kV Grynnan 1. OVK:n
var godkénd, inga 2:or (= skall atgirdas). Tva stycken 1:or (=bor atgérdas) fanns dock:
e Uteluftsintagen &r latt forsmutsade.
e Vissa spiskapor har min. flodesfunktion. Det senare mindre bra eftersom koken har
gasspis, som kriver bra forceringsmojlighet.

Vad man inte upptickte, enligt brf ordforande, var att en stor del av uteluftsintagen sedan byggtiden
var igensatta med Rockwool! Det var forklaringen till att det inte gick att forcera flodet 1 vissa
spiskapor. Nar isoleringen togs bort fungerade spiskaporna.

I april 2012 gjordes en grundlig besiktning av ventilationen i ldgenheterna och samtliga luftfilter
byttes. Flédena svarade nu bra mot de projekterade virdena. Filtren i uteluftsdonen ska framéver,
enligt styrelsen i bostadsrittsforeningen, bytas varje eller vartannat ar for att ligenheterna ska
bibehalla en vil fungerande ventilation.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad pa indikatorn ventilation kriavs godkdnd OVK, mojlighet till
forcering av ventilationen eller fonstervadring samt att minst 80 % av de boende vid enkét anser
att luftkvaliteten 1 stort dr “bra” eller acceptabel”. Korphoppsgatan 28-30 uppfyller alla dessa
krav, varfor GULD kan erhallas pa denna indikator.

Termiskt klimat

Upplevd varmekomfort

Det framgick av diagram 7.3 att sa manga som 95 % av de boende tyckte att virmekomforten pa
vintern var bra eller acceptabel pa Korphoppsgatan 28-30, mot 73 % i Stockholmsreferensen. Nir
det giller virmekomforten pa sommaren ansag 100 % att den var bra eller acceptabel pa
Korphoppsgatan 28-30 mot 86 % i Stockholmsreferensen. Av de mer detaljerade fragorna om
viarmekomforten framkom att fa ofta besvirades av kalla golv och viggar och drag pa vintern och
for varm i vardagsrum pa sommaren. Besvirsfrekvenserna var pa alla parametrar betydligt ldgre dn
i Stockholmsreferensen, diagram 7.7.

Boende som ofta besvarades av dalig varmekomfort
Kalla golv - -

Kalla vaggar - -

® Korphoppsgatan 30

Drag | vardagsrum - 2
| . D Referensvirde Stockholm

For varmt i vardagsrum sommar - 4

For kallt | vardagsrum vinter - .

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 7.7
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Ovrigt om termiskt klimat
Rumstemperatur pa vintern
Malen for lufttemperatur pa vintern var enligt BBR 99.

Rumstemperatur pa sommaren
Alla fonster dr 2+1 glas med mojlighet att sétta in mellanglaspersienner. Det finns ocksa en generell

standard utarbetad for montering av markiser

Fotot visar den mest solutsatta fasaden, den som dr i sydostlig
riktning. Det finns gemensamma anvisningar for uppsdttning av
markiser vid balkongerna och fonstren medger mellan-glaspersienner

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD i Miljobyggnad pa indikatorn termiskt klimat vinter ska den operativa
temperaturen vid dimensionerande utetemperatur vara mer #n 20°C. For att fa GULD pa
indikatorn termiskt klimat sommar ska solvirmefaktorn vara < 0,036 och det ska finnas
mojlighet att fonsterviadra. Enligt malen i bygghandlingarna &r dessa krav uppfyllda.
Sommarkravet om 6ppningsbara fonster ar uppfyllt. Ytterligare ett krav for GULD pa dessa
indikatorer &r att minst 80 % av de boende anser att virmekomforten vinter respektive sommar,
ar bra eller acceptabel. Detta klarades med god marginal pa Korphoppsgatan 28-30.
Sammantaget bedoms byggnaden fa GULD pa savil virmekomfort vinter som sommar.

Ljudférhallanden

Upplevda ljudférhallanden
Av diagram 1.3 framgick att 100 % av de boende pa Fastlagsvigen 28-30 tyckte att

ljudforhéllandena i stort var bra. Stiller man fragorna lite mer detaljerat bekriftas att storningar av
ljud dr mycket laga, bade fran grannar, installationer och utifran, diagram 7.8.
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Andel boende som ofta besvarades av olika ljud)

Ljud fran kranar,
element

tuatran L
ventilationen

m Korphoppsgatan 30
0 Referensvarde Stockholm
Ljud fran grannar .

Ljud utifran |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagram 7.8

Ovrigt om ljud

Fonstren har ljudklass R w, lab=41 dB mot gata och 6vriga R"'w= 36 dB enligt Konsultporogram
2001-06-09. I ett utlatande till stadsbyggnadskontoret 2004 fran Bernstrom Akustik anges att
ljudmitningar utforts i “systerkvarteret Badan 1”, som har samma konstruktion som Grynnan 1.
Enligt dessa uppfyllde flertalet mitningar ljudklass B i ljudstandarden SS 025267.

Bedomning i Miljobyggnad

For att fa GULD pa indikatorn Ljudforhallanden krivs att ljudklass B i ljudstandarden for
bostédder SS 25267 uppfylls for parametrarna ljud fran trafik, ljud fran ventilationen,
luftljuds- och stegljudsisolering samt att minst 80 % av de boende anser att
ljudforhallandena &r bra eller acceptabla. Dessa krav bedoms klaras for Korphoppsgatan 28-
30.

Ljusférhallanden

Upplevda ljusférhallanden

Av diagram 7.3 framgick att 90 % av de boende tyckte att de hade lagom mycket dagsljus i sina
lagenheter. Av de ovriga tyckte alla (10 %) att ligenheten var for ljus (hade for mycket dagsljus).
Inge tyckte alltsa att den var for mork. Nar det géllde direkt solljus ansag 14 % att det var nagot for
lite solljus under vinterhalvaret och lika manga tyckte att det var for mycket direkt solljus under
sommarhalvaret. Overlag bedomdes ljusférhillandena som bittre 4n i Stockholmsreferensen,
diagram 7.9.

Kommentar

Hir, liksom pa Sickla Kanalgata 5-11, dr det en hogre andel 4n referensen som tycker att ligenheten
ar for ljus — ett vanligt resultat.
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Fiir mérk ldgenhet

Fiir ljus lagenhet

Fiir lite direkt solljus pa
vintern

M Korphoppsgatan 28-30
Fir mycket direkt solljus

p& sommaren O stockholmsreferensen

Lt

Far lite direkt solljus pa
sommaren

[ p=

Fiire mycket direkt solljus
pavintern 1

o 20 40 60 80 100

Diagram 7.9. Upplevda ljusforhallanden, detaljerat.

Ovrigt om ljus

Av handlingar som inldmnats till Stockholm stad i samband med projekteringen av kv. Grynnan 1
framgar att fonstren har en brostning 60 cm 6ver golv och dverkant fonster ligger 240 cm Sver golv.
Byggnaden r planerad sa att enhetliga, utvindiga markiser kan monteras och fonstren medger
montering av mellanglaspersienner.

Bedomning i Miljobyggnad

For GULD i Miljobyggnad krivs att AF (Fonsterglasarea/Golvarea) pa de ur dagsljussynpunkt
samsta rummen som ska utgora cirka 20 % av ett typiskt vaningsplan &r storre én eller lika med
15 samt att minst 80 % de boende vi enkit bedomer dagsljusforhallandena som bra eller
acceptabla. Fonstren dr vil tilltagna pa denna byggnad och klarar med rage AF 15. 90 % av de
boende tyckte att det var lagom mycket dagsljus i ligenheten. Detta innebdr att det bedoms
kunna bli GULD f6r dagsljus.

Energianvandning

Stockholms stads energimal for Hammarby Sjostad framgar av inledningen till rapportens del 2.

Den infor slutbevis beriknade arliga energianvindningen for detta hus var 110 kWh/kvm BRA
(bruksarea, som ungefir = Amp),) varav elanvindningen beridknades vara 46 kWh/kvm BRA, dr,
inklusive hushallsel. Detta svarar mot ungefir 155 kWh/m* BOA/LOA. Forutsittningen i dessa
beridkningar var att fonstren i ligenheterna hade ett Up-virde pé 1,2 W/m’K och att Uy,-viirdet var
0,203 W/m’K.

Enligt energideklarationen, som senast utfordes 2009, for Korphoppsgatan 28-30 var den specifika
energianviindningen (d.v.s. exklusive hushallsel) &r 2008 124 kWh/m*Atemp och Ar, vilket, enligt
energideklarationen var i den 6vre grinsen for liknande hus fran samma byggperiod (105-129
kWh/m? Atemp, dr). Av de 124 kWh var14 kWh fastighetsel.

Kommentar
Om en schablon pa 25 kWh/Aemp dras bort for hushallselen fran den beriknade energianvindningen
pa 110 kWh/A ¢mp, fir man en siffra pa 85 kWh/Aemp. Det var den beridknade energianvindningen
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som kan jamforas med den faktiska pa 124 kWh/Aemp, d.v.s. den verkliga energianvindningen blev,
enligt berdkningarna hir 39 kW/Amp hogre dn den av i projekteringsskedet berdknade.

I energideklarationen foreslas tre atgiarder for att sdnka energianvandningen:

1. Ny injustering av radiatorsystemet med begrinsning till 16 grader av temperaturen i
kéllarforrad, trapphus med fler sekundarutrymmen.

2. Flodesbegrinsare pa tappvattenarmaturer.

3. Nirvaro-styrning av belysningen i garaget.

Atgiirder som inte nimns, men som kunde minskaden specifika energianvindningen, ir att installera
en franluftsvarmepump pa ventilationen eller solfangare for varmning av tappvarmvatten och
radiatorkretsen.

Bedomning i Miljébyggnad

Ar 2008 var den specifika energianvéndningen 124 kWh/An, vilket motsvarar cirka 155
kWh/m? BOA/LOA. IMiljébyggnad for befintlig byggnad ger detta klass BRONS (<171
kWh/m? BOA/LOA).

Arkitekturen

Stadsplanen

= gcx;ﬁvﬂusf’“—

{/ﬁz‘;“l—‘#-’ i

Den Kasper Sahlinprisbelonade stadsplanen kring Sjostadspartirren. Kv. Grynnan 1 dr
markerat med bld ring.

Sjostadspartirren med omgivande kvarter fick Kasper Sahlinpriset ar 2005. Juryns motivering 16d
sahir: "For skickligt sammanhallna kvarter kring ett vackert stadsrum, dir urban intensitet
kontrasteras av rogivande gronska och vatten. En god avvigning mellan innehall, skala och
infrastruktur har skapat méansklig omsorg i ett stort och komplext sammanhang." Kv. Grynnan 1 var
ett av kvarteren som ingick i det prisbelonta omradet.
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Stockholms stadsbyggnadskontor svarade, for stadens arbete med kvalitetsplanen, genom arkitekt
SAR/MSA Jan Inghe-Hagstrom. I arbetet med stadsplanen for Sickla Kaj medverkade Tengbom
Arkitekter genom arkitekt SAR/MSA Stellan Fryxell och i arbetet med Sickla kanal Sweco FFNS
genom arkitekt SAR/MSA Per Wigow. Programmet for detaljplaneldggningen var inspirerat av
tidigare studier under parallella uppdrag 1996 av arkitekt SAR/MSA Peter Erséus.

Sjostadspartdrren, som stricker sig genom Sickla Udde.

De tre huskropparna i kv. Grynnan 1 omsluter tva gardar med vélgjord utemiljo. Det finns platser
med bade sol och skugga, lekplats och skulpturer. Det lokala omhéndertagandet av dagvatten &r
lekfullt och vackert utformat, inte minst i moétet mellan stupror och kanaler som avvattnar garden.

Huset

Husen har natursten med markerade horisontaler i fasad och diaremellan vit puts. Bottenvaningen
har en hogt uppdragen granitsockel. Balkongfronterna har horisontellt smide med hirdat laminerat
glas med opal folie, respektive klarglas. Lagenheterna dr genomgaende och har tva balkonger. Pa
Korphoppsgatan 28-30 har de en mindre balkong fran koket mot gatan och en storre fran
vardagsrummet mot garden. De tva dversta vaningsplanen dr indragna, vilket ger plats for stora
terrasser. Lagenheterna pa norrgaveln har utsikt 6ver Sjostadspartérren.

Ett av sovrummen. Koket.
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Entré mot Korphoppsgatan. Fasad mot S, jb’stadsparc‘iren.
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Entrépartierna dr utformade i stal med rostfri beklidnad och

Fina detaljer priglar
glas. Troskeln medger rullstolspassage.

gardsplaneringen. Hiir
en dagvattenkanal med
ett minifall vid
regnvdder.

Tillganglighet

Garden, som #r underbyggd med garage, ligger pa samma niva som gatan. Ligenheterna dr vil
anpassade for rorelsehindrade med rymliga badrum och anpassade trosklar till lagenhetsentréerna,
balkongerna och badrum. Nickelfria beslag har valts pa fonster, dorrar och skapluckor med tanke pa
att anpassa lagenheterna for personer med nickelallergi.

Den laga troskeln mellan vardagsrum och balkong.

Materialval i ytskikt

Materialvalet genomgick miljogranskning i huvudsak enligt JM:s rutiner, som finns beskrivna
under Ystadsvidgen 121-123. Nu var dessa rutiner emellertid anpassade till miljoprogrammet for
Hammarby sjostad, vilket beskrivits i inledningen till rapportens del 2. Det ursprungliga
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materialvalet var askparkett pa alla golv utom i badrum och WC dir det var klinker. Viggarna var
vitmalade utom i badrum dir de var kaklade. Koket hade kakel 6ver diskbénk. Dir var 6verskapen
uppdragna dnda till tak for att hindra dammsamling pa versidan. Fonsterbiankarna ar av kalksten.

Gedigna ytskiktsmaterial med golvklinker i hall, bad och WC, viggkakel i kok over diskbdnk och
helkaklat bade i badrum och separat WC. Ovriga rum och kok har parkett av asktrii.

Konstruktionen

Taket
Ytterst dr det laglutande taket beklitt med bandfalsad Alu zinkplat. Taket har en kallvind med 40

cm losullsisolering pa 5 cm plattbiarlag med 20 cm platsgjuten dverbetong. Pa detta star uppstolpade
tratakstolar med ra spont, papp och plat.

b PONT |

<00 TRE. 9

Al Takkonstruktionen och del av
|_1Ju_m_r_J yttervigg som har 19,5 cm isolering
St v och 15 cm betong.

Stomme och fasader

Den birande stommen utgors av fasadelement, ligenhetsskiljande viggar och trapphusvéggar av
betong. Ytterviggarna pa plan 2-5 i fasaden mot gatan bestar av 40 cm fortillverkade element.
Dessa dr uppbyggda av 15 cm betong, 19,5 cm cellplastisolering + 2 cm luftspalt, 3-4 cm natursten.
Up-viirde= 0,250 W/m’K. Nederst finns en riitt hog granitsockel.

Ytterviggarna pa plan 6-7 mot gard bestar av 35 cm fortillverkade element. Dessa édr uppbyggda av
15 cm betong, 19,5 cm cellplastisolering, 1,5 cm luftspalt + 0,5 — 1,0 cm puts. Up-virde= 0,205
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W/m?K. Nederst en 40 cm hog granitsockel. Killarviggen under mark bestér av platsgjuten 20 cm
betong, 15 cm Drénisol och fiberduk.
Fonstren dr 2+1 glas med innerbage av trd och ytterbade v aluminium. Up-virdet dr 1,2 W/m’K.

Wk
YTTERVAGE MED PUTS

Viiggkonstruktionen pa plan 6-7.

Bjalklagen

Bjdlklagen bestar av 5 cm prefabricerade plattbirlag (sa kallad kvarsittande form, som ger
enkelsidig uttorkning av betongen i bjilklaget), 20 cm platsgjuten betong och ett 2 cm tjockt
overgolv. Total tjocklek dr 27 cm.

Innervéaggar
Liagenhetsskiljande viggar bestar av 20 cm platsgjuten betong. Vissa viggar dr isolerade pa den
“tysta” sidan med 4,5 cm mineralull mellan fristdende reglar och en 13 mm gipsskiva

De rumsskiljande viggarna bestar av enkla 13 mm gipsskivor pa stalreglar. I ldgenheter storre dn 2
rum och kok har storsta sovrummets viggar en 7 cm tjock mineralull som extra ljudisolering.

Grund och Kéllare

Det finns en kéllare med ldgenhetsforrad under byggnaden och garden dr underbyggd med garage.
Grunden &r byggd med vattentét betong och radonsédker konstruktion. Grundplattan, som dr 25 cm
tjock, ér fribdrande pa palplintar. Under plattan finns en 15 cm kapilldrbrytande isolering och 10 cm
drianerande material. Drineringen har utlopp i Hammarby Kanal.

Installationerna

Viarmestammarna &r placerade centralt i schakt. Sedan sker fordelningen inne i varje lagenhet.
Tappvatteninstallationen dr av PEX-ror i strak, typ ror-iror i stammar, vilket ger god utbytbarhet.
Vatteninstallationen inom ldgenheten dr ocksa av PEX-ror och ligger dold i installationsvigg.
Badrummen har fast installation av tvittmaskin och torktumlare. Toalett och handfat dr vigghingda
mot en installationsvigg. Badkar utan front (for ldttare stidning) kunde man fa som gratis tillval vid
inflyttning.
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Varmesystemet

Huset forsorjs med fjarrvdarme via en prefabricerad undercentralsenhet.

Ligenheterna har vattenburna radiatorer med termostatventiler. De dr kombinerade med
uteluftsdon. Tilluften tas in i en lada bakom radiatorn och forviarms nir radiatorn ger virme.

I rum med terrasser utanfor och hela fonsterpartier finns konvektorer, nedféllda i golvet.
Radiatorroren ér ingjutna 1 bjilklaget, men &dr utformade som ett ror-i-ror-system for att kunna bytas
ut. Badrum och husets entré ha golvvirme, kopplad till vairmesystemet.

Ventilationssystemet

Ligenheterna ventileras med ett mekaniskt franluftssystem (F-ventilation) utan virmeatervinning.
F-fldktarna &r placerade pa taket i inbyggda skorstenar. Tilluften tas in bakom radiatorerna, som
forvarmer luften. Varje ldgenhet har egna vertikala franluftskanaler.

Garaget har FTX-ventilation.

Luftflédena finns redovisade under rubriken Luftkvalitet, detaljerat.

o a-_'J- o
E i
- 4 g 'Ir# I‘ -—-j . ! 2 r
¥ -
Radiatorn dr kombinerad med uteluftsintaget, som Gasspisen har kapa och
kan skymtas under radiatorn. koksflikten kan forcera

flodet till 40 Us for att
sdkerstdlla att inte
kvivdioxider fran gasspisen
kan na rumsluften.
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Byggprocessen

Husen i detta kvarter byggdes med inriktning pa bostadsrittsldgenheter redan fran borjan. JM var
alltsa bade byggherre (bestillare) och entreprenor (utforare). Samtidigt fanns ett kvalitetsprogram
fran staden som styrde utférandet réitt mycket. Vid den tid som kvarteret Grynnan 1 byggdes foljde
JM Stockholms stads Program for ekologiskt byggande och det sérskilda miljoprogrammet for
Hammarby Sjostad. JM har ocksa utvecklat ett eget system for miljogranskning av byggmaterial,
vilket tillampades hir.

Konstruktionen av bjilklagen med kvarsittande form kriaver langre uttorkningstider da uttorkningen
endast kan ske uppat. Samtidigt har JM garderat sig fran oonskade kemiska reaktioner mellan
fuktigt underlag och golvbeldggning genom val av keramiska golvmaterial och tridgolv typ Granab,
dar traet aldrig kommer i kontakt med betongen och det finns ett luftningsskikt for uttorkning.

Detta hus byggdes 2002-2003, liksom kv. Farvattnet och Viken, strax efter de uppmirksammade
fuktproblemen i Hammarby Sjostads. Mot denna bakgrund var uppmirksamheten hég nédr JM:s hus
pa Korphoppsgatan 28-30 uppfordes aret diarpa. Ytterviggarna hade hir en annan konstruktion, som
inte var lika kénslig for vatten som de putsade enstegstitade utfackningsviggarna av trid och
mineralull.

For byggnaden finns en tioarsgaranti, sa det 4r nu i dagarna som bostadsrittsforeningen gar igenom
de sista fragorna som de vill diskutera med JM.

Driften och skotseln

Den pdrm som varje hushall fick vid inflyttning i
huset. Hiir finns ldgenhetsplan, skotselinstruktioner,
miljoinformation mm.

Bostadsrittsforeningen Hammarby Park har som mal att vara den bésta bostadsrittsféreningen i
Hammarby Sjostad gillande trivsel, information, ekonomi samt med en synlig styrelse och
engagerade medlemmar.

Foreningen har sedan ett ar tillbaka bytt ut fastighetsforvaltaren som nu fungerar jittebra. Den nya
fastighetsforvaltaren gar en runda varje vecka och kontrollerar allt, belysning, dorrar, virme,
teknisk status, taket mm. Firman #r vildigt mangkunnig i fastighetsforvaltning och proaktiv -
kommer med manga forslag pa forbittringar som &r kostnadsbesparande, bade direkt och pa sikt.
Foretaget far dven en liten budget for att direkt kunna atgéirda slitage.
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Foreningen har genomfort den forsta stamspolningen, som behdvdes eftersom huset snart blir tio ar.

Man har satt upp rutiner for skotsel av fastigheten. For ventilationen finns rekommendationer om
regelbundna filterbyten och instruktioner for detta.

Beddmning av Korphoppsgatan 28-30 efter kriterierna i Miljdbyggnad

Tabell 7.4. Miljobyggnads aggregeringstabell for Korphoppsgatan 28-30, som den bedomts i
detta projekt. Byggnaden ir inte certifierad av SGBC.

INDIKATOR ASPEKT OMRADE BYGGNAD
1 .Energlanvéind— BRONS E'r'lerg%an— BRONS

ning vindning

2 Viarmeforlusttal | SILVER Energi |SILVER

3 Solvirmelast | SILVER | = cktbehov | SILVER
4 Energislag SILVER |Energislag |SILVER
5 Ljudmiljo GULD |Ljudmiljo |GULD

6 Radon BRONS
7 Ventilation GULD |Luftkvalitet | BRONS
8 Kvivedioxid GULD

” SILVER

9 Fuktsikerhet GULD | Fukt GULD Innemili
10 Termiskt GULD s J | SILVER
klimat vinter Termiskt

- . GULD
11 Termiskt klimat

. GULD

klimat sommar
12 Dagsljus GULD | Dagsljus GULD

13 Legionella SILVER |Legionella |SILVER

16 Saneringav | o1y 1y | Fgrekomst  |GULD | Material | GULD
farliga &mnen

Korphoppsgatan 28-30 bedomd i Miljobyggnad

Av tabell 7.4 framgar de betyg som Korphoppsgatan 28-30 fatt pa de olika indikatorerna enligt
den Oversiktliga bedomning som gjorts i detta projekt. For innemiljofaktorerna blev det sju
GULD, ett SILVER och ett BRONS, vilket dr ett mycket bra resultat. Totalbetyget for savél
omradet innemiljo som helheten blev SILVER.

Diskussion om sambanden mellan boendemilj6, byggnadsutformning och
hélsa pa Korphoppsgatan 28-30

De boende pa Korphoppsgatan 28-30 hade mycket laga besvirsfrekvenser for slemhinne- och
hudsymptom och de symptom som dnda rapporterades kopplades inte i ndgon signifikant
omfattning till bostadsmiljon. Andelen allergiker var bara hilften sa stor (20 procent) som i
genomsnitt i Stockholms flerbostadshus (40 procent). Genom anvindning av Stockholmsmodellen
for identifiering av riskhus, blir di ocksa den forvintade besvirsfrekvensen ligre. Anda var de
faktiska besvérsfrekvenserna for slemhinne-och hudsymptom ldgre 4n forvéntat.
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Korphoppsgatan 28-30 ir det hus, tillsammans med Fastlagsvigen 2-4, av de sju dir de boendes
omdome om innemiljon sammantaget var allra bist. 95 % av de boende bedomde luftkvaliteten som
bra eller acceptabel och en lika hog andel ansag att virmekomforten pa vintern var det. Det senare
ar ett mycket ovanligt resultat.

Fasadkonstruktionen dr av en typ som bor ge god lufttithet och relativt lite koldbryggor. Bade det
genomsnittliga U-virdet for klimatskdarmen och fonstrens Up-virde ér bra och alla fonster har en 60
cm brostning mot golvet. Detta ldgger en grund for den goda virmekomforten pa vintern.

Trots att huset har relativt stora fonster ansag 100 % av de boende att virmekomforten pa
sommaren var bra eller acceptabel. Det avgorande skilet till detta &r sdkert den genomtinkta
l6sningen med forberedd mojlighet att sétta upp utvdndiga markiser dér det finns stora fonster och
terrasser samt att fonstren medger montering av mellanglaspersienner.

Ett unikt resultat for detta hus dr dven att 100 % av de boende tyckte att lagenheterna var “mycket
tysta” eller “tysta”. Detta kan sdkert delvis forklaras av de tjocka betongbjilklagen, totalt 27 cm
betong — som faktiskt géller alla de tre husen i Hammarby Sjostad. Ingen valde alternativen
“acceptabelt tyst”, ”ljudfylld” eller "mycket ljudfylld” ligenhet.

Ytterligare ett ovanligt resultat var hir, liksom pa Sickla Kanalgata 5-11, att en del boende (hdr 10
%) tyckte att det var for mycket dagsljus i ldgenheterna. De anmérkningar som brukar finnas annars
dr att 1agenheterna har for lite dagsljus, vilket ingen tyckt hér.

JM hade krav pa god fuktkontroll under byggtiden. Trigolven, som dr av askparkett dr av sa kallad
Granab-konstruktion, d.v.s. sma stalpiggar lyfter upp tréet sa att det inte vilar direkt pa betongen,
utan bildar en luftspalt som mojliggor uttorkning. Yttervaggselementen bestar av betong,
cellplastisolering, natursten och puts, d.v.s. det finns inga fuktkénsliga material.

Uteluftsdonen dr omgjorda sa att vatten inte kan ldcka in vid blast och kraftigt regn. Enligt
ordféranden har man inte haft nagra fuktproblem med sitt laglutande tak och vatrummen har god
vattenskadesikerhet.

Materialvalet gjordes med hinsyn till byggmaterialens emissioner och minimering av tillsatser.
Ytskikten bestar mest av 16vtrd, kakel, glas och klinker.

Genom forceringsmojligheten av ventilationen 1 koket kan man snabbt bli av med matos och risken
for spridning av kviveoxider via gasspisen minimeras. OVK:n visade dock pa att en del kok inte
hade sa god forceringsmojlighet som projekterats. Klagomalsfrekvensen pa eget matos var dock
inte sarskilt stor (18 %).

Det arkitektoniskt vildesignade huset och omgivande stadsplanering kring Sjostadspartérren &r
sikert en lisa for sjdlen. Garden med sina lekplatser, skugg- och solplatser dr vackert och
funktionellt utformad. Dagvattnet tas omhand lokalt med ett lekfullt utformat system av kanaler och
“gratande stenar” som bor fresta barnen till utelekar till och med nér det regnar.
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Analys och slutsatser - Varfor upplevs husen som
halsomassigt bra?

Eftersom det dr sa odndligt manga faktorer som avgor om ett hus blir hdlsoméssigt hallbart — och
detta kanske dessutom ibland &r en firskvara - dr det inte litt att gora en orsaksanalys i efterhand av
varfér man lyckades i just de hus som ingar i denna rapport. Mycket av det som sker pa
byggarbetsplatsen och under driftsskedet dokumenteras inte. Det kan t.ex. gélla hur byggmaterial
hanteras och viderskyddas eller hur ofta driftspersonalen ser till huset och vad man kostar pa i form
av underhall. Engagemang i alla led dr ocksa svart att mita, men dr ofta avgorande. De
kommentarer jag fatt fran byggherrarnas projektledare har ofta varit att man just i dessa hus hade
ovanligt erfarna och bra platschefer, som undvek vanliga — ibland 6desdigra — misstag. Nagra
forsok att svara pa den stéllda fragan gors dnda hir utifran den kunskap om husen som studien gett.

Samband komfort och hélsa

I rapportens inledning stilldes fragan om de personer som bor i dessa hidlsomissigt bra hus ocksa
upplever innemiljon; luftkvaliteten, virmekomforten vinter respektive sommar, ljud- och
ljusférhallandena som bra. En slutsats &r att atminstone upplevd god luftkvalitet tycks ha ett
samband med laga besvirsfrekvenser for byggnadsrelaterade slemhinne- och hudsymptom. Det
SBS-drivande forhallandet att ha for varmt i ligenheten pa vintern fanns inte i dessa hus — och r for
ovrigt mycket ovanligt i flerbostadshus Gverlag. Att ha lite for kallt i ligenheten tycks inte paverka
SBS-frekvensen. Bra ljud- och ljusforhallanden som fanns hir far kanske mer ses som allmédnna
forutsittningar for att minska stress och ddrmed symptombenégenheten.

Eftersom detta med komforten inte var urvalsgrunden, kan en lite mer 6versiktlig jamforelse med
Stockholmsreferensen vara pa sin plats for att forsoka besvara den fragan.

Luftkvalitet

Bland de boende i Stockholms flerbostadshus dr det faktiskt sa manga som 90 % som i genomsnitt
anser att luftkvaliteten dr bra eller acceptabel. Alla husen som presenteras i denna rapport hade en
annu hogre andel boende som ansag att luftkvaliteten var bra eller acceptabel. I fyra av husen var
det 100 % som ansag det och i inget av husen &r férre dn 94 %. Det var ocksa en betydligt storre
andel dn i referensen som ansag att luftkvaliteten var “mycket bra” eller ’bra” till skillnad fran
“acceptabel”, ”dalig” eller "mycket dilig”. Aven niir det gillde lukter och andra mer detaljerade
oldgenheter med luftkvaliteten sa var det genomgaende mycket férre i dessa hus som rapporterade
sadana. Det tyder pa att omdomen och luftkvalitet och laga rapporterade besvirsfrekvenser for SBS
har ett samband. Det visades ocksa i 3H:s filtstudie (Emenius m.fl. 2009, Rapport 2). De enda
besvir som rapporterades i hogre frekvens i tre av de sju husen, var ’besvir av eget matos”, dér 30-
36 % var besvirade mot referensens 28 %. Hér verkar det uppenbart att bostadsrittsforeningar har
problem med att en del boende sitter in egna koksfldktar i system som har central flikt med
varvtalsreglering, vilket da stor allas forceringsmaojlighet.

Alla sju husen ventileras med F-system. En gemensam ndmnare for de flesta av dessa dr att
uteluftsintagen dr kombinerade med radiatorn, och intagen #r utformade sa att luften kan filtreras
med forhallandevis stora effektiva pollenfilter som &ven filtrerar bort damm utifran. Detta kan ses
som en hilsofaktor savil for pollenallergiker som for andra boende. FTX-systemen skulle dock
inneburit bade mer effektiva och littskotta filtreringsmojligheter.
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Varmekomfort vinter

Sambandet med dalig virmekomfort och avsaknaden av SBS-symptom verkar inte lika klart— i
varje fall inte om man tycker att det dr for kallt. Har var det bara ett av husen, Fastlagsvigen 2-4,
dér 100 % av de boende ansag att virmekomforten pa vintern var bra eller acceptabel. Fem av
husen klarade dock Miljobyggnads krav for GULD, att minst 80 % av de boende skulle tycka att
viarmekomforten pa vintern var bra eller acceptabel. I tva av husen, Sickla Kanalgata 5-11 och 71-
77 i Hammarby Sjostad, var de boende mindre ndjda med varmekomforten pa vintern dn
genomsnittet i Stockholmsreferensen. I bada dessa hus forefaller virmesystemen ha varit fel
injusterade de forsta aren, nir enkiten genomfordes. Mitningar senare samma ar visade pa normala
rumstemperaturer.

Tidigare i rapporten har missndje med virmekomforten pa vintern ocksa kopplats till stora fonster,
langa balkonger som ger langa koldbryggor och F-ventilation, dér kall luft tas in fran ytterviggen
vid fonster. Samtidigt visar det tredje huset i Hammarby Sjostad, Korphoppsgatan 28-30, som har
samma typ av arkitektur, att det gar att fa fler ngjda boende med viarmekomforten pa vintern dven
med denna design. Anda skillnaden pa Korphoppsgatan #r nigot mindre balkonger 6verlag — dock
lika stora terrasser hogst upp. Hér tyckte sa manga som 95 % att virmekomforten pa vintern var bra
eller acceptabel — ett unikt bra resultat. Energianvindningen var ungefir likvardig i dessa tre hus,
bortsett fran att solfangare pa Sickla Kanalgata 5-11 gav en nagot liagre specifik energianviandning.

Det termiska klimat som brukar forknippas med sjukahussymptom &dr om det dr for varmt inomhus
pa vintern, vilket gor att luften far lag relativ fuktighet och kan 6ka retligheten i slemhinnor och
hud. Ingen i dessa hus tyckte att det var "for varmt i vardagsrummet pa vintern”.

Varmekomfort sommar

I fyra av de sju husen var det 100 % av de boende som tyckte att virmekomforten pa sommaren var
bra eller acceptabel. I tva av de 6vriga var det 6ver 90 % nojda. Bara i ett hus, Sickla kanalgata 5-11
var det en storre andel boende 4dn i Stockholmsreferensen som klassade den som mycket eller
ganska dalig (24 % mot 14 % i referensen). I denna byggnad fanns fonster som gick énda ner till
golvet i vardagsrummen och solavskdarmning i form av skuggande byggnader, trdd eller balkonger
saknades pa den langa OSO-fasaden och pa takterrasserna. Men det paverkade inte forekomsten av
slemhinne- och hudsymptom. Pa de mer detaljerade fragorna om virmekomforten pa sommaren
svarade man i tre av de sju husen att det var ”’for varmt i vardagsrum pa sommaren” i en hogre
frekvens dn i referensen. Det gillde Fastlagsvigen och Sickla Kanalgata 71-77 och 5-11, vilket hade
med husens orientering och sdmre solavskdrmningsmdjligheter att gora.

Ljudférhallanden

I tva av de sju husen var det 100 % av de boende som tyckte att ligenheten var mycket tyst eller
tyst. I de 6vriga fem husen var det 92-96 % som tyckte detta jamfort med 80 % 1
Stockholmsreferensen. Man skulle kunna ténka sig att en bullerfri miljo ger ett bittre
allméntillstand och ddrmed mindre risk att drabbas av SBS.

Biésta omdomena om ljud fick de tre husen 1 Hammarby Sj0stad, som alla har extra tjocka
betongbjilklag mellan lagenheterna. Totaltjockleken var 27 cm.

Ljusférhéllanden

I'inget av husen var det en storre andel boende in i referensen (16 %) som tyckte att ligenheten var
for mork.
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I tva av husen i Hammarby Sjostad, Sickla Kanalgata 5-11 och Korphoppsgatan 28-30, var det 15
respektive 10 % av de boende som tyckte att ldgenheten var for ljus, mot 4 % i
Stockholmsreferensen. I de fem andra husen var det i stort sett ingen som tyckte att den var for ljus.

I tre av de sju husen, Hillerodsgrind, Lidkopingsvédgen och Sickla Kanalgata 5-11, var det en storre
andel boende én i referensen (22 %) tyckte att det var for mycket solljus i ligenheten pa
sommarhalvaret. I de tva forsta dr manga ldgenheter soderorienterade och i den senare Gst-
vistorienterade.

Sambandet fuktsakerhet, materialval och hélsa

Nagra av de storsta riskerna for hilsorelaterade fuktproblem i byggnader &r forknippade med

e dalig uttorkning av betongbjilklag som sedan kan reagera kemiskt med mjukgorare och
vattenbaserat lim under plast och linoleummattor,

® enstegstitade fasadkonstruktioner med organiska material som kan ge mogelproblem

e tak- och terrass-konstruktioner, dir sno kan samlas och smaéltvatten tar sig in genom
otitheter.

¢ Inbyggnad av for fuktiga material, som inte vaderskyddats tillrdckligt. Med anledning av
den ar 2001 intriffade mogelskandalen pa Sickla Udde i Hammarby Sjostad var
uppmirksamheten pa viderskydd av byggmaterial hog nér de tre husen pa Sickla Udde och
Sickla Kaj skulle byggas.

Efter 1980-talets sjukahusproblem med golvbeldggningar som limmades pa alkaliska betongplattor
som inte fatt torka ut tillfredsstdllande kom den nya generationen golvlosningar som undvek dessa
problem; fukttaliga klinkerplattor och konstruktioner med luftning under trigolv. Béttre ordning och
reda och metoder for kontroll av relativa fuktigheten i betongen har ocksa utvecklats sedan dess.

JM hade vid denna tid en manuell avjimning av 6verbetongen pa bjilklagen for att slippa
avjimningsmassa. Detta trodde man, mot bakgrund av tidigare flytspackelproblem, var en bra
16sning, som ocksa provades i allergihuset i S6derberga Gard och i Uppsala allergihus. Senare
erfarenheter har visat att om man anvinder golvbeldggningar limmade direkt pa betongen med
vattenbaserat lim, s dr risken stor att man far problem med fortvalning under golvmattan eftersom
vattnet 1 golvlimmet flyter ut och bildar en alkalisk miljo. Ett lager avjamningsmassa (dock inte
kaseinhaltig) kan da istillet fungera som en tillfillig depa for vattnet medan det succesivt torkar
bort och pa sa sitt hindra en alltfor alkalisk miljo. I Uppsalahems flerbostadshus for allergiker som
planerades pa 1990-talet tros detta ha varit ett problem. Men genom att byggherrarna vid den senare
tid som dessa hus byggdes Gvergatt till mer bestindiga golvbeldggningar och som inte behovde
limmas med vattenbaserat lim, sa undveks dessa problem i de hilsomaissigt hallbara husen.

Bara ett av husen, Hillerodsgrind 4, hade enstegstitade viggar med traregelkonstruktion, mineralull
och puts - en konstruktion som av Sveriges tekniska institut, SP, utpekats som riskabel med
avseende pa fuktproblem, och som var mycket vanlig vid denna tid. Om fukt tar sig in genom
putsen, t ex genom en spricka eller en genomforing, sa stannar den kvar pa tramaterial och
mineralullsisolering eftersom det inte finns nagon luftspalt som kan torka ut fukten.
Bostadsrittsforeningen ér vil medvetna om detta problem och noga med underhallet av fasaden.

Pa Sickla Kanalgata 71-75 fanns tva ytterviaggstyper, en med betong och cellplast och en med
utfackningsviggar bestaende av Pefab-element, som innerst hade traregelram och mineralull, men
utanpa detta fukttalig skiva, luftspalt och glas.
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I de andra ytterviggskonstruktionerna forekom bara fukttaliga material som lecabetong, cellplast,

betong pa Fastlagsvigen, ren littbetongvigg med puts pa Lidkopingsvigen, betong, tegel och leca
pa Ystadsvigen, littklinker och cellplast pa Sickla Kanalgata 5-11 och betong, cellplast, natursen,
respektive betong- cellplast — betong pa Korphoppsgatan.

Alla konstruktioner i dessa sju hus var inte perfekta, sirskilt inte takkonstruktionerna. De verkar
ofta vara problematiska, liksom terrasser. Taken #r ofta plana eller vinklade at flera hall med risk
for snosamling som kriver arlig snoskottning och underhall. Takfonster och terrasser hade orsakat
en del fuktskador, som foreningarna fatt ta itu med. Andra risker som namndes var putsade
yttervdggar dnda ner till mark och felgjorda socklar som sog upp markfukt till ovanfoérliggande pust
samt uteluftsintag genom vilka det ldckte in vatten i fasaden. Detta var 16sningar som har fatt
atgérdas i efterhand.

Yiskiktsmaterial med lag mission och god stadbarhet

Materialvalet i ytskikt &r gjort med hinsyn till lag emission av foreoreningar. Byggherrar stillde vid
denna tid allt skarpare krav for att fa fram Byggvarudeklarationer med uppgifter om materialens
innehall och emission av farliga &mnen. Hosten 1997 kom de forsta riktlinjerna for
Byggvarudeklarationers utformning fran Byggsektorns Kretsloppsrad. I flera av husen har man
ocksa, bland annat med erfarenheter fran bygget av allergihuset i Soderberga Gard, utformat
detaljer for god stiadbarhet, t.ex. vigghingda toaletter och tvittstill, badkar utan front, Gverskap och
hogskap som gar dnda upp till tak och radiatorer som ér littstiddade.

Byggherrens betydelse

Endast tva byggherrar var representerade i det slutliga urvalet av hus. Det enda kriteriet som
berdrde byggherrar vid urvalet, var att det skulle vara en nagorlunda jimn fordelning mellan
bostadsritter och hyresritter. En orsak till att det bara blev dessa tva byggherrar som var
representerade kan vara att just dessa byggde mest aren alldeles efter 1990-talskrisen pa
byggmarknaden. Ett annat skél kan naturligtvis vara att de byggde med sérskild medvetenhet om
innemilj6 och byggnadsrelaterade hilsorisker. JM hade byggt allergihuset i Soderberga Gard och
tagit med sig erfarenheter ddrifran i sin ordinarie byggproduktion. Svenska Bostdder hade haft
omfattande utredningar med anledning av flytspackelproblemen i Enskededalen, vilket man sidkert
drog lirdomar av. Svenska Bostédder dr ocksa ett stort bolag med goda mojligheter till
erfarenhetsaterforing.

Hur byggherren stiller krav med avseende pa inomhusmiljon har med aren faststillts som en allt
viktigare parameter for att fa hdlsomaissigt hallbara hus. For att aterga till DPSEEA:s ramverk, som
presenterades i metodkapitlet, sa brukar resultatet bli bra om byggherren stiller krav pa luft, virme,
ljud och ljus pa nivan “State A (t.ex. andel ndjda brukare) och ”State B” (t.ex. krav pa operativ
temperatur) - i linje med Miljobyggnads indikatorer. Detta leder arkitekter och andra projektorer,
som arbetar mest pa "Pressure”-nivan till att exempelvis rita skdrmtak pa 6versta balkonger eller
terrasser for att skydda mot for stark solinstralning och sndansamling, optimera fonstrens storlek
och prestanda och i projekteringshandlingarna kunna stilla krav pa termografering och
tithetsprovning under byggtiden. Det senare for att fa bra termsikt klimat och god energieffektivitet.

Manga av dessa hus har en verkligt fin arkitektoniskt utformning och gardsmiljo, vissa med
ekologiska inslag som odlingslotter, vixthus, solfangare etc. Kanske ger @ven detta friskare och
nojdare boende. Om sadana inslag kommer till stand eller inte avgors av byggherrens val och
ambitioner.
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Byggprocessen

Ett hdlsomaéssigt hallbart hus kriaver inte bara en omsorgsfullt program- och projekteringsarbete,
utan ocksa ett kvalitetssidkrat utforande, god drift och bra underhall — allt detta som i DPSEEA:s
ramverk kallas ”Driving forces”. Kvalitetssidkring i alla led &r viktigt. Byggherrarna har vittnat om
att den bista kvalitetssikringen pa byggarbetsplatsen ir att ha en kunnig och noggrann
produktionsledare. I rapporten har nagra exempel framkommit pa betydelsen av detta. Men det har
dven kommit fram exempel pa kvalitetssikring av ventilation som varit mer pappersprodukter dn
verklighet och som dolt byggfusk eller byggslarv.

En framgangslinje i byggprocessen for att fa en bra innemiljo verkar vara att i kvalitetsrutinerna
tydligt peka ut ansvariga och delaktiga for sikring av olika innemiljokrav bade i projekterings- och
produktionsskedet. En allmén uppfattning bland byggherrarna var att kunskaperna och
noggrannheten hos platschefen dr mycket avgorande for hur innemiljon blir och vilka andra
egenskaper den fardiga byggnaden far.

Drift och underhall och de boendes paverkan pa innemiljén

En klar trend nir det gillde drift och skotsel var att anlita drifts- och underhallsforetag som gar rond
runt och i huset varje vecka och atgirdar trasiga armaturer, varslar foreingen nir det dr dags att
skotta taket, genomfora OVK och injustering av virmesystemet mm.

I samtal med bostadrittsforeningarnas representanter har ett aterkommande problem visat sig vara
boende som sitter in egna koksflidktar i sina ldgenheter och ddrmed saboterar det centrala
forceringssystemet. Har far styrelsen agera polis och be de boende att ta bort flidktarna. Att se till att
filter blir bytta i uteluftsintagen har visat sig vara viktigt for luftkvaliteten. Oklarheter har funnits
om var filter finns att skaffa som passar i intagen och till slut har man ofta engagerat en firma som
byter alla filter samtidigt vartannat ar. Vid de mitningar av luftomséttning som gjordes inom ramen
tor 3H-projektet och dven flodesmétningar i samband med vissa OVK har det framkommit att
luftflodena inte alltid har varit normenliga. Hiar kan man dock anta att de boende i verkligheten
kompenserar och skaffar sig den luft de behdver genom vidring, som de balanserar mot kylan och
energianviandningen.

Det har visat sig vara viktigt for den termiska komforten sommartid att de boende sétter in
mellanglaspersienner. Detta forutsitter att byggherren stiller kravet att fonstren ska medge detta.

Energianvandning

Den specifika energianvindningen for de tre husen i Hammarby Sjostad, som byggdes pa 00-talet,
lag i intervallet 107-130 kWh/Aemp, varav fastighetselen utgjorde 9-14 kWh/Aemp. For de fyra
forortshusen, som byggdes pa 1990-talet, 1ag den i intervallet 136-138 kWh/A pp, varav
fastighetselen utgjorde 8-14 kWh/A emp.

Alla husen i denna rapport har F-ventilation utan virmeatervinning. Man kan inte av detta dra
slutsatsen att det ar hdlsosammare med F-ventilation dn FTX, eftersom nistan alla flerbostadshus
som byggdes i Stockholm vid denna tid hade F-ventilation. Enligt Hus- och hélsa-studien i
Stockholm 1991/93 kunde man i de da senast byggda husen (1985-90) inte se nagon signifikant
skillnad i rapportering av slemhinne- eller hudsymptom mellan flerbostadshus med F- respektive
FTX-ventilation. (Fyrhake m.fl. 1998). Diremot hade atminstone hilften av den energi som
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anvinds for att virma ventilationsluften kunnat sparas med virmeatervinning pa franluften, utan att
detta hade behovt paverka de boendes hilsa.

Att byggherrarna vid denna tid féredrog F-ventilation utan virmedtervinning berodde pa att man
hade daliga erfarenheter av 1980-talets virmepumpar pa franluften som ofta gick sonder.
Byggherrarna hade samtidigt daliga erfarenheter av 1970- och 80-talets FTX-system, dir vissa t.ex.
hade vixlare som inte gick att renspola och de boende klagade pa buller fran tilluftsdon i

sovrummen. Sedan dess har bittre system kommit ut pa marknaden.

Tabell 8: Sammanfattande data om husens energianvindning

Kvartersnamn Tusch- | Slojd- | Tjockan | Kolding | Far- Viken | Gryn-
pennan | liraren | 1 5 vattnet | 1 nan 1
1 7 1

Beriknad energi- 117 101 Berik- 91 87 80 85

anviandning, jimforbar ning

med Energideklaration, saknas.

d.v.s. exklusive hushallsel

(kWh/Atemp)

Energianvindning, Ar Ar Ar2007: | Ar2009: | Ar Ar Ar

enligt Energideklaration, 2008: 2006: 137 138 2008: 2009: | 2009:

(kWh/Atemp) 136 138 130 107 124

-Varav fastighetsel 11 11 14 8 9 13 14

(kWh/Atemp)

Hogre verklig idn berak- | 19 37 - 47 43 27 39

nad energianvindning

(kWh/Atemp)

Hogre verklig édn beriak- | 16 %e |37 % - 52 % 49 % 34% |46 %

nad energi-anvindning

(Procent)

Den av VVS-konsulterna beriknade energianvindningen for de fyra forortshusen var, efter
synkronisering av energi- och ytbegrepp, mellan 16 och 52 % hogre dn den som uppgavs i
energideklarationen. For de tre husen i Hammarby Sjostad var motsvarande glapp mellan 34 och 49
%. Ett flertal utvirderingar av energianviandningen i Hammarby Sjostadshusen har gjorts som ocksa
visar pa lag overensstimmelse mellan mal och verklighet (Pandis, 2009). Nagra skl till att det blev
en ganska stor differens mellan beridknad och verklig energianvdndning dr att ENORM-programmet
vid denna tid 6verskattade den besparing som solinstralningen gav genom fonsterytorna och att
varmeforluster fran virmeroren inte rdknades med.

Det kan ju tyckas sdrskilt anmirkningsvért att inget av de tre husen i Hammarby Sjostad klarade de
energimal som hade satts upp av staden. Férutom att husen ventileras utan viarmeatervinning har de
stora underjordiska garage som virms till mer dn 10°C och ventileras. Den energi som gér at for
uppviarmning och ventilering av garagen riknas med i1 energideklarationen, men garageytan riknas
inte in 1 A¢emp.

De tre husen i Hammarby Sjostad byggdes just nér tekniken att gora fonster med betydligt 1agre U-

virde dn tidigare hade utvecklats. Glasarkitekturen och langa balkonger utanfor glaset blev ett
gladjeuttryck for detta. Med Sveriges langa kalla vintrar innebér stora fonster, &ven om de har ett
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bra U-virde, att energianviandningen blir hogre @n i hus med mindre fonster. Det innebér dven langa
balkonger, som skapar ldngre kdldbryggor vid infédstningarna.

Att man dnda med genomtinkt projektering, kan fa en hygglig energianviandning visar resultaten
fran Korphoppsgatan 28-30.

Ett sitt att minska anvindningen av kopt fjarrvdarme i flera av husen skulle kunna vara att installera
viarmepump pa franluften for virmning av tappvarmvatten och radiatorkretsen eller, att gora som pa
Sickla Kanalgatan 5-11, kv. Viken, anvinda takytor for att installera solfangare f6r virmning av
tappvarmvatten och radiatorvirme. Ett sitt att minska kopt elenergi och garantera att den dr
fornyelsebar &r att installera solceller, vars pris hela tiden sjunker och ddr man nu dven kan leverera
till nétet.

I dagarna har Stockholms Energicentrum kommit ut med en rapport som redovisar en uppfdljning
av energianviandningen i 107 byggnader i Hammarby Sjostad. I medeltal ligger dér
virmeenergianvindningen (energi for uppvirmning och tappvarmvatten, inte fastighetsel eller
hushéllsel) 20 % 6ver det nu uppsatta malet (100 kWh/m?).

Gléadjande ar att Sjostadsforeningen, som representerar ett 30-tal bostadsrittsforeningar i
Hammarby Sjostad under hosten 2012 har tagit initiativet att forsoka sidnka
virmeenergianvindningen med malet att den ska komma under 100 kWh/m®.

Det kommer sékert att ga att minska energianviandningen i dessa hus rejélt med fortsatt
hdlsomassigt hallbara innemiljokvaliteter. Men sa hir i efterhand &r det betydligt svarare att byta
varmgarage mot kallgarage, att byta F-ventilation mot FTX, att bli av med koldbryggor och att inte
skapa fuktproblem vid energibesparingsatgiarder. Det understryker vikten av att verkligen precisera
kraven pa en bibehallet god innemiljo nér effektiviseringsatgirder ska handlas upp.
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Bilaga 1: Stockholms Innemiljéenkat
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Nagra fragor om Diit

INOMRHUSKLIMAT

/ Fragorna besvaras genom att Du satter ett kryss
i rutan for det svarsalternativ som passar Dig bast.

— Skicka in det ifyllda formularet sa fort som magjligt.

Garna redan idag. Anvand det bifogade svars-
kuvertet.

ﬂ Om Du har nagra fragor kan Du ringa till

Utrednings-och statistikkontoret och prata med
Cilla Fernum eller Ove Bergh
Pa telefon: 08-508 350 83

Engvall/USK Formuldr 1990:3




Vi &r intresserade av att fa veta hur Du trivs i Din bostad
och hur Du upplever Ditt inomhusklimat.

1. Ar Du ndjd eller missnéjd med ....

mycket ganska varken ganska  mycket

néjd néjd eller missndjd  missnojd
lagenhetens storlek B e T R I R °[]
lagenhetens planldsning e e * ]
lagenhetens standard B I e T R I R °[]
hyran B e I R I D ° [
lagenheten som helhet B e T R I R °[]
husets skotsel B e I R I D °[]
VARME OCH TEMPERATUR

2. Tycker Du att det ar for kallt eller fér varmt i nagot rum
i lagenheten under vinterhalvaret?

mycket  for kallt  lagom fér varmt mycket

for kallt for varmt
i kok 'O g L1 [ °
i vardagsrum U 0 L1 [ °
i badrum/toalett "1 U L1+ *[]
i sovrum "1 U *C1 + [ * ]

3. Tycker Du att det ar for kallt eller fér varmt i nagot rum
i lagenheten under sommarhalvaret?

mycket  for kallt  lagom fér varmt mycket

for kallt for varmt
i kok O 0 0O ‘O °
i vardagsrum U 2 L 0 ° [
i badrum/toalett "1 L] L1 *[]
i sovrum "1 ] *OL1 *
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4. Besvaras Du av att temperaturen varierar i lagenheten
beroende pa temperaturféorandringar utomhus?

"[] ja,ofta
2[] ja, ibland
*[] nej, séllan eller aldrig

5. Tycker Du att uppvarmningssystemet i lagenheten ger Dig
stora eller sma mojligheter att sjéalv paverka temperaturen?

"[[]  stora méjligheter
2[]  vissa méjligheter
*[]  inga méjligheter

6. Tycker Du att Din lagenhet har .... ?

ja nej vet gj
kalla golv "1 L] ° [
kalla vaggar "I 2] L]

7. Besviéras Du av drag i Din lagenhet? Ange i sa fall i vilket rum och varifran det
drar. Flera alternativ kan anges.

besvdras  besvéras av drag:
ejavdrag vidgolv vid vid dérr  vid ventil vid
fénster i fonster, ventilations-
yttervdgg inblasning

kok
vardagsrum
badrum/toalett
sovrum

hall

OO000
CO000
CO000
OO000

8. Hur tycker Du varmekomforten i stort sett ar i Din lagenhet under ... ?

mycket ganska  acceptabelt/  ganska mycket
bra bra varken bra daligt daligt
eller daligt
sommarhalvaret "1 2] *] “] ]
vinterhalvaret "1 *L] ] ‘L] *[]
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LUFTKVALITET OCH VENTILATION

9. Hur bedémer Du i aliméanhet luften i Din lagenhet?

ar luften torr eller fuktiq -....

mycket ganska  varken ganska  mycket
torr torr eller fuktig fuktig

" L+ cO
ar luften ren eller dammigq .....

mycket ganska  varken ganska  mycket
ren ren eller dammig dammig

" 0 g g

ar luften frisk eller unken .....

mycket ganska  varken ganska  mycket
frisk frisk eller unken unken

e e e

10. Besvaras Du av féljande olagenheter i Din lagenhet?
Markera hur ofta Du besvaras av ...

ja, ofta ja, ibland  nej, aldrig
eget matos som sprids i lagenheten ' [ ] 2] ]
matos fran grannlégenheter "] 2] ]
tobaksrok eller annan lukt fran "] 2] *]
grannlagenheter
lukter utifran, t.ex. bilavgaser, grillkék ' [ ] 2] *]
och industrier.
torr luft "] 2] ]
svarighet att fa tvatt/fuktiga "] 2] *]
handdukar torra i bad/duschrum
kondens mellan fénsterrutor "] 2] ]
kondens pa insidan av fonstren "] 2] *]
kondens pa utsidan av fénstren "] 2] *]

11. Kénner Du av nagon av féljande lukter i Din lagenhet?

ja nej
stickande lukt "] 2]
mogellukt "] 2]
instangd lukt "] 2]
unken lukt "] 2]
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12. Hur tycker Du att luftkvaliteten i stort sett ari ...

mycket  ganska acceptabelt/ ganska mycket

bra bra varken bra dalig dalig
eller dalig
vardagsrum "] 2] °[] ‘1 °[]
sovrum "] 2] [ ‘L1 ° [
lagenheten som "] 21 °[] ‘1 °[]
helhet

13. Tycker Du att ventilationssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma
mojligheter att sjalv paverka luftkvaliteten?

"[[]  stora méjligheter

2[]  vissa mojligheter
*[] inga mojligheter

14. Hur ofta rengor Du ... ?

varje calggr/ ca1lggr/ mer aldrig saknas
manad halvar ar séllan
ventil i kék 0O 0O O ‘0O O °0
fettfilter i spiskapasflakt ' [] 2] °[J *[O0 O °1J
ventil | badrum 0 40 ‘O ‘O O O

15. Hur ofta vadrar Du vanligtvis under eldningssasongen?
(dvs. september - april)

dagligen/nastan varje dag
ungefar 1 gang i veckan
nagon gang i manaden
vadrar sallan eller aldrig

OO00

16. Nar Du véadrar, vadrar Du da oftast genom att ... ?

ha vadringsfénster/fénster 6ppet hela dagen/natten
ha vadringsfénster/fonster dppet nagra timmar
korsdrag i nagra minuter

vadrar aldrig

OO00
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HUS OCH HALSA

Inomhusklimat och halsa dr nagot som hér ihop med varandra.

17. Har Du eller har Du haft ... ?

ja nej
nagon form av astmatiska besvar "] 2]
hésnuva "] 2]
nagon form av eksem "] 2]
ar det nagon annan i hushalletsom ' [] 2 []

har eller har haft allergiska
sjukdomar/besvar?

18. Har Du under de tre senaste manaderna haft nagot/nagra av nedanstaende

besvar?

JA JA NEJ OM JA:

ofta ibland aldrig Tror Du det beror pa

(varje Din bostadsmilj6?

vecka)

ja nej

trotthet "1 20 °[ "1 2
huvudvark ] [ *[] N
klada, sveda, irritation i ] [ *[] N
6gonen
irriterad, tappt eller "] [ L] N
rinnande nasa
heshet, halstorrhet "] [ L] NEEE
hosta "] [ L] N
torr eller rodnande hudi " [[]  2[] °[] NEEE
ansiktet
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LJUD OCH LJUS

19.

20.

21.

22,

Besvaras Du av stérande ljud i Din lagenhet?

ja, ofta ja,ibland  nej, séllan

eller aldrig
ljud fran kranar, rér, ledningar, "] 2] 5[]
element
ljud fran ventilationen "1 2] 3]
ljud frdn grannlagenheter, "] 2 ] ]
trapphus eller hiss
ljud utifran, t.ex. fran trafik, "] 2] ]

industri eller lekande barn

Tycker Du att det ar for mycket ljud i Din lagenhet eller
ar det en tyst lagenhet?

mycket ganska  acceptabel/ ganska  mycket

tyst tyst varken tyst ljudfylld  ljudfylld
eller ljudfylld
B I e I e ‘O o0

Tycker Du att Din lagenhet ar for ljus eller for mork?

mycket for for lagom fér mérk  mycket
ljus ljus fér mork
I e I e ‘O o0

Tycker Du att Du far for lite eller for mycket direkt solljus
i lagenheten under .... ?

for nagot for lagom  nagot fér for
mycket  mycket lite lite
vinterhalvaret "] 2] L1 [ ]

sommarhalvaret "] 2] 0 * ]
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23. Vi skulle vilja att Du nu gar igenom och véarderar problem som kan tankas
forekomma i Din bostad.
Markera i vilken grad Du instammer i de olika pastaendena.

jag instdmmer jag har
helt delvis inte alls ingen uppfattning
jag saknar mojlighet att kunna "] 2] *] “]
paverka varmen i lagenheten
luften i lagenheten kénns ofta for torr ' [ ] 2] *] “]
lagenheten kanns ofta for kall pa "I 2] L] ‘]
morgonen
jag stors ofta av matoslukt i "] 2] *] ‘]
lAgenheten

jag hor alltfér ofta ljud fran "] 2] ] ‘]

grannlagenheter

det kanns ofta fér kallt pa golvet i "] 2] *] “]
lagenheten

jag tycker det tar for lang tid att fafel " [] 2[ ] 3 [] “]
atgardade

det luktar ofta instangt i lagenheten ' [ ] 2] *] ‘]
det ar ofta for kallt i lagenheten "I ] L] “]
vintertid

jag saknar méjlighet att kunna "] 2] *] “]
paverka ventilationen i Idgenheten

det tar for lang tid att fa handdukar ' [ ] 2] *] “]
torra i badrummet

jag stors ofta av att det drar fran "] 2] ] ‘]
fonster och/eller balkongdérr

jag tycker det &r svart att fa tag i "I 2] L] “]

férvaltaren vid problem

jag stors ofta av att det tjuter i ! |:| 2 |:| 8 |:| 4 |:|
vattenledningarna

det blir ofta kondens pa fonstrenvid ' [ ] 2] *] “]
matlagning

jag besvaras ofta av ljud fran 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:|
ventilationen
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BAKGRUNDSFRAGOR

24. Hur stor ar Din lagenhet?

1 rum och kok/kokvra

2 rum och kok/kokvra

3 rum och kok

4 rum och kok

5 rum och kok eller storre

OO000

25. Vilket vaningsplan ligger lagenheten pa?

"] 1-2 trappor ned
2] bottenvaning/nedre botten
*] 1 trappa upp
“[]  2trappor upp
*[]  3trappor upp
*[] 4 trappor upp
"[] 5 trappor upp eller hdgre
26. Ar Din lagenhet en ombyggd vind?
"L nej
O ja

27. Har nagot rum i lagenheten renoverats under det senaste aret?
Dvs. tapetserats, malats och/eller fatt ny golvbeldggning.

"[] ja, helalagenheten
2] ja,idelar avlagenheten

[ nej

28. Har Din lagenhet haft nagon storre fukt- eller vattenskada
de senaste fem aren?

ja nej vet ]
fuktskada (fuktflack pa vagg/golv/tak) "] 2] ]
vattenskada (lackande rér, diskmaskin etc) ' [ ] 2] *]

29. Hur manga bor stadigvarande i Din lagenhet? Riakna dven med Dig sjalv.

Antal 1 st. 2 st. 3 st. 4 st. 5 st. 6+ st.
Barn 0 - 6 ar O 24 ] ‘] s [] ° ]
Barn7 - 12 ar O 2 ] “] ] *]
Barn 13- 17 ar O 24 ] ‘] s [] ° ]
Barn 18 ar och &ldre O 2 ] “] ] °[]
Vuxna 'O 0 0 0 O o0
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30. Hur manga timmar ar Du genomsnittligen borta fran bostaden under vardagar?
Hur manga timmar ar Din maka/make/sambo borta?

Du sjalv make/maka/sambo
0 - 4 timmar "] "]
5 - 9 timmar 2] 2]
10 timmar eller mer ] * ]

31. Hur lange har Du bott i lagenheten?

mindre 4n 6 manader
6 man - 12 man
1-2ar

3-5ar

6-10 ar

mer &n 10 ar

a ~ W N = O

OO0

TILL SIST...

32. Hur gammal ar Du?

"[[] 24 areller yngre

2] 25-344r

8 |:| 35-44 ar

‘] 45-54ar

5 |:| 55-64 ar

*[] 65areller &dre
33. Ar Du man eller kvinna?

"] man

2] kvinna

34. Roker Du eller nagon annan i hushallet regelbundet?

Du sjalv annan hushallsmedlem
ja nej ja nej

roker "] 2] "] 2]

réker inomhus i bostaden "] 2] "] 2]

35. Har Du eller har Du haft nagon ldkardiagnostiserad astma, allergi
eller annan 6verkanslighet?

ja nej
lakardiagnostiserad astma "] 2]
lakardiagnostiserad allergi eller annan éverkénslighet ' [ ] 2]
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36. Har Du hund, katt eller annat husdjur i lagenheten?

nej ja, hund ja, katt ja, gnagare ( marsvin, ja, annat husdjur
kanin, ratta, mus mm
0 e I O I 'O

37. For drygt 10 ar sedan, i borjan av 90-talet, genomférde Stockholms stad
en stor enkdtundersékning fér att ta reda pa hur innemiljén upplevdes i
Stockholms bostadsbestand. Da liksom nu anvandes denna enkat.
Besvarade Du denna enkéat da?

"[[]  besvarade enkéaten da
2[]  besvarade inte enkaten da
*[] minns ej om jag besvarade enkéten da

Har Du nagot ytterligare som rér Din lIdgenhet, dess inomhusmiljé eller férvaltning
som Du vill framféra kan Du géra det har. Du kan &ven med egna ord komplettera
Dina svar.

TACK FOR HJALPEN !



