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Titel: Hur hor hogstadielidrare ?

Forfattare: Anna-Marta Stjernberg, specialist i allméinmedicin.
Handledare: Karin Lisspers, med.dr., specialist i allménmedicin.

Projektarbete vid Uppsala universitets foretagslikarutbildning 2012/13

Sammanfattning

Buller definieras som icke onskvirt ljud och ir ett av vara vanligaste arbetsmiljoproblem och
utgor den fjarde vanligaste orsaken till anmild arbetsskada i Sverige.

Dagens skolmiljo utgér en kommunikationsintensiv arbetsmiljo med varierande grad av hoga
ljudnivaer.

Syftet med denna undersokning var att undersoka om det fanns en tendens till nedsatt horsel
hos ldrare som arbetar i en kommunikationstédt miljo jamfort med en population i samma
aldersgrupp, 45-60 ar, som arbetar i en tystare miljo. Ytterligare en fragestillning var
forekomst av tinnitus 1 respektive grupp.

De undersokta grupperna bestod av 24 hogstadieldrare fran fyra skolor och en kontrollgrupp
som utgjordes av 25 personer som arbetade i ren kontorsmiljo; eget rum pa
Socialforvaltningen. Samtliga erholl och besvarade en enkit med 12 fragor géllande
exempelvis tjanstedr i yrket, upplevd eller konstaterad horselnedséttning, forekomst av
tinnitus, arbetsrelaterad och privat stressniva. Samtliga 49 individer genomgick ocksa ett
horseltest; audiometri.

Medelaldern i ldrargruppen var 52 ar och i kontrollgruppen 53 ar.

Medianvirdet for diskantmedelvirdet var i studiegruppen 16 dB for hoger 6ra och 17 dB for
vénster 6ra och i kontrollgruppen 18 dB for bade hoger och vénster ora.

Tinnitus uppgavs av 42 % i studiegruppen och av 24 % i kontrollgruppen.

Denna undersokning kunde inte pavisa nedsatt horsel i larargruppen och inte heller nagon
skillnad 1 horsel jamfort med kontrollgruppen. Tinnitusforekomsten var anmérkningsvért hog

1 larargruppen.



Inledning

Buller definieras som icke onskvirt ljud och ir ett av vara vanligaste arbetsmiljoproblem och
utgor den fjidrde vanligaste orsaken till anmild arbetsskada 1 Sverige (1).

Arbetsmiljoverkets foreskrift om buller, AFS 2005:16 anger att ”’Arbeten skall planeras
,bedrivas och f6ljas upp sa att bullerexponeringen minskas genom att bullret elimineras vid
kéllan eller sdnks till ldgsta mojliga niva. Hiansyn skall da tas till den tekniska utvecklingen
och mojligheterna att begréinsa bullret” (2).

Kraftigt buller under kort tid kan orsaka en tillfdllig horselnedséttning. Horseln aterhdmtar sig
i regel efter en tids horselvila. Vid langvarig kraftig exponering for buller kan dock
harcellerna i innerérat skadas med permanent horselnedsittning som f6ljd. Det foreligger
ocksa en individuell kidnslighet sa man kan inte pa forhand veta vilka personer som 16per extra
stor risk att utveckla horselskada. Impulsljud, exempelvis stark knall, kan ocksa leda till
bestaende horselskada. Buller kan dven ge upphov till tinnitus (2).

For att méta hur omfattande en horselnedséttning dr anvinds tonaudiometri dven kallat
horselprov. Hortroskeln (hearing level, HL) dr den ljudniva (mits i decibel, dB) dir
testsignalen &r nétt och jamnt horbar. En ofta anvind indelning av horselnedséttningens
svarighetsgrad baseras pa medelvérdet for hortrosklarna vid 500, 1000, 2000, och 4000 Hz
(Hertz). Horselnedséttning definieras enligt foljande: ingen <20 dB HL, 1itt 21-39 dB HL,
mattlig 40-69 dB HL, svar 70-94 dB HL. och mycket svar horselnedsittning inklusive dovhet
> 94dB HL (3).

En bullerskada visar sig dock forst och mest uttalat i frekvensomradet 3000-6000 Hz. Darfor
ar ett diskantmedelvirde for hortrosklarna avseende frekvenserna 3000, 4000 och 6000 Hz
mer relevant for beddmning av horseln hos bullerexponerade individer (4).

I definitionen av storande buller omfattas bade psykologiska och fysiologiska effekter av
bullret sasom trotthet, irritation, 6kad hjartfrekvens, forhojt blodtryck och 6kad niva av
stresshormoner (2).

I arbetslivet har man ldnge forknippat buller med framforallt industrimiljo. T vart
kommunikationstita informationssamhdélle blir allt fler arbetsmiljoer aktuella ur
bullersynpunkt. Begreppet kommunikationsintensiv arbetsmiljo roner allt storre intresse och
exempel pa sadana arbetsplatser ér forskolor, skolor och restauranger.

Savil kvinnor som min rapporterar i allt hogre utstrickning att de har svart uppfatta tal i
miljoer dér flera talar samtidigt (5).

Enligt statistik fran Statistiska centralbyran och Arbetsmiljoverket har rapporterade
horselproblem pa arbetet 6kat bland kvinnor och dr nu lika vanligt som hos min. Sérskilt
vanligt ar detta bland kvinnor som arbetar inom forskola och skola (6).

I en undersokning som utforts vid Arbets- och miljomedicin i Uppsala 2009 omfattande
personal inom skola (dk 0-6) och forskola i ldnet (totalt 4600 personer) angavs
sjalvrapporterad horselnedsittning av 25%. Under den senaste manaden hade 21 % besvirats
av tinnitus och 47% uppgav att ljudforhallandena pa arbetsplatsen var ganska eller mycket
daliga. Tonaudiometri genomfordes pa 190 personer och resultatet jamfordes med ett svenskt
referensmaterial av icke bullerexponerade personer.Sammanfattningsvis kunde man inte
sékert dra slutsatsen att skolpersonalen hade nedsatt horsel jamfort med normalbefolkningen.
I den studien ndmns ocksa att studier avseende eventuell horselnedsittning i skolmiljo och
forekomst av tinnitus relaterat till lirararbete saknas (7).



Dagens skolmiljo utgdr en kommunikationstét arbetsmiljo med varierande grad av hdga
ljudnivaer hérrérande fran mianskligt tal, skrap och smillar till exempel fran mobler som
flyttas.

I kontakt med foretagshilsan rapporterar ldrare oberoende av varandra okad stressniva och tar
ocksa upp den hoga ljudnivan som ett problem samt upplevelse av forsamrad horsel. Denna
studie utfordes for att se om det gar att pavisa en sdmre horsel hos ldrare jamfort med en
yrkesgrupp som arbetar i icke kommunikationstit miljo.

Syfte och fragestillningar

Att undersoka om det finns en tendens till nedsatt horsel hos ldrare som arbetar i en
kommunikationstdt miljo jamfort med en population i samma aldersgrupp som arbetar i en
tystare miljo.

Har ldrarna sdmre horsel dn individerna i kontrollgruppen?

Finns det en tendens till samband mellan upplevd horselnedsittning och pavisad
horselnedséttning?

I vilken omfattning forekommer tinnitus i ldrar- respektive kontrollgrupp ?
Undersokt grupp

Undersokningen bestod av tva grupper. En grupp bestod av hogstadieldrare i alder 45-60 ar i
kommunal grundskola. Erbjudande om deltagande och information om undersokningens
uppldaggning och syfte skickades till respektive rektor for godkdnnande och vidarebefordran
till avsedd larargrupp pa 5 skolor. Efter flera paminnelser anslot sig 28 ldrare fran totalt 4
skolor. Hela studien fullfoljdes av 24 individer i larargruppen, saledes ett bortfall pa 4
individer varav 2 aldrig bokade in sig pa horselundersokning trots paminnelser och 2 utgick
pa grund av konstaterade vaxproppar.

Kontrollgruppen bestod av personer som arbetade i ren kontorsmiljo i eget rum pa
Socialforvaltningen. Erbjudande om deltagande och information om undersokningens
upplédggning och syfte skickades till forvaltningschefen for godkédnnande och vidarebefordran
till mojliga studiedeltagare.

Primirt anslot sig 29 personer. Efter ett bortfall pa 4 varav 1 utgick pga konstaterade
vaxproppar och 3 pa grund av att audiometern visade sig varit instilld pa fel testniva aterstod
25 deltagare 1 kontrollgruppen.

Metoder

Mitmetoder: Enkédt med 12 fragor géllande exempelvis antal ar i nuvarande yrke, tidigare
konstaterad eller upplevd horselnedsittning, forekomst och omfattning av tinnitus,
arbetsrelaterad och privat stressniva (se bilaga 1).

Audiometri (Horselprov).

Enkét med bifogat informationsblad om studien och svarskuvert skickades ut till deltagarna.
Direfter utsiindes till varje arbetsplats listor med erbjudande om alternativa tider for
horselundersokningen som utférdes pa Previas mottagning.



Audiometrin utférdes med automatisk metod i ljudisolerad bur. Audiometern var av mirket
Entomed SA 202 och instilld pa att méta frekvenserna 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000,
6000, 8000 Hz (Hertz) och ldgsta testniva 00 dB (decibel) som motsvarar 20 ppascal..
Medelvirdet for frekvenserna 3000, 4000 och 6000 Hz, det sa kallade diskantmedelvirdet,
beridknades automatiskt och angavs pa horselkurvan.

Hortroskelviarden for en undersokt grupp ménniskor har en skev fordelning och darfor bor
man inte utfora statistiska bedomningar med hjélp av medelvirden for hortrosklar. Istéllet
rekommenderas att man anvinder det statistiska mattet median som dr mittersta virdet, det
vill sdga hilften av métvérdena &r storre och hélften dr mindre (4).

Diskantmedelvirdena anvindes sledes sedan for berikning av medianvirdet. Aven
medelvirdet av diskantmedelvirdena riaknades ut och for att fa ett begrepp om spridningen
berdknades dven standarddeviationen (SD) .

Infor horselundersokningen inspekterades horselgang och trumhinna da férekomst av
vaxpropp forhindrade undersokning.

I samband med besoket for audiometrin gick undersokaren och testpersonen ocksa igenom
den besvarade enkiten tillsammans.

Alla deltagare i studie och kontrollgrupp instruerades infor audiometrin av en och samma
person;studieansvarig.

Resultat

Enkat:

Larargruppen bestod saledes av 24 deltagare, 17 kvinnor och 7 mén.Medelaldern i den
undersokta gruppen var 52 ar med en spridning mellan 43-62 ar.

Kontrollgruppen bestod av 25 deltagare, samtliga kvinnor. Medelaldern i kontrollgruppen var
53 ar med en spridning mellan 42-64 ar.

Alla som hade valt att delta i studien besvarade ocksa enkéten.

14 deltagare i larargruppen och 9 i kontrollgruppen hade mer &n 20 ar i yrket. I ldrargruppen
var det 20 deltagare och 1 kontrollgruppen 22 som hade en tjanstgoringsgrad mellan 76-100%.
Tidigare konstaterad horselnedsittning uppgavs av 2 deltagare i ldrargruppen och av 6 i
kontrollgruppen.

Dérutover uppgav 5 deltagare i ldrargruppen och 8 i kontrollgruppen att de haft 6ronsjukdom
(oftast uppgavs da upprepade Groninflammationer) eller varit utsatt for annat som kunnat
paverka deras horsel.

67 % (16 individer) i ldrargruppen och 4% (1 individ ) i kontrollgruppen uppgav ganska —
mycket daliga ljudforhallanden pa arbetsplatsen (figur 1).

Avseende upplevd ljudkénslighet uppgav 54% (13 individer) detta i larargruppen jimfort med
32% (8 individer) i kontrollgruppen (figur 2).
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Figur 1 Andel som uppgav ganska —mycket Figur 2 Andel som uppgav ljudkinslighet.

daliga ljudforhallanden pa arbetsplatsen.

Fragan "har du tinnitus” besvarades med ja av 42% (10 individer) i ldrargruppen och av 24%
(6 individer) i kontrollgruppen (figur 3).

I ldrargruppen uppgav 79% (19 individer) horseln som bra —varierande och 1 kontrollgruppen
uppgav 80% (20 individer) detta (figur 4).

21% (5 individer) 1 ldrargruppen och 20% (5 individer) i kontrollgruppen uppgav horseln som
mindre bra-dalig.
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Figur 3 Andel som uppgav tinnitus. Figur 4 Andel som uppgav upplevd horsel som

bra-varierande.

Arbetsrelaterad stress ganska ofta-stindigt uppgavs av 67% (16individer) 1 ldrargruppen och
av 60% (15 individer) i kontrollgruppen (figur 5).

Motsvarande siffror for stress i privatlivet var 12% (3 individer) i ldrargruppen och 8%
(2individer) i kontrollgruppen (figur 6).
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Figur 5 Andel som uppgav arbetsrelaterad stress Figur 6 Andel som uppgav stress i privatlivet
ganska ofta —stdandigt. ganska ofta-stiandigt.



Audiometri:

Som tidigare ndmnts dr hortrosklarna for 3000, 4000, och 6000 Hz och deras
medelvirde;diskantmedelvardet lampat for att tidigt upptdacka en bullerorsakad
horselnedséttning.

Som kan utldsas ur tabell 1 foreligger ingen skillnad mellan gruppernas median-och
medelvirde for diskantmedelvirdet.

Tabell 1. Diskantmedelvirden (medelvirde av hortrosklarna vid 3000, 4000,6000 Hz) i
decibel,dB , median- och medelvirde ( standarddeviation SD) for respektive grupp, hoger +
vanster Ora.

Studiegruppen Kontrollgruppen
n=24 n=25
Ora Ho Vi Ho Vi
Medianvirde 16 17 18 18
Medelvirde 19 21 20 23
(SD 14,1) | (SD 15,3) | (SD 10,6) |(SD 11,4)

10 individer ansag sig hora mindre bra —daligt enligt enkiten, denna grupps medianvérde for
diskantmedelvirdet lag pa 30 for hoger 6ra och 34 for vénster Ora.

Av dessa 10 individer hade 5 tidigare konstaterad horselnedséttning. De 5 som inte hade
tidigare kind horselnedsittning visade sig ha ett medianvirde for diskantmedelvérdet pa 21
for hoger ora och 25 for vinster ora.

Diskussion

Denna studie kunde inte pavisa nagon skillnad i horsel mellan ldrar- och kontrollgrupp. Pa
gruppniva kunde man inte heller pavisa nagon horselnedsittning.De mest framtridande
skillnaderna mellan grupperna gillde upplevelse av daliga ljudforhallanden pa arbetsplatsen,
ljudkénslighet och tinnitus dir en patagligt hogre andel i ldrargruppen uppgav detta.
Diremot var upplevelsen av den egna horférmagan och stressnivan likartad mellan grupperna
och det var klar 6vervikt for den arbetsrelaterade stressen jamfort med den i privatlivet.
Vidare kunde det pavisas ett samband mellan upplevd horselnedsittning och konstaterad
sadan. De 10 individer, 5 i vardera gruppen, som ansag sig hora mindre bra — daligt hade
ocksa samre diskantmedelvirde pa individ- och gruppniva.

Tinnitus var betydligt mer forekommande i larargruppen, 42% jamfort med kontrollgruppens
24%. 1 Socialstyrelsens Miljohélsorapport fran 2009 ndmns att 10-20% av befolkningen i



Sverige beriknas ha tinnitus, detta bland annat utifran data fran nationella miljohélsoenkéten
2007 (8). Saledes hade ldrarna mer dn fordubblad forekomst av tinnitus jamfort med
befolkningen i stort. Den tidvis hoga ljudnivan i skolan i kombination med hog stressniva kan
tankas vara orsaken.

I studien ”Buller och ohilsa bland personal i skola och forskola”fran 2009 vid Arbets- och
Miljomedicin Uppsala kunde man inte sdkert dra slutsatsen att skolpersonalen hade nedsatt
horsel jimfort med normalbefolkningen men cirka en fjirdedel av studiepopulationen
rapporterade horselproblem. Tinnitus uppgavs av 20% i forskola, grundskola och av 22 % i
fritidsverksamheten (7).

I en undersokning avseende horselpaverkan hos forskolepersonal i Vimmerby kommun
(utford under 2003-2005) kunde det inte konstateras att det forekom storre horselnedsittning
hos forskolepersonalen jamfort med kontrollgruppen. Det framkom dock att manga upplevde
subjektiva horselbesvir. Tinnitus uppgavs av 20% 1 studiegruppen och av 16% 1
kontrollgruppen (9).

Vidare har en studie om buller och stress inom forskolan publicerad 2012 pavisat nagot
forsamrade hortrosklar jaimfort med referenspopulationen. Tinnitus uppgavs av 31 % (10).

Resultaten i var undersokning 6verensstimde i stort med resultaten i ovanstaende
undersokningar. Dock &r studiepopulationerna ej helt jimforbara, de utgjordes i denna studie
av hogstadieldrare och i de refererade av 6vervigande forskolepersonal. Det har varit svart att
hitta undersokningar utforda pa enbart lirare.

Studiematerialet var ocksa litet men avseende konsférdelningen i larargruppen var detta
hyggligt representativt for hogstadieldrare i kommunen ; 27 % mén jamfort med 29% i1 den
undersokta ldrargruppen. Kontrollgruppen utgjordes enbart av kvinnor. Socialforvaltningens
personal beriknas till 15% utgdras av mén.

Till studiens styrkor kan ridknas att grupperna var bra aldersmatchade, audiometrin utférdes
med samma metod for bada grupper, enkiten hade en svarsfrekvens pa 100% och enkétens
fragor uppgavs vara litta att forsta. Alla data insamlades och bearbetades av en och samma
person; studieansvarig.

Aven om nedsatt horsel i lirargruppen ej kunde pavisas i denna undersokning kan 6vriga
angivna horselrelaterade problem utgora skal for forbattringsatgirder i ljudmiljon. Exempel
pa sadana relativt enkla atgirder dr l[juddimpande mobeltassar pa stolar och bord,
akustikddmpande plattor i taket, ljuddimpande matta pa golv och eventuellt dven pa
bordsskivors ver och undersida och en bit upp pa viaggarna. Med dessa atgérder &r det
tankbart att farre larare skulle besviras av tinnitus ,och en forbéttrad ljudmiljo skulle
sakerligen ocksa kunna bidra till minskad stressniva.

Sammanfattningsvis kunde alltsa denna studie inte pavisa samre horsel i larargruppen jamfort
kontrollgruppen, en stor andel i ldrargruppen upplevde dock andra horselrelaterade problem
sasom tinnitus, ljudkénslighet och daliga ljudforhallanden pa arbetsplatsen. Framfor allt
utmirkte sig den hoga tinnitusforekomsten i ldrargruppen dir néstan hilften av gruppen
uppgav detta.

For att med storre sidkerhet kunna pavisa eller utesluta horselskadande effekter i arbetet som
larare krivs fler studier med betydligt storre studiepopulationer.
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Enkat Horsel
Bilaga 1

Namn: .Personnummer..........eeveeceenn .

Arbetsplats . .Svarsdatum............

Hem-eller mailadress (anges om du
onskar f4 dig tillsdnt sammanfattning av
undersokningsresultatet som aven kommer att delges respektive
chef)

1 Hur ldnge har du arbetat i nuvarande yrke?
O 5 ar eller kortare tid
O 6-10 ar
O 11-20 ar
O >20ar

2 Nuvarande tjanstgoringsgrad
O 50 % eller mindre
0 51-75 %
O 76-100 %

3 Har du arbetat med nagot annat tidigare? I sa fall vad?

4 Har du tidigare konstaterad horselnedséttning?
0O Ja
O Nej
Om ja, sedan ungefiar hur lange och anvinder du horhjdlpmedel ?......................

5 Missténker du forekomst av drftlig horselnedséttning?
0 Ja
O Nej

6 Har du eller har du haft fritidssysselsittning som kan tidnkas paverka din horsel?
0 Ja

11
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11

12

O Nej
Om ja, i sa fall vilken?

Har du eller har du haft 6ronsjukdom eller varit utsatt for nagot annat som kan ténkas
paverka din horsel?

0 Ja

O Nej

Om ja, i sa fall vad?

Har du tinnitus?

O Ja

O Nej

Om ja sedan hur linge?

och i sa fall i vilken omfattning (2 svarsalternativ dr ok)
O Ibland

O Stindigt

[ Stor nattsémnen

Hur upplever du att du hor?
O Bra

O Varierande

O Mindre bra

O Daligt

Upplever du att du ér ljudkénslig?
0 Ja
O Nej

Hur upplever du for ndrvarande ljudférhallandena pa din arbetsplats
O Mycket bra

O Ganska bra

O Varken eller

O Ganska daliga

O Mycket daliga

Upplever du stress i nagon form

Arbetsrelaterad I privatlivet

O Aldrig O Aldrig

O Ibland O Ibland

O Ganska ofta O Ganska ofta
O Stédndigt O Stidndigt

Ev egna kommentarer, nagot ytterligare du vill formedla angaende din horsel?
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