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. SAMMANFATTNING

Bly ér ett grunddmne, dir hilsoriskerna i samband med exponering dr bade vilkidnda och
extensivt utredda. Den som utsitts for yrkesmissig exponering av bly, skall enligt
arbetsmiljolagen dven genomga regelbundna medicinska kontroller. Dessa skall utmynna i en
tjdnstbarhetsbedomning av en lidkare med erforderlig kompetens, for att fortsatt arbete med bly
skall vara aktuellt. Centralt i denna bedomning dr regelbundna mitningar av blyhalt i blod, dér
intervallen bestdms av tidigare uppmitta viarden, kon och alder. Vid férhojda viarden kan det bli
aktuellt med avstidngning fran arbetsplatsen, till dess att nivaerna normaliserats.

Det dr av storsta vikt, att personer sysselsatta med blyhantering dr medvetna om hélsorisker till
foljd av detta, samt att de &dr vilinformerade kring hygienrutiner for att kunna minimera



blyupptaget i kroppen. Syftet med min undersokning var att se huruvida utokad information till
personalen vid ett foretag som sysslar uteslutande med blyhantering, skulle medfora att deras
halter av bly i blodet sjonk efter given information. Mitning av blyhalt i blodet kontrollerades
fore given information sasom ett utgangsvirde, och darefter pa nytt efter ca 3 respektive 6
manader.

Resultaten visade att gruppen av blyexponerade personer vid foretaget hade sénkt sina blyvirden
i blodet vid studiens slut jimfort med utgangsvirdena. Det tycks alltsa att given information varit
framgangsrik. Det bor dock betinkas att studietiden varit kort (sex manader), och studiegruppen
liten (sex personer), varfor det kan vara vanskligt att dra alltfor sdkra slutsatser utifran de
erhallna resultaten.

. INLEDNING

Vid den foretagshilsovard dir jag arbetar, finns en kund vars anstillda sysslar uteslutande med
blyhantering. Man tillverkar t ex ammunitionstrad, anoder, rontgenskydd, motvikter, delar till
batteritillverkning samt diverse andra produkter enligt bestillares 6nskemal. En dag fick jag i
min hand ett patagligt hogt viarde pa blyhalt i blod for en av de anstéllda. Efter mycket
efterforskning kring mojliga utlosande orsaker till detta, utmynnade det i den forklaringen att han
var snusare, och hade slarvat med handhygienen samt forvarat sin snusdosa i arbetskldderna. Pa
sa vis hade han fatt osedvanligt mycket bly i sig via munnen till f61jd av blykontaminering av
snuset och hinderna.

Det forefoll saledes som att informationen kring hygienrutiner och blyets giftighet inte hade varit
tillrdcklig i detta fall. Jag ville naturligtvis forbittra information och radgivning till det aktuella
foretaget, och hoppades att en mer riktad atgérd pa plats vid foretaget skulle medfora en 6kad
medvetenhet hos de anstillda, och i forldangningen ldgre halter av bly i1 blodet och en forbittrad
hilsa. Den undersokta gruppen bestod av all blyexponerad personal vid foretaget, och metoden
var métning av blyhalt i blod enligt analysmetoden ICP-MS ( inductively coupled plasma mass
spectrometry ).



Mitning av blyhalt i blod skulle ske innan utvidgad information gavs, och direfter ca tre
respektive sex manader efter given information. Utifran de uppmitta virdena, skulle man kunna
sluta sig till huruvida den givna informationen hade haft 6nskvird effekt.

Den litteratur jag anvint mig av ar i forsta hand ” Handbook on the toxicology of metals”, third
edition [2], och i andra hand Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling géllande bly [1].
Utifran dessa har jag sedan forsokt ldgga fram en relevant skriftlig och muntlig information, som
jag framfort till personalen vid ett och samma tillfdlle. Mitt mal har varit att halla denna
information pa en basal och littforstaelig niva, sa att alla skulle kunna relatera till sin vardagliga
arbetssituation, och applicera de nyvunna lirdomarna pa denna.

. SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med undersokningen var att se huruvida systematisk muntlig och skriftlig information av
lakare till blyexponerad personal vid det aktuella foretaget, skulle medfora forbéttrade varden av
blyhalt i blod vid uppfdljande métningar jamfort med analyser tagna fore det att information
gavs.

. UNDERSOKT GRUPP

Den undersokta gruppen (tabell 1), innefattade samtlig blyexponerad personal vid det aktuella
foretaget. Dessa personer hade dven sedan tidigare genomgatt regelbundna provtagningar i
enlighet med Arbetarskyddsstyrelsens rekommendationer, AFS 1992:17.

Tabell 1. Bakgrundsforhallanden for personalen vid det aktuella foretaget.

Person | Kon | Alder (ar) Ar inom foretaget | Snusare
1 Man | 43 18 nej

2 Man | 33 9 ja*

3 Man | 35 9 ja

4 Man | 23 3 ja

5 Man | 52 1 ja

6 Man | 27 4 ja




\ | Medelviirde:36 | Medelvirde:7 \

*Snusade vid studiens inledning, och slutade under dess gang.

. METOD

Studien genomfordes 1 form av en intervention, med mitning av bly i blod fore och efter given
information. I metoden ingick férutom muntlig information dven skriftlig dito (vg se bilaga).
Nivéerna av bly i blod analyserades vid Universitetssjukhuset i Orebro, Arbets- och
miljomedicinska kliniken, med anvindande av metoden ICP-MS. Kvantifieringsgrins for denna
metod, dr av aktuellt laboratorium satt till <0,050 umol/I.

. RESULTAT

Resultatet av de genomforda métningarna framgar i tabell 2. Med den aktuella analysmetoden, &r
referensvirdet for bly 1 blod hos oexponerade individer angivet till <0,12 umol/l. Laboratoriet
vid Arbets- och miljomedicinska kliniken i Orebro har anviint samma analysmetod och samma
referensvirden for samtliga i denna studie ingaende prover.

Enligt AFS 1992:17, skall arbetsgivaren vid uppmitta viarden > 2,0 umol/l hos min utreda
anledningen hirtill, samt snarast vidtaga atgirder for att minska blyupptaget. Vid viarden > 2,5
umol/l hos min far man inte sysselsittas i blyarbete forrdn ny likarundersokning skett, och ny
mitning visat ett virde < 2,0 umol/l.



Tabell 2. Resultat av mdtningar bly i blod fore respektive efter given information.

Person Utgangsvirde120201- | Uppfdljande métning | Avslutande métning
120411, umol/l 120620, umol/I 121010, umol/l
1 1,60 1,60 1,30
2 1,30 1,50 1,30
3 1,40 1,30 1,20
4 0,79 0,91 0,69
5 0,76 0,82 0,62
6 1,50 1,50 1,30

Utgangsvirdena 120201-120411 visade ett medelviarde B-Pb pa 1,22 umol/l och medianvirde pa
1,35 umol/l.

Muntlig och skriftlig information gavs till samtlig blyexponerad personal vid foretaget 120508.

Uppféljande mitning 120620 visade ett medelvirde B-Pb pa 1,27 umol/l och ett medianvirde pa
1,40 umol/1.

Avslutande mitning 121010 visade ett medelviarde B-Pb pa 1,07 umol/l och ett medianvirde pa
1,25 umol/l.

Vid en aterblick pa jamforbara virden for var (feb-maj) respektive host (sep-nov) tre ar tillbaka i
tiden, finner man foljande medelvirden av bly i blod (umol/l):

2009: varmedelvirde=0,92 hostmedelviarde=1,10
2010: varmedelvirde=1,04 hostmedelvirde=1,12
2011: varmedelvirde=1,16 hostmedelvirde=1,32

Man kan saledes konstatera, att hostmedelviardena under tre konsekutiva ar fore min intervention
var hogre dn varmedelvérdena.

. DISKUSSION

I den studie jag genomfort, tycks det som om den utokade muntliga och skriftliga informationen
givit onskvirt resultat i form av ldagre blyvérden i blod vid studieslutet jamfort med vid studiens
borjan. Enligt chefen pa arbetsplatsen hade savil de anstéllda som han sjilv forbéttrat sitt
hygientdnkande i samband med arbete, och forsokt folja de rad de fatt. En av de anstillda hade



slutat snusa under studietiden (f.6. samma person som omnamnes i inledningen, och var
utlosande orsak till hela studien).

Nagot ovéntat kunde man vid forsta uppfoljande mitning av bly i blod efter ca tre manader
konstatera att savil medelvirde som medianvirde var nagot hogre dn utgangsvirdena. Mojligen
kan detta forklaras av att denna métning genomfordes relativt titt inpa informationstillfallet,
innan nya rutiner hunnit falla pa plats.

De retrospektiva virden jag kontrollerade tre ar tillbaka i tiden, visade entydigt en trend med
ldgre nivéaer av bly i blod taget pa varen jamfort med hosten. De virden som kontrollerades efter
min intervention, kunde for forsta gangen pa fyra ar uppvisa lagre nivaer av bly i blod taget pa
hosten jamfort med varen. Séledes tycks ett trendbrott ha skett efter den utdkade informationen,
vilket skulle kunna tala for att min intervention varit framgangsrik.

Den storsta svagheten med projektarbetet som jag ser det, dr den lilla studiegruppen pa blott sex
personer. Glddjande dock i detta sammanhang, var att inget bortfall skedde under studiens gang.
Ytterligare en svaghet var den korta tid under vilken studien 16pte, sex manader. Under sa kort
tid, kan ett enstaka arbetstillfdlle med hog blyexponering (t. ex. vid sméltning av blyskrot) ge en
mirkbar stegring av blyvirdet i blod, och perioder utan blyexponering (sommarsemester) ge en
mirkbar sdnkning.

Det tycks dven vara sa, att de personer som arbetat langst i foretaget dven &r de som uppvisar de
hogsta nivaerna av bly i blodet. Jag bedomer att detta beror pa att man for varje ar med
blyexposition, lagrar pa sig alltmer bly i sitt skelett. Det har visat sig att skelettet under ’steady
state forhallanden”, efter en lidngre tids blyexponering, innehaller ca 90 % av kroppens totala
blymingd. Halveringstiden for detta skelettbundna bly dr mycket lang, ca 10 ar. Da det sker en
kontinuerlig omsittning av skelettet, kommer detta i forldangningen att medfora en endogen
blyexponering med ldckage till det kompartment vi oftast utfér métningar av, ndmligen blodet.

Aven om studien nu ir slut, kommer fortsatta méitningar av bly i blod att ske framgent enligt
gingse rutiner i linje med Arbetsmiljoverkets krav. Da finns en mojlighet att f6lja virdena under
en langre tid, for att se om ovan nimnda fordndringar haller i sig, eller om andra trender dyker
upp. Jag har ocksa som ambition att upprepa undervisningen till de anstillda, samt att ldgga ner
extra moda pa utbildning av nyanstilld personal. Detta kommer att ske i samband med de
lagstadgade hilsokontroller som personalen skall genomga i framtiden.



. SLUTSATS

Den slutsats man kan dra av studien, &r att utokad information till blyexponerad personal
gillande blyets giftighet, aktuella lagar, hygienrutiner och skyddsutrustning atminstone under en
uppfoljningstid av sex manader 4r av godo. For att sikrare kunna uttala sig om nyttan av
strukturerad information, krivs en storre studiegrupp och langre studietid.
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. BILAGOR

Skriftlig information given till blyexponerad personal (detta dokument anvéndes dven som
utgangspunkt for den muntliga informationen):

BLY I MANNISKOKROPPEN



Bly tas upp i kroppen framforallt via inandning och nedsviljning. Inandning den viktigaste
vigen-blyhaltigt damm och blyrok.

Tidigare (fram till 1995) var organiskt bly som tillsats till bensin en stor kélla till blyupptag. Tas
upp dven via huden.

Bly utsondras framforallt via urinen, men dven via avforingen.

HALSORISKER MED BLY
Foster/barn: Sarskilt hjdrnans funktioner édr kénsliga for bly.
Bly nar fostret fran moderns blod via moderkakan. Bly utsondras dven via brostmjolk.

Vuxna: Bly som kommer in i kroppen lagras in i skelettet (90%) och i lever och njurar. Blodet
innehaller ocksa bly, och transporterar detta mellan olika organ. En viss méngd gar over till
nervsystemet.

Vid blyforgiftning reagerar nervsystemet med huvudvirk, trotthet, irritabilitet, paverkan pa
minne och reaktionsformaga samt uppfattningsformaga. Man kan ocksa fa ont i magen, sk
"blykolik". Dessutom kan man drabbas av blodbrist. Njurarna kan skadas, och man kan fa
blodtrycksforhdjning.

Blymingden i skelettet halveras pa 10 ar om blypaverkan utifran upphor. I blodet halveras
blyméngden pa 1 manad.

LAGEN

Arbetsgivaren ar skyldig att organisera luftundersokning pa arbetsplatsen, sk
expositionsmétning. Gransvirden far da inte 6verskridas. Det skall dven ske
tjanstbarhetsbedomning av ldkare, ddr man gar igenom tidigare yrkeshistoria och blyexponering,
tobaksbruk, blodtrycksmitning, métning av bly i blodet och kontroll av urinprov.
Lidkarundersokning ska ske innan man borjar arbeta med bly, och darefter vart tredje ar.



Blyhalten i blod kontrolleras med olika intervall beroende pa tidigare uppmiitta véirden, kon och
alder.

Resultaten av dessa lagstadgade kontroller skickas till Arbetsmiljoverket.

PRAKTISKA RAD

Arbetskldder ska hallas avskilda fran vardagsklader
Blyfororenade skyddskldder far inte medforas till matsal
Inga tobaksprodukter i arbetskldaderna

Tvitta hinderna fore mat/dryck samt snus/rokning
Duscha efter avslutat arbete

Planera graviditet-storst risk for fostret i tidig graviditet



