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Sammanfattning

Arbetsrelaterade besvar orsakade av fysik och psykisk belastning &r vanligt forekommande i
Sverige. Det &r framfor allt belastande arbetsstallningar och tung fysisk manuell hantering
som ligger bakom de arbetsrelaterade besvér vilka har fysiska fortecken.

Den militart anstéllda personalens vid Amfibieregementet arbetsuppgifter innebéar tung fysisk
belastning. Belastning som ser olika ut vid regementets olika kompanier.

Personalen &r utvald for att bl.a. klara den fysiska belastning tjanstgéringen medfor.

Vid regementet &r intrycket att stridsbatsforarna i hog grad besvaras av ryggbesvar, vilket har
verifierats i en tidigare pilotstudie. Aven amfibieskyttesoldaterna har i hig grad signalerat
ryggbesvar.

Amfibieskyttesoldaternas tjanstgoring innebar langvariga konditionskravande moment med
tung packning. Stridshatsforarna exponeras intermittent for liknade moment som
amfibieskyttesoldaterna men dessutom for helkroppsvibrationer och stétar samt ogynnsamma
arbetsstallningar i stridsbatarna. Forsvarsmaktens méatningar vid lugna vaderforhallanden visar
att vibrationsnivaerna ligger inom insats- och gransvarden. Forsvarsmaktens sjoplacerade
personal genomgar regelbundna halsokontroller men dessa ar inte i forsta hand inriktade mot
vibrationsproblematiken.

Syftet med den aktuella undersokningen var att kartlagga prevalensen ryggbesvar de senaste 6
manaderna hos de bada grupperna for att i kommande studier kunna utvardera planerade
preventiva atgarder. Samtliga som vid tillfallet var tillgangliga vid kompanierna besvarade tva
frageformuldr, ett gallande forekomst av ryggbesvar och ett avseende bakomliggande
sjukdomar.

Kartlaggningen pavisade pafallande hdg prevalens ryggbesvar i bada grupperna, bland
amfibieskyttesoldaterna 46 % och en betydligt hogre prevalens, 73 %, bland stridsbatsforarna.
Ingen skillnad i forekomst av bakomliggande sjukdomar framkom. BMI var marginellt hogre
i gruppen amfibieskyttesoldater, sannolikt tydande pa mer muskelmassa. Detta skulle kunna
tala for att 6kad trdning minskar risken for ryggbesvar.

Civil besattning i hoghastighetsbatar (RIB-batar) uppvisar liknande prevalens ryggbesvar som
stridsbatsforarna vilket tyder pa att arbetsmiljon i denna typ av batar & ogynnsam ur ett
skadeperspektiv.

Den hoga prevalensen ryggbesvar, hos forhallandevis ung personal inom bada grupperna
tyder pa att besvaren uppkommit efter relativt kort exponeringstid vilket gor situationen
bekymmersam. Detta talar for att det &r angeldget att specifika arbetsrelaterade riskfaktorer
for belastningsskador ytterligare analyseras. | en framtida bedémning bor beaktas om negativ
synergistisk inverkan mellan olika riskfaktorer foreligger.



Inledning

Arbetsorsakade besvar ar vanligt forekommande i Sverige, 23 % av forvérvsarbetande
kvinnor och 17 % av forvarvsarbetande mén har uppgivit denna typ av besvér. Det ar framst
fysisk (arbetsstallningar och tung fysisk manuell hantering) samt psykisk belastning inkl.
stress som ligger bakom besvaren [1].

Den militara personalen vid Amfibieregementet har ett arbete med betydande fysisk
belastning, som dock ser olika ut for de olika kompanierna.

Pliktverket har gjort en bedémning infor varnpliktstjanstgéringen av forutsattningarna att
klara de olika tjansterna, med hansyn till bade fysisk och psykisk belastning. Selektionen har
gjorts bland annat fér att om mojligt minska férekomsten av skador orsakade av
tjanstgoringen.

Vid Amfibieregementet &r intrycket att stridsbatsforare i hog grad besvaras av ryggbesvar
framfor allt 1andryggs- och nackbesvér. Detta bekraftades i en pilotstudie 2008, i vilken det
framkom att 71 % av de tillfragade stridsbatsforarna hade haft landryggsbesvar de senaste 12
manaderna [2].

Stridsbatsforarnas arbetsuppgifter ar varierande och komplexa. De arbetar bade som forare
och navigator pa stridsbaten. Detta innebér att den ergonomiska belastningen ser olika ut
beroende pa vilken besattningskategori de tillhor. Kartlaggning gjord av initierad sjukgymnast
har pavisat att individerna utsatts for olampliga arbetsstéllningar beroende pa den
ergonomiska utformningen av hur reglage och displayer for batarnas manévering ar placerade
[3].

Tjanstgoring pa stridsbatar innebar dessutom att batbesattningen generellt exponeras for
helkroppsvibrationer kombinerat med stotar av varierande grad, stundtals kraftiga.

Enligt matningar 6verskrider inte vibrationsnivan i stridsbatarna gallande insats- eller
gransvarden. Matningar har dock inte gjorts under svara forhallanden i grov sjo, varfor fragan
uppkommer om hur representativa matningarna ar for bedomning av vibrationsnivan.
Kunskapsléaget kring vilka kroppsliga symtom helkroppsvibrationer kan orsaka ar osékert,
men nuvarande kunskapslage talar for ett samband mellan ryggbesvar och
helkroppsvibrationer [4].

| litteraturen finns undersokningar av civil personal i hoghastighetsbatar (RIB-batar) i vilka
det framkommit prevalens ryggbesvar pa 66 % [5]. Dessutom finns hos denna personal
beskrivet ett flertal fall med frakturer i landryggen [6].

| foreskrifter fran Arbetsmiljoverket regleras den exponerades rétt till medicinska kontroller
vid exponering for vibrationer [7, 8].

Forsvarsmaktens sjoplacerade personal genomgar visserligen obligatorisk héalsoundersékning
vartannat ar [9], men dessa ar inte inriktade mot den komplicerade vibrationsproblematiken.

Forutom tjanstgoring pa bat verkar stridsbatsforarna aven som amfibiesoldater, vilket innebar
genomfdrande av bl.a. tunga fysiska moment sasom snabbmarsch och stridshinderbana.



Personal vid amfibieskyttekompaniet har arbetsuppgifter vilka innebar tung till mycket tung

fysisk belastning. Stridspackning inklusive skyddsvast med vikt upp till ca 40 kg bares under
en stor del av tjanstgoringen. Periodvis kan denna typ av konditionskravande belastning paga
under manga timmar per dygn, under konsekutiva dygn utan reell mojlighet till aterhamtning.

Syfte

Kartlagga prevalens av ryggbesvar de senaste 6 manaderna hos stridsbatsforare och
amfibieskyttesoldater for att i kommande studier kunna utvardera planerade preventiva
atgarder.

Undersokt grupp

Samtliga stridsbatsforare och amfibieskyttesoldater, man och kvinnor, som vid tidpunkten var
tillgangliga vid férbandet ombads att deltaga i undersokningen. Vid det aktuella tillfallet fanns
det ingen kvinnlig personal tillganglig vid nagot av de bada kompanierna.

Deltagandet i undersokningen var frivilligt, men samtliga tillfragade ingick i undersokningen.

Metod

Undersokningen bestar av, att vid ett tillfalle besvara tva frageformular, ett gallande allmant
halsotillstand for kartlaggning av bakomliggande sjukdomar samt ett specifikt inriktat pa
forekomst av ryggbesvar de senaste 6 manaderna. Fragor for faststallande av alder, langd, vikt
och rokning ingick.

Fragorna avseende allméant halsotillstand var 14 stycken och besvarades endast med ja eller
nej avseende forekomst av eventuell sjukdom. Positivt svar (ja) gav 1 poang och negativt svar
(nej) gav 0 poang, vilket innebar att eventuell forekomst av samtliga sjukdomar hos en och
samma individ skulle ge 14 poang.

Resultat

37 manliga stridsbatsforare och 46 manliga amfibieskyttesoldater deltog i undersokningen.
Medelaldern bland stridsbatsforarna var 25 ar (20-37) och bland amfibieskyttesoldaterna 23 ar
(19-35). Medelvikten inom gruppen stridshatsforare var 79 kg (65-120) och inom gruppen
amfibieskyttesoldater 82 kg (61-100). Medellangden var i stridshatsgruppen 182 cm (169-
198) och bland amfibieskyttesoldaterna 181 cm (162-200). Uttryckt i BMI var medelvardet
for stridsbatsforarna 24,0 och for amfibieskyttesoldaterna 24,8, fig 1.

Fler rokare hittades i gruppen amfibieskyttesoldater, 9 stycken jamfért med endast en bland
stridshatsforarna.

Avseende forekomst av bakomliggande sjukdomar (allmant halsotillstand) var medelvérdet
for stridsbatsforarna 0,62 respektive 0,54 for amfibieskyttesoldaterna.



Nér det géller kartlaggningen av forekomst av ryggbesvér uppgav 27 (73 %) av
stridsbatsforarna och 22 (46 %) av amfibieskyttesoldaterna att de hade haft ryggbesvar de
senaste 6 manaderna, fig 2.

BMI medeltal

25,0
24,0
23,0
22,0 +— T
21,0
20,0
19,0

Stridsbatsforare Amfibieskyttesoldater
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Fig 2 Forekomst av ryggbesvar under de senaste 6 manaderna hos
stridshatsforare och amfibieskyttesoldater

Diskussion

Arbetsorsakade besvar ar vanligt forekommande bland méanniskor i arbetsfor alder [1].
Prevalensen arbetsorsakade ryggbesvar bland de undersokta stridsbatsforarna ar jamforbar
med den som framkommit vid tidigare kartlaggning [2] och hdgre an hos gruppen
amfibieskyttesoldater. Bada gruppernas prevalens ar dock betydligt hogre an den som
framkommer i Arbetsmiljoverkets officiella statistik fran 2010 géllande arbetsorsakade skador
i Sverige.

Forekomst av sjukskrivning inom de bada grupperna har inte undersokts. Orsaken till detta &r
att personalen vid sjukdom regelmassigt nyttjar sin inarbetade lediga tid i stallet for att
sjukskriva sig.



Vid jamforelse mellan de tillfragade grupperna stridshatsforare och amfibieskyttesoldater
framkommer att bada grupperna endast utgors av man, de skiljer sig inte at nar det galler
medelalder, langd eller bakomliggande sjukdomar som uttryck for allmant hélsotillstand.
Antalet rokare var fler bland amfibieskyttesoldaterna.

Bade amfibieskyttesoldaterna och stridshatsforarna har fysiskt belastande arbetsuppgifter.
Amfibieskyttesoldaternas arbetsuppgifter innebér tung fysisk manuell hantering medan
stridsbatsforarnas arbetsmiljo ar mer komplex med helkroppsvibrationer, ergonomiskt
belastande arbetsstallningar i batarna samt intermittent arbetsuppgifter som amfibiesoldater.
Faktorer som i litteraturen beskrivs som oberoende riskfaktorer for ryggbesvar [10,11].
Kombinerat med helkroppsvibrationer exponeras stridshatsbesattningen for stotar, vilka
stundtals kan vara mycket kraftiga och frekventa.

Arbetsforhallandena for civil personal i hoghastighetsbatar (RIB-batar) ar likartad avseende
helkroppsvibrationer och stotar. Prevalensen ryggbesvar ar &ven inom denna grupp hdg

(66 %), vilket kan tala for att arbetsmiljon i batarna ar en betydande bidragande faktor till
stridsbatsforarnas ryggbesvar.

Hur individens formaga att tala helkroppsvibrationer paverkas da den samtidigt utsétts for
kraftiga stotar bor kartlaggas for att 6ka kunskapen om lampliga exponeringstider i denna typ
av arbetsmiljo.

En skillnad i BMI framkom mellan grupperna, dar amfibieskyttesoldaternas BMI var nagot
hogre, vilket innebdr att amfibieskyttesoldaterna i genomsnitt végde ca 3 kg mer &n
stridsbatsforarna. Flertalet av de tillfragade individerna var véltranade, vilket innebér att det ar
rimligt att anta att den hdgre vikten bland amfibieskyttesoldaterna utgjordes till stor del av
mer muskler och inte enbart av fettvavnad.

Det framgar inte av den gjorda kartlaggningen om denna skillnad i BMI forelag redan i
samband med att anstallningen pabdrjades eller om den &r en f6ljd av att
amfibieskyttesoldaterna under sin tjanstgdring genom traning byggt upp mer muskulatur.
Det sistnamnda skulle i sa fall tala for att amfibieskyttesoldaterna givits battre mojligheter
eller har haft en personlig 6nskan att genomfora en effektiv, fysiskt uppbyggande traning.
De fysiska belastningar som stridsbatsforarna respektive amfibieskyttesoldaterna exponeras
for ar inte helt jamforbara men forhallandet att amfibieskyttesoldaterna har hogre BMI samt
lagre prevalens ryggbesvar kan indikera att 6kad traning och/eller muskelmassa minskar
risken for ryggbesvar.

Enligt tidigare studier finns ett faststallt samband mellan exponering fér helkroppsvibrationer
och lumbago. Den aktuella undersokningen har kartlagt prevalensen ryggbesvér hos de bada
grupperna, men frekvensen av episoder med lumbago har inte undersokts. Enligt Rehfisch et
al rekommenderas upphord exponering for helkroppsvibrationer vid frekventa recidiv av
lumbago vid arbete (4-5 per ar) [4].

Rekommendationen innebdar stora konsekvenser for individ, arbetsgivare och
samhéllsekonomin. Det ar darfor angeléget att 6ka kunskapen om frekvensen lumbago bland
stridsbatsférarna samt att om mojligt reducera exponeringen for vibrationer enligt foreskrifter
i AFS.



Slutsats

Den hoga prevalensen ryggbesvar, hos férhallandevis ung personal inom bada grupperna
tyder pa att besvaren uppkommit efter relativt kort exponeringstid vilket gor situationen
bekymmersam. Detta talar for att det &r angeldget att specifika arbetsrelaterade riskfaktorer
for belastningsskador ytterligare analyseras. | beddmningen bor beaktas om negativ
synergistisk inverkan mellan olika riskfaktorer foreligger.

Sadan kunskap skulle kunna underlatta inforandet av riktade, effektiva preventiva atgarder.
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