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Arbetsorsakade besvar enligt anledning
Andel sysselsatta med besvar under senaste 12 manaderna, %
Kvinnor Man
buller 1,3 1,0
vibrationer 0,2 0,4
varme, kyla, drag etc. 0,5 0,5
amnen fran vaxter/djur 0,2 0,1
kemiska d&mnen 0.7 0.6
pafrestande arbetsstallningar 7,5 57
korta, upprepade arbetsmoment 2,6 1,8
tung manuell hantering 4.1 3,9
arbete vid bildskarm/dator 2,5 1,0
mobbning, trakasserier 1,0 0,3
hot eller vald 0,8 0,4
stress, psykiska pafrestningar 14,7 7,8
%CESE;?‘” LIG Arbetsorsakade besvar 2016 A ( ;BF
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Belastningsergonomi
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, AFS 2012:2

78 Arbetsgivaren ska se till att det normalt
inte forekommer arbete som ar repetitivt,
starkt styrt eller bundet...

Arbetets betydelse
for uppkomst av
besvir och sjukdomar

Nacken och ovre rorelseapparaten

En systematisk litteraturéversikt
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SBU:s “nackrapport” — stdd finns:

Nacke/axlar
— arbete med bodjd/vriden bal, kraftkrdvande arbete (lyfta,
bara, skjuta, dra), kombinationen av héga krav och lag
kontroll eller enbart hdga krav i arbetet, lag kontroll eller
lagt beslutsutrymme
Axlar
— kraftkravande arbete (lyfta, bara, skjuta, dra), langvarigt
arbete med datormus
* Armbagar och underarmar
— kraftkravande arbete (lyfta, bara, skjuta, dra), repetitivt
arbete, langvarigt arbete med datormus
* Handleder och hander
— biomekanisk belastning (kombinationen av repetitiva
handroérelser och kraft).
(. cBF
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SBU:s “nackrapport” — stod finns inte:

De i andra systematiska Oversikter beskrivna
sambanden mellan besvar i nacken och arbete med
armarna Over axelhojd samt vid repetitivt arbete har
inte framkommit.

Detsamma galler for beskrivha samband mellan
karpaltunnelsyndrom och repetitivt arbete samt
kraftkravande arbete. SBU finner att det
vetenskapliga underlaget ar otillrackligt for att dra
dessa slutsatser.
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Belastningsergonomi
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, AFS 2012:2

78§ Arbetsgivaren ska se till att det normalt
inte forekommer arbete som ar repetitivt,
starkt styrt eller bundet...

...Det forebyggande arbetet ska leda till

okad VaRla_r‘@ i arbetet

till exempel genom arbetsvaxling,
arbetsutvidgning eller pauser.
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Variation i statiskt arbete
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Rekrytering av motoriska enheter

‘Askungerekrytering’
(Henneman’s princip):

Alternerande rekrytering
(Motor unit substitution):
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78§ Arbetsgivaren ska se till att det normalt
inte forekommer arbete som ar repetitivt,
starkt styrt eller bundet...

...Det forebyggande arbetet ska leda till

okad VaRla_r‘@ i arbetet

till exempel genom arbetsvaxling,
arbetsutvidgning eller pauser.

Klassisk ergonomi

Grundtanke:
Reducera
belastningen

11



Effektiva interventioner
Svend Erik Mathiassen

Ergonomidag, HiG; 2018-01-16

* Belastning

Modern ergonomi
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Vad ar ‘variation’ ?
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Modern ergonomi
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' Belastning
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Variation —
den grundlaggande idén

HoOg belastning ar inte farlig®...

... om den efterfoljs av tillracklig
aterhamtning

* bortsett fran eventuella akuta risker

:|f£ﬂ| AN (CBF

En diskussionsartikel...

Ergonomic ¥ Taylor & Francis
Vol. 52, No. 10, October 2009, 1215-1225 Taylor b Francn Croup

Increased physical work loads in modern work — a necessity for better health and performance?
Leon Straker™* and Svend Erik Mathiassen”

aSchool of Physiotherapy, Curtin University of Technology, Perth, Australia; *Centre for Musculoskeletal Research,
University af Gavle, Sweden

:|f£ﬂ| AN (CBF
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Belastningsergonomi
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, AFS 2012:2
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Fungerar “variation”?

Ergonomics, 2014 c Taylor & Francis
Vol. 57, No. 2, 162-174, hup:/idx.doi.org/ 10.1080/00140139.2014 BR5088 Tayior b Frances Croup

The influence of task variation on manifestation of fatigue is ambiguous — a literature review
Tessy Luger™"“*, Tim Bosch™ ', Dirkjan Veeger"” and Michiel de Looze™"’
“MOVE Research Institute Amsterdam, Faculry of Human Movement Sciences, VU University Amsterdam, Van Der Boechorsistraar 9,

1081 BT, Amsterdam, The Netherlands; "TNO Quality of Life, Polarisavenue 151, 2132 11, Hoofddorp, The Netherlands; *Body@ Work,
Research Centre om Physical Activity, Work and Health, TNO-VU University Medical Centre, Amsterdam, The Netherlands

"...In conclusion, the evidence for positive effects of increasing
the level of variation is scarce.

The number of studies on variation is limited, while in most
studies the findings were not controlled for the amount or
intensity of work.”

Fungerar arbetsrotation?

Ergonomics, 2015

Taylor & Francis
Vol. 38, No. |, 18-32, hup:/fidx.dor.org/ 101080001401 39, 2014.961566

Taykor s Franch oo

Effects of job rotation on musculoskeletal complaints and related work exposures: a systematic
literature review

Priscilla C. Leider®, Julitta S. Boschman®, Monique H.W. Frings-Dresen® and Henk F. van der Molen®"#

“Coranel Instine of Occupational Health, Academic Medical Cemter, University of Amsterdam, Amsterdam, The Netherlands; A rbouw,
Dutch Health & Safery Institute Constrwction Industry, Harderwik, The Netherlaneds

”... In conclusion, there is currently inconsistent evidence for
positive or negative effects of job rotation on musculoskeletal
complaints and exposure related to musculoskeletal complaints”

16
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Fungerar arbetsrotation?

Applied Ergonomics 58 (2017) 386—397

Ci lists ilable at Sci Direct

Applied
Ergonomics

Applied Ergonomics

journal homepage: www.elsevier.com/locate/apergo

Review article

Job rotation designed to prevent musculoskeletal disorders and @Gmm
control risk in manufacturing industries: A systematic review

Rosimeire Simprini Padula *°, Maria Luiza Caires Comper °, Emily H. Sparer ",

Jack T. Dennerlein

? Department of Physical Therapy, Masters and Doctoral Progranis in Physical Theragy, Universidade Cidade de $&o Paulo, Sio Paulo, Brazil

® Department of Social and Behavioral Sciences, Harvard TH. Chan School of Public Health, Boston, MA, United States

© Deparmment of Environmental Health, Harvard TH. Chan School of Public Healrh, Boston, MA, United Srares

“ Department of Physical Therapy, Movement, and Rehabilitation Sciences, Bouwé College of Health Sciences, Northeastern University, Bostor, MA, United
States

”... Currently, weak evidence exists supporting job rotation as a
strategy for prevention and control of musculoskeletal disorders”

Rapport 2016:1
Fysisk variation och belastningsbesvar
| arbetet

{ ARBETSMILJO
VERKET

Svend Erik Mathiassen & Charlotte Lewis
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Begransad effekt av pauser, oavsett
dess innehall och fordelning...

Varfor?
» Fa procent av arbetsdagen paverkas
« Spontana pauser minskar

 Belastningen i (passiva) pauser
snarlik den under lagintensivt arbete
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Olika uppgifter ?!

‘De byter varje halvtimme!’

Nack/skulderproblem

Implementation of . Occurrence and
intervention severity of problem
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Vaxlingar mellan fysiska och mentala
uppagifter i matbutik

ERGONOMICS, 2017 "
VOL. 60,NO. 9, 12181227 e Taylor & Francis
Taylor & Francis Group

https//doi.org/10.1080/00140139.2017.1282630

8 OPEN ACCESS | reck for spumes

Variation at work: alternations between physically and mentally demanding
tasks in blue-collar occupations

Helena Jahncke® (2, Staffan Hygge® &, Svend Erik Mathiassen® &2, David Hallman® 9, Susanna Mixter® and
Eugene Lyskov®

*Centre for Musculoskeletal Research, Department of Occupational and Public Health Sciences, University of Gavle, Gavle, Sweden; "Department
of Building, Energy, and Environmental Engineering, University of Gavle, Gavle, Sweden

(. CBF
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Vaxlingar mellan fysiska och mentala
uppgifter i matbutik

Faktiskt antal vaxlingar per dag
20

15

10

| I I I

0
Aldrig  Engangdag 2-3 ggrdag 4-5ggrdag 6-7 ggrdag Fleran 10
ggr dag

Antal anstallda
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Rapport 2016:1 g
Fysisk variation och belastningsbesvar

| arbetet

Svend Erik Mathiassen & Charlotte Lewis

De stora linjerna

» Brist pa kunskap om den relativa
betydelsen av olika aspekter
av variation

* Brist pa studier som dokumenterar
bade (andrad) variation
och dess effekter

* Brist pa kunskap om variation
over en langre tidshorisont

25
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De stora linjerna

Brist pa kunskap om annat
an pauser och dess innehall

Brist pa bra studier av arbetsvaxling
(kontrollgrupp, tillracklig uppfoljning)

Inga studier med ett genusperspektiv
pa belastningsvariation

Inga studier med ett aldersperspektiv

pa belastningsvariation A OCBF

Forskningen kan inte ge svar pa...

...vilka arbetsuppgifter som kan inga i en
kombination som verkligen leder till 6kad
variation i belastning, och som aven har
positiva effekter pa kort och langt sikt

...vilka de optimala tidsforloppen ar av
vaxlingar mellan dessa olika uppgifter

i bade korta (timmar, dagar) och langre
(veckor, manader, ar) tidsperspektiv

:uim AN ( CBF
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Det
perfekta
jobbet?

Internet 2016-11-14

LYCKOR OCH BELASTNINGSSKADOR
s _"'"' u |.1| A
’ | -

Arbetsvaxling haller
Lyckseles stadare friska
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