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Bild 5

PP1 Peter Palm; 2020-09-01

PP2 Peter Palm; 2020-09-01

Bild 6

PP1 Peter Palm; 2020-09-01

PP2 Peter Palm; 2020-09-01
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2. Hur mycket/dag?

Bildkälla Arbetsmiljöverket

• Verktyget eller fordonets vibrationsnivå

• Exponeringstiden/dag

• Karaktären på vibrationen

Nu lite fysik
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Amplitud

Vibrationens storlek

Frekvens svängningar per sekund (Hertz)

0,5 Hz
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Frekvens svängningar per sekund (Hertz)

2 Hz
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Effektiv medelvärde = RMS värde
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Förutsägbar
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Exponeringstiden

2 timmar
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Insatsvärde A (8) 2,5 m/s2 0,5 m/s2

Gränsvärde  A (8) 5 m/s2 1,1 m/s2
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CE deklarerade värden från 
tillverkare

Mätning på arbetsplatsen

https://www.vibration.db.umu.se/app/

Eller

Eller

Vibrationsnivå
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CE deklarerade värden från 
tillverkare

Mätning på arbetsplatsen

https://www.vibration.db.umu.se/app/

Eller

Eller

+             TidVibrationsnivå

Insatsvärde 100 p
Gränsvärde 400 p

Insatsvärde 100 p
Gränsvärde  484 p
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http://fhvmetodik.se/rakna‐ut‐vibrationspoang/

http://fhvmetodik.se/rakna‐ut‐vibrationspoang/



03/09/2020

16

2. Hur mycket/dag?

Bildkälla Arbetsmiljöverket

• Verktyget eller fordonets vibrationsnivå

• Exponeringstiden/dag

• Karaktären på vibrationen



03/09/2020

17

Stötar ‐ Slag
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VDV 

VDV

Vid stötar
Är kumulativt och därmed beroende av uppmätt tid

EU direktiv
Insatsvärde 9,1 m/s1,75

Gränsvärde 21 m/s1,75


