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2. Hur mycket/dag?

Verktyget eller fordonets vibrationsniva
Exponeringstiden/dag

Karaktaren pa vibrationen

Bildkalla Arbetsmiljoverket

Nu lite fysik
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Vibrationens storlek

v

Amplitud

Frekvens svangningar per sekund (Hertz)

0,5Hz
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Effektiv medelvarde = RMS véarde

Amplitud

Vals _T-::u_;:nfp_ﬁ.raTu:la_ ‘/{“\‘ ™ e~
¥ medelvarde .
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Forutsagbar Amplitud

Amplitud Eflekliv-
Toppviarde medalyirda

Slum mégs{q Brus

Stotar Transient

Tre riktningar
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2. Hur mycket/dag?

e Exponeringstiden/dag

e Karaktaren pa vibrationen

——-._“‘_ L5
Bildkalla Arbetsmiljoverke

Dagbok for hur mycket du
arbetar med verktyg som ger

vibrationer i handerna

Anvind en lapp varje dag i 3 pa varandra foljande
dagar (helst!).

Kolla vilka verktyg du jobbar med i listan har nedanfér
och uppskatta sa bra som méjligt hur manga minuter
du anvénder varje verkytg, dvs jobbar med det sa det
vibrerar. Stdmmer det inte med antal raster, sa fyll i
ddr det passar bast!

handlan

Typ av verktyg | Bendmning Antal Antal min. Antal min. Antal min.
minuter mellan mellan mallan
Innan forsta | farstag andra g tredie
rasten ndra iredie rasten o

faen flraisn | homging

Slagborrmaskin | Hilti Te 7-c

Slagborrmaskin | Bosch GEH 2-23

Slagborrmaskin | Milwaukee PLH 28 E

Tigershg Hilti WSR 1400 PE

Bl Hilti TE 500 - AVR

Bilmaskin Hilti TE 700 - AVR

Bilmaskin Hilti TE 1000 - AVR

Handsag Tyrolit HEE 400

Handsag Makitas handkap

Handsig Husgvarna K 6500
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Exponeringstiden

2 timmar

A8) =a(T) [T
z

Vibrationsnivan
pé vektyget Exponeringstiden

AB)= 2 |28
N

AB)= 2 025
N

A@B)= 2 x 05
A@B)= 1

i Y

A®) = A [
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Insatsvarde A (8) 2,5 m/s?

Gransvarde A (8) 5 m/s?

®,

0,5 m/s?

1,1 m/s?

<y

A(®) = ngz‘zla;n

A®) = [z3%,alT,

\8
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Acceleration (m/s?)

0
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Motorsag : ‘ :

Mej!selhammare { ] —! T

Slipmaskiner | | \ | ‘ ‘ | ‘ ‘

[SESISISISIESIS S[SpSES

Bergsborrar

Skruvdragare ;

24*

Minimum T 25 percentilenf Medianvirde* 1‘ 75 percentilenf

MaximumT

Vibrationsniva

Matning pa arbetsplatsen

Eller

V| typ av vibration

https://www.vibration.db.umu.se/app/
Eller

CE deklarerade varden fran
tillverkare
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Vibrationsniva +

Métning pa arbetsplatsen

Eller

V) typ av vibration

TR T
T R
T
https://www.vibration.db.umu.se/app/
Eller

CE deklarerade varden fran
tillverkare

Tid

Insatsvarde 100 p
Gransvarde 400 p

MM™
15

Insatsvarde 100 p
Gransvarde 484 p

14
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Rakna ut vibrationspoang

SKRIVET AV: Henrik Enquist | 2018-09-14 |

Kalkylator for att rakna ut vibrationspoang.

Klicka pa 'Result’ for att borja om

Result @ Edit in JSFiddle

\Hand-arm V|[ Ny rad ] 534-

+|Niva (m/s?):[ 8.1 | Tid (min):| 10 | 21.9p.
v |Niva (m/s?):| 16 | Tid (min):| 60  512.0p.

\ Alligatorsdg

\ Bilningsmaskin

http://fhvmetodik.se/rakna-ut-vibrationspoang/

Rakna ut vibrationspoang

SKRIVET AV: Henrik Enquist | 2018-09-14 |

Kalkylator for att rakna ut vibrationspoang.

Klicka pa 'Result’ for att borja om

Result @ Edit in JSFiddle

\Helkropp v \[ Ny rad ) 341 poiing

| Gravmaskin < 25 ton ~ | Niva (m/s): Tid (min): 144.50 p.
| Jordbrukstraktor ~ | Niva (m/s2): Tid (min): 196.00 p.

http://fhvmetodik.se/rakna-ut-vibrationspoang/
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2. Hur mycket/dag?

* Verktyget eller fordonets vibrationsniva
e Exponeringstiden/dag

e Karaktaren pa vibrationen

Bildkélla Arbetsmiljoverket

Vibrationer — h6ga frekvenser

Frekvensvagning ISO standard
—1\A11d (Helkroppsvibration) —Wk (Helkroppsvibration) —Wh (Hand- armvibration)

; Delkropp
09 — ‘_ — —
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E o7 ‘ 1000 Hz
£ 06
é 05 _ T
S o4 e
2 o3 100 Hz
S 02
4 *
01
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Frekvens [Log Hz]
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Vibrationer — hoga frekvenser
Frekvensvagning i praktiken

Frekvensvagning Y Delkropp

i Acceleration PR N

B Acceleration, frekvensvagt ‘__‘.-b S
% “ 1000 Hz
E
C = —_— e —
! __
E — e
8 100 Hz
8
<

10 Hz

Frekvens
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Stotar - Slag
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Effektivt (kvadratiskt) medelvarde

A Amplitud

Toppvarde

— I/-\Eﬁek{h Sinus
\/ \mi_?rd_e, vibration

Effekti

medzlvtévrtde Slu,mpa_rtad
¢ Vibration

a3 Tid med

stotar/slag
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Vid stétar
V DV Ar kumulativt och didrmed beroende av uppmitt tid

VOV = ( [ at (1t EU direktiv
Insatsvarde 9,1 m/s%7>
Grénsvarde 21 m/sL75

Amplitud

Toppvarde

Effektivt VDV
/"medelvarde

T, M‘L Tid
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