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FOorsok med Qigong-traning pa kontor

Q igong &r en kinesisk traningsform bestéende av ett
rytmiskt monster med |&ngsamma rorelser och and-
ning. Kinesisk forskning visar att Qigong kan minska psy-
kosomatiska och fysiska symptom genom att paverka det
sympatiska nervsystemet. Vi har genomfort tvainterven-
tionsstudier pa var sin kontorsarbetsplats for att undersoka
effekternaav Qigong.

| det forsta forsoket studerades framst effekter pa stress. |
studien deltog 10 kvinnor i en Qigonggrupp med traning
paarbetstid en halvtimme varje vardag under fem veckor.
Lika manga kvinnor pa arbetsplatsen deltog som kontrol|-
grupp. For samtliga méttes hjartfrekvens, blodtryck och
fingertemperatur vid bérjan och i slutet av arbetsdagen
under fem veckor. Under den forsta och sista veckan 1am-
nades ocksa urinprov fér matning av utsondring av kate-
kolaminer. Vid slutet av varje arbetsdag besvarade delta-
garna ett frageformulér om psykosocial anstrangning i ar-
betet och en gang per vecka ett om upplevd stress och hél-
sa

Det visade sig att Qigonggruppen, jamfort med kon-
trollgruppen, fick minskad utsdndring av noradrenalin i
urin, lagre hjartfrekvens och hogre fingertemperatur, vilket
tyder pa minskad aktivitet i det sympatiska nervsystemet.
Dessutom fick Qigonggruppen mindre ryggbesvar.

| det andra forsoket studerades effekter pa allmant hélso-
tillstand, nack/skulder- och landryggsbesvar samt stress.
Pa ett kontor deltog 37 personer som slumpmassigt dela-
desini tvagrupper. Den ena gruppen gjorde en halvtim-
mes daglig Qigong i sex veckor, medan den andra halften
av deltagarna arbetade som vanligt. Efter sex veckors tré-
ning vaxlade man och forsoket fortsatte under ytterligare
sex veckor. Frageformular om halsa och stress besvarades
en vecka fére studiens bérjan och varannan vecka under
det att forsoket pagick. Resultaten visade en liten statistiskt
sakerstélld forbéttring av nackbesvér efter Qigong-

traningen.
Referenser
Skoglund L, Jansson E. Qigong reduces stress in Slutsatsen av studierna &r att Qigong kan forbéttra stress
computer operators. Complement Ther Clin Pract och nackbesvar hos férmodat friska kontorsanstéllda, men
2007, 13(2): 78-84. effekterna var relativt sma. En langre traningsperiod kan
behdvas.

Skoglund L, Josephson M, Wahlstedt K, Lampa E,
Norback D. Qigong training and effects on stress, .
neck-shoulder pain and life quality in a computer- Leni Skoglund
ised office environment. Accepterad for publicering
i Complement Ther Clin Pract.
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Luftrenare och forbattrad stadning - kan det |I6sa
allergiproblemen i skolan ?

kolmiljons betydelse for alergi och dverkanslighetsbe-

svar hosele-
verna har disku-
terats under sena-
red&. Enradun-
dersokningar har
visat brister i
skolmiljon, spe-
ciellt nér det
gdler ventila-
tion, damm och
pasdjursaller-
gen. Fleraav
undersokningar- |
na har genom-
fortsav oss vid
Arbets- och mil- Fi
jomedicini Upp- - = =
sdla. Vi har fun-
nit att koncen-
trationen pals- -
djursallergen var hogre i klassrum med mer textilier och
Oppen forvaring av material, och lagre i klassrum dér in-
redningen stadades oftare. Elever med astma hade mer
besvér, och incidensen av astma var hogre, bland elever
som gick i skolor med mer 6ppen forvaring av material
och mer kattallergen i sedimenterat damm.

Det saknas dock i stor utstréckning undersokningar, speci-
ellt fran skolmilj6, som utvarderat atgarder for att soka
minska exponeringen och vilken betydelse for hédlsan sdda-
naatgarder har. Vi har darfor genomfort ett projekt for att
undersdka om anvandning av luftrenare respektive allergi-
anpassning och béttre st&dning minskar exponeringen for
damm och pélsdjursallergen i skolan och om det har effekt
pa hél sobesvér hos eleverna.

| en skola valdes fem klassrum med elever i arskurs 3-5
dér lokalernavar i stort sett identiska. Klassrummen var
véa underhdllna och hade normenlig ventilation. Tva klass-
rum valdes till luftrening med var sin typ av luftrenare, tva
till utdkad stédning i kombination med allergianpassning
och ett klassrum utgjorde kontroll dér inga dtgérder vid-
togs. Luftrenare 1 monteradesi tak och arbetade med par-
tikelavskiljning med elektrostatiskt laddade filter. Luftre-
nare 2 bestod av en golvenhet som placerades vid klass-
rummets bakre vagg och flera mindre enheter som placera-
des vid yttervaggen. Partikelavskiljningen skedde meka-
niskt med glasfiberfilter. Matning av milj6 och hél so-
aspekter genomfordes dels fore intervention, delstva
ganger under de nio veckor som dtgarderna pagick.

| klassrummen maéttes rumstemperatur och relativ luftfuk-
tighet, halten i klassrumsluften av koldioxid och partiklar
(PM o och ultrafina) samt férekomsten av allergen fran
katt, hund och hast i luft och i damm. Elevernas hdlsa
kartlades genom att de besvarade enkéter om besvér och
genom Kliniska undersokningar bestaende av métning av
lungfunktion, kvaveoxid i utandningsluft och forekoms-
ten av inflammationsmarkdorer i nasskoljvéatska.

Vid jamforelse av milj6data fore och efter interventioner-
na sags endast smarre forandringar. | samtliga klassrum
dar ndgon intervention vidtagits, men inte i kontrollklass-
rummet, minskade mangden damm pa ytor. Halten av
luftburna partiklar PM 1o minskade i klassrummet med
[uftrenare 1, och i klassrummet med luftrenare 2 minska-
de méangden
hund- och héast-
alergen medan
. halten luftburet
kattallergen
~ Okade. Eleverna
|| somgick i
klassrummet
med |uftrenare 2
fick lagre halter
av inflamma-
tionsmarkoren
ECP i nésskolj-
L vitska, vilket
B kan tyda palag-
re allergipaver-
kan. | ovrigt
" sigsingaeffek-
ter av nagon av
" interventionerna
pa elevernas rapporterade besvar, sjukfranvaro eller vid
ovriga kliniska undersokningar av luftvégarna.

Resultaten antyder att om grundlaggande krav pa luftom-
séttning och underhal av skollokalerna ar uppfyllda ar
det svart att patagligt forbattra elevernas allergibesvar
genom atgarder sasom installation av luftrenare eller yt-
terligare utdkad stadning och allergianpassning.

Referens:

Smedje G, Elfman L, Walinder R. Atgarder for att
minska damm och allergen i skolan — effekt pa aller-
gibesvar och milj6. Rapport fran Arbets- och miljo-
medicin, 4/2009.
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juni ordnade AMM ett internationellt méte i Upp-

sala dér ledande medicinare, toxikologer och kemis-
ter diskuterade ett expanderande forskningsfalt: miljo-
gifters koppling till fetma. Konferensen i Universitets-
huset lockade 100-talet deltagare fran bland annat
myndigheter som Livsmedelsverket, Kemikalieinspek-
tionen och Naturvardsverket, forskare fran universi-
tetsvérlden samt hélso- och sjukvéardspersonal och
forskningsfinansiérer.

Miljogifters bidragande orsak till uppkomst av fetma
& ett nytt och expanderande forskningsomrade. Efter-
som fetmaidag okar epidemiskt vérlden over &r det
viktigt att vi redan nu kom-
municerar forskningsresultat
till det omgivande samhéllet.
Bara pa den europeiska
marknaden forekommer mer
an 100 000 kemikalier och
runtom i vérlden pagar
forskningsprojekt i syfte att
klargora miljogifternas
koppling till Gvervikt i be-
folkningen.

Vid métet presenterades nya
hittills opublicerade men
viktiga forskningsresultat. |
en studie bland tusen 70-
aringasvenskar i PIVUS-studien (The Prospective In-
vestigation of the Vasculature in Uppsala Seniors) har
det visat sig att de fetaste 70-a&ringarna &ven hade mest
av vissa miljdgifter i kroppen. Ju fetare personer var,
desto hogre halter av vissa miljogifter fanns det i blo-
det, beréttade Lars Lind, professor i medicin vid insti-
tutionen for medicinska vetenskaper pa Uppsala uni-
versitet.

—Kan resultatet i studien varaen foljd av att dessa
lagrade miljogifter sedan kontinuerligt sl8pps ut i blo-
det hos de feta personerna? Ngj, sambandet &r betyd-
ligt mer komplicerat. N&r det géller flera andra fettl 6s-
ligamiljogifter ser vi inga samband alls mellan halter-
naav dem i blodet och mangden kroppsfett, sade Lars
Lind. Genom studier pa djur har forskare kunnat visa
att exponering for miljogifter under fosterstadiet bland
annat kan paverkajust risken for fetma. Monica Lind
pa AMM forskar om en sadan misstankt hormon-
stérande kemikalie — den vanligt férekommande, fett-
|6sliga och 6strogenhdmmande plastkemikalien bisfe-
nol A.

Det & en kemikalie som bland annat férekommer pa
insidan av konservburkar och i varmetdlig plast som
lunchlador och nappflaskor. Hypotesen &r att amnet
paverkar fettomsattningen redan vid mycket 1&ga do-
ser. Detta kan ledatill 6kad mangd bukfett somi sin
tur & kopplat till hogt blodtryck, stoérda blodfetter,
samt diabetes, och darmed till framtida hjart-
kérlsjukdom.

Jerrold Heindel, forskningschef vid amerikanska Na-
tional Institute of Environmental Health varnade for
miljogifters paverkan pa genetisk niva, proteinniva och
cellniva

— Miljogifter kan paverka
vara gener under fostersta-
diet eller de forstalevnads-
aren och darmed paverka
kroppens funktionella pro-
grammering. Det hér & ing-
et som &r synligt for blotta
Ogat utan miljogifternakan
Sétta spar som visar sig
forst langt senarei livet i
form av exempelvis fetma
och diabetes. Det &r fortfa-
rande mycket viktigt att
titta pa matvanor, trénings-
rutiner och genetik nér det
kommer till att hitta orsaker
till och behandlingsstrategier for Gvervikt och fetma.
Men det & ocksavaldigt viktigt att fortsitta utreda
miljogifters paverkan. Det kan vara sa att vi bara sett
toppen av isberget hér, sa Jerrold Heindel.

En &erkommande fraga fran publiken var om det &
miljon som gor oss feta. Gar det att skylla vastvarldens
fetmaepidemi pa miljogifter?

—Jag vill inte g sd langt som att siga att det & helt
klarlagt. Men det finns helt klart kemikalier som p&
verkar utvecklingen av fettvavnad i vara kroppar. Vi
kallar dem for obesogens — alltsa kemikalier som sti-
mulerar fettvavnad, svarade Bruce Blumberg, profes-
sor vid University of Californiai Irvine.

Att det & viktigt att fortsétta att arbeta fran bada hall —
med béde epidemiologiska studier och laboratorieex-
periment padjur — verkar alaforskare vara 6verens
om. Forskningen maste ha en bred och tvérvetenskap-

lig approach.
Monica Lind
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Drogtestning i arbetslivet

D rogtestning avser analys av biologiskt material, i
praktiken oftast blod eller urin, for att pavisa dro-
ger eller metaboliter i kroppen. | takt med att anvand-
ningen av droger tkat i samhéllet har drogtester aktua-
liseratsi hdlso- och sjukvard, idrottsrorelsen, i polisvé
sendet, kriminalvarden, skolor och pa arbetsplatser.
Drogtester visar om droger anvants under en tidsperi-
od av upp till veckor eller manader f6re provtagning-
en. De upplyser inte, med undantag for alkohol, om
effekter eller toxisk paverkan. Fraga uppstar da om
testresultatets relevans. Vad & det man soker? Indika-
torer pa sankt funktionsformaga? Eller pa ett personat-
tribut? Eller pa behov av
rehabilitering? Annat? Mo-
tiven maste man varaklar
Over. Likaviktigt &r att
veta vad man gor med test-
resultaten. Det ingdr i den
information som &r n6d-
vandig i det informerade
samtycke som rimligen
foregar genomforandet av
ett testprogram. Om tester-
na utfors av laboratorium
utan kvalitetsgaranti finns
risk fér missvisande prov-
svar. Dessa fragor behdver
redas ut innan man sétter
igang drogtestning. Och
man bor vara genomtankt i
val av konsulter och testla-
boratorium.

dribbleglass.com

Det finns skél att kort referera diskussionen i Storbri-
tannien dar utvecklingen varit liknande den i Sverige.
Ar 2002 etablerades The Independent Inquiry on Drug
Testing at Work (IIDTW) (1) som en kompetent och i
samhdllet vl forankrad utredningsgrupp bestéende av
foretrédare for arbetsmarknad, ndringsliv och akade-
miska discipliner med uppgift att granska faktabasen
for drogtestning i arbete. Ett viktigt motiv for desstill-
komst var den snabba expansionen av kommersiella
foretag for testprogram i Storbritannien. Pa en del hall
i naringslivet hade uppstétt betankligheter vad géller
testprogrammens kostnadseffektivitet. 11DTW publice-
rade sin rapport ” Drug testing in the Workplace” 2004.
Nagraav slutsatsernai korthet:

- Bevismateria et svagt om samband mellan drogan-
vandning och arbetsolycksfall, sjukfranvaro och mins-
kad arbetsprestation ("inconclusive’).

- Avsaknad av bevisning for starkt samband mellan
droganvandning och olycksfall i sékerhetskansliga
branscher sdsom inom transport och gruvindustri. Med

Because of the drinks industry?

Say no to drugs. A
That way, you'll t)ave ,:“.

more time to drink.

"Det drogfria foretaget - med vilka motiv?

En frdga med flera bottnar!
Professor David Nutt vid foredrag hallet vid Royal Society of
Medicine i London i maj 2010.

tillagget att toxisk paverkan av alkohol eller droger
utgor en uppenbar risk i sddan verksamhet. Drog-
tester upplyser inte om toxisk paverkan. De kan indi-
kera droganvandning som férekommit under dagar
till veckor tidigare.

- Avsaknad av indikation (" evidence”) att drogtest-
ning har en avhallande effekt pa droganvandning.

- Paflerahdll tvekan infor upplevt hoga kostnader
for drogtestning. Héri innefattades kostnader for han-
teringen av testresultat och sociala kostnader besté-
ende av risk for foérsdmrade relationer mellan fore-
tagsledning och anstéllda.

Dessa bedémningar har
kommit fram i flera rappor-
ter fran Storbritannien. De
kan sammanfattas till att
testning for droganvandning
i sékerhetskansliga befatt-
ningar i arbetdivet kan vara
~ godtagbar, men samtidig

fl skepsistill vardet hos test
for andamal som inte moti-
veras med hoga krav pa sé-
kerhet. Dock kan begreppet
"sékerhetskanglig” ges vari-
erande tolkning. Inom bank-
och finanssektorn i Sverige
finnst.ex. ett okat intresse
for drogtester. Det géller da
inte arbeten dér risken for
olycksfall under toxisk pa
verkan av en drog &r viktigast. Man soker indikatorer
pa droganvandning som kan avd 6ja ett beroende som
kan innebéra stora behov hos enskilda individer av
snabb tillgang till kontanta medel for att sdkra egen
tillgang till droger. Bland foretag och deras kunder i
denna sektor kan detta ses som en reell risk man vill
skydda sig mot.

Sammanfattningsvis finns behov att folja utvecklingen
av droganvandning i samhélle och arbetsliv. Samtidigt
finns behov att folja upp arbetsplatsers alkohol- och
drogprogram med drogtester med fragor om tillamp-
ning, effektivitet och yrkesetik. Och behov av en pro-
fessionell diskussion om dessating.

Peter Westerholm

Referenser:
1. Drug Testing in the workplace, Independent
Inquiry into Drug Testing at Work 2004,

2. Hermansson U, et al Lakartidningen + Westerholm
P. Medicinsk kommentar, nr 46/2010
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Etnicitet, arbete och héalsa

elationen mellan etnicitet och arbete kan betrak-

tas ur &tminstone tva olika, men sammanlanka-
de, perspektiv; hur definieras och vérderas arbete
inom olika etniska grupper och hur varierar uppfatt-
ningarnainom dessa grupper, respektive vad betyder
och vilka konsekvenser far forekomsten av etniska
minoriteter paen nationell arbetsmarknad. | bada fal-
len kan intresse for halsa kopplastill frégestallningar-
na. Dennatext utgar fran det senare perspektivet.

Forskningen kring
komplexet etnicitet —
arbete —hdsa &r énnu
i sinlinda, savdl i
Sverige som interna-
tionellt. En flygbild
Over den svenska ar-
betsmarknadens land-
skap visar emellertid
pa behovet av dkad
kunskap. | augusti
2010 utgjorde utlands-
fodda 14,7 % av samt-
liga aktiva pa arbets-
marknaden i ddrarna
16-64 &r. Deras andel
av den totalafolk-
mangden i samma ddrar var 20,9 %. Diskrepansen
forklaras delvis av utlandsféddas hdgre arbetsl Gshet,
10,9 % jamfort med svenskfoéddas 5,1%, samt av att
utlandsfédda ar fortidspensionerade i betydligt hogre
grad an svenskfodda. Forhallanden som dessa bidrar
till att frammana en ensidig bild av invandrare och
invandring som samhéllsproblem, préglat av arbets-
|6shet, ohdlsa, bostadssegregation och underordning,
och diskussionernas vagor har gatt hoga, inte minst i
den gangna valrorelsen, om vad detta beror pa och
vad som kan och bor goras ét det. Vi vet emellertid
altfér lite om varfor siffrorna ser ut som de gor och
& sdledes ddligt rustade for att formulera effektiva
atgarder for att forandratillstandet till det béttre. Om
inte sdval den faktiska situationen som orsakernatill
den belyses och &tgérdas &r risken pataglig att den
almanna uppfattningen om verkligheten fordjupastill
en gavuppfyllande profetiaav permanentat utanfor-

skap.

__h

Diskussionen kring orsakernatill halsoskillnader mel-
lan infodda och utlandsfodda kan grovt delasini tva
kategorier. Den enalyfter fram faktorer relaterade till
den invandrade arbetstagarens erfarenheter och kvali-
fikationer. De kan vara att invandrare har ett generel It
samre halsotillstand orsakat av bristande eller otill-
ganglig sjukvard i ursprungslandet och/eller andra
upplevel ser som orsakat en minskad fysisk kapacitet

eller resulterat i psykiskatrauman sdsom posttrauma-
tiskt stressyndrom. Andra orsaker kan vara bristande
kunskaper i mottagarlandets sprak och om arbetsmark-
nadens funktionssétt, kulturellt grundade skillnader i
forhdlandetill t.ex. sikerhetstankande och risktagande
och/eller svag social forankring i samhdlet i stort.

Den andra kategorin argument betonar arbets-
marknadsfaktorer och socioekonomiska villkor i mot-
tagarlandet som framsta orsaker till invandrares under-
ordning. De lyfter
fram att invandrare &
Overrepresenterade i
s.k. "3D-jobs’ (dirty,
dangerous, degrading)
och menar att de ofta
har en mer oséker
stéllning pa arbets-
marknaden i termer av
kortare anstéllningspe-
' rioder och mer irregul-
| jaraanstallningsfor-
mer &n den infédda
arbetskraften. Det &r
ocksa tankbart att de-
ras situation kan vara
paverkad av direkt
och/eller indirekt diskriminering.

Den férratypen av diagos tenderar & en ”blame
the victim”-hdllning, medan den senare framhéver
strukturellaforhadlanden i samhéllet och pa arbets-
marknaden och terapin blir givetvis olika beroende pa
vilken forklaringsgrund man stéder sig pa. Problemet
ar emellertid att de empiriska beléggen &r otillrackliga
for att erbjuda en solid grund &t négot av dessa tolk-
ningsalternativ. Det & sannolikt ocksa sa att det enskil-
dafallet finner tyngdpunkten av sin foérklaring inom
den enaéller den andra férklaringsmodellen.

For att fa en fastare kunskapsgrund i dessa fragor kravs
en samverkan mellan medicinska och samhéllsveten-
skapliga kompetenser. Arbetslivsfragor &r ett starkt falt
for saval medicinska discipliner som migrationsforsk-
ning och en korsbefruktning kan kasta nytt ljus 6ver
forhallandena for en stor, och sannolikt vaxande, andel
av arbetskraften. En ansatsi denna riktning pagar vid
AMM Uppsala, dar vi foljer en population av utlands-
fodda fran 1990 till 2008 for att utréna hur olika grup-
per bland utlandsfédda insjuknar, fortidspensioneras
eller dor och hur de fordelar sig i forhalandetill posi-
tion pa arbetsmarknaden. Samtliga utlandsfédda som
1990 var 28-47 ar (drygt 310 000) foljs arsvis genom
olika registerdata och jamfors med ca 1.2 miljon
svenskfodda. Vi &terkommer till de forsta resultaten,
som véantas under 2011.

Bo Johansson
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Rapport fran aktuella konferenser

EUROPEAN RESPIRATORY SOCIETY

BARCELONA 2010

ANNUAL CONGRESS  spain, 18-22 september

20 YEARS OF EXCELLENCE

en 18-22 september holl European Respiratory

Society det arliga rekordstora métet om |uft-
végssjukdomar, dennagang i den vackra staden Bar-
celona. Fran 120 lander hade
19 000 delegater samlats pa
en valregisserad global kon-
gress. Mest handlade det om
mekanismer, behandling och
diagnostik, men ocksa om det
som hér refereras, ndmligen
arbets- och miljomedicinska
epidemiologiska studier.

Tidigt mandagen den 20:e
forelaste David Olsson fran Umed Universitet om
rinit och trafikrel aterade luftfororeningar: ” Exhaust
levels outside home and the prevalence of rhinitis”.
Data har analyserats for ca 24 000 svenskar fran flera
stéder dér kvavedioxidhalter vid bostaden ber&knats.
Statistiskt sakerstallda samband sdgs for NO,-halter
och gélvrapporterad rinit (hdsnuva). En hollandsk
studie pa 11-aringar som fdljts fran fodelsen, den
prospektiva fédel sekohorten PIAMA (Prevention
and Incidence of Asthmaand Mite Allergy), visade
pasignifikans for astma, rinit och nasbesvar och nar-
het till trafik.

Vedroksexponering presenteradesi "Heart rate
variability (HRV) after experi-
mental exposure to wood smo-
ke’ av dr Benlgkke fraén Arhus.
N&r man i en s.k. dubbel-blind
studie exponerade en grupp ato-
piska forsokspersoner med nor-
mal lungfunktion for 200 re-
spektive 400 pg/m?® partiklar
(PM o) liksom fér ren luft fick
man inte fram nagra statistiska
sakerstéllda skillnader, dvs. ing-
en paverkan paHRV.

Dérefter bar det for min del av till " occupational
asthma, ethiology and quality of life”’, i de storaflyg-
platslika hallarna. | studien ONAP (Observatoire
National des Asthmes Professionelle) har franska
lungl8kare foljt yrkesastmai olika yrkesgrupper och
noterat inguknandet under 10 &r. Man fann en liten
minskning av incidensen bagarastma och latexastma,
men en 6kning av astma hos st&dare, rengtrare och

The City Bargelona_ -

héarfrisorer. En annan intressant studie var den om svet-
sarei nordiska lander (RHINE - Respiratory Health in
Northern Europe). Den visade pa samband mellan svets-
rok mer én 25 % av arbetstiden
och astmasymptom respektive
icke-infektits och icke-sdsongs-
bunden rinit. | en annan studie
om gukskrivning bland sjuk-
vardspersonal sdg man samband
mellan dem som arbetade med
rengoring och frekvensen guk-

| skrivning for respiratoriska
symptom och sjukdomar.

Under rubriken ” Environment and epidemiology” fanns
annat som var hogaktuella hot spotst.ex. klimatférand-
ringen. Professor Wilkinson, London, beréttade och
analyserade data frén varmeboljan sommaren 2003 i
Frankrike med 300 extra dodsfall dessa extremvarma
dagar. Det kravdes dagstemperaturer éver 24,8°C under
de tva foregdende dagarna (ett slags troskel varden) for
att extremt manga dodsfall skulle vara kopplade till var-
mebdljan. | samma session beskrevs ryska brénder och
pakistanska dversvamningar, sommaren 2010, samt den
for ndgra ar sedan aktuella K atrinastormen och dess
konsekvenser. Oversvamningar och bristande tillgang
till farskvatten var ett problem, men en konsekvens var
ocksa brist pa bevattning av grodor
i jordbruket. Under denna session
|arde man mycket om extrem pa-
=% verkan pé folkhalsan av klimathan-
delser.

Det blev verkligen en Global
Kongress, inte bara for att deltagar-
na representerade manga |ander,
utan till f6ljd av innehallet ocksa.
En givande kongress.

Gunilla Wieslander
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20N0 Jpant Confaranca of Imernational Society of Exposure Scance &
nitermational Society for Environmental Epsdermology

SES (International Society of Exposure Science)

och ISEE (International Society for Environmental
Epidemiology) genomforde en gemensam konferensi
Seoul, Koreai borjan av hosten. Konferensen lockade
ca 800 deltagare och man presente-
rade bade miljé- och arbetsmiljo-
studier.

En norsk studie hade undersokt o
forekomst av multipel sklerosis . ;
(MS) bland oljearbetare som varit
exponerade for olja och andra
kolvéten. Denna registerstudie om-
fattade alla som arbetat i den nors-
ka oljeindustrin mellan 1981 och
2003 plus 366 144 referenter fran
den arbetande allmanbefolkningen, matchade med av-
seende pa kon, alder och vistelseort. Man fann ingen
overrisk for MS bland oljearbetarna. Arbetarei tva
jobbkategorier med hdgre exponering for kolvéten
(produktion respektive borrning) hade en icke-
signifikant minskad risk (relativ risk 0,54 med 95 %
konfidensintervall 0,24-1,2 respektive relativ risk 0,
92, konfidensintervall 0,46-1,86). Studien stéder inte
hypotesen att exponering for rdolja, organiskalos-
ningsmedel eller andra petroleumpro-
dukter spelar en stor roll vid uppkomst
av MS.

Ett par studier tog upp exponering for
perfluoroktansyra (PFOA) som finnsi
Gor-Tex, elektroniska produkter, for- |
packningar m.m. En fabrik i West Vir-
gina som tillverkat PFOA sedan 1956 .
har troligen via utsl8pp kontaminerat
Ohio-floden och dérefter olika vatten-
takter. Man paborjade 2005 ett projekt
dér det bl.a. ingér att insamla data om
PFOA och hdlsai samhéllen i Ohio och M
West Virginia som fétt vattnet konta-
minerat fran fabriken. | studien har man &
ber&knat historisk exponering for
PFOA och koncentrationen i serum for ca 45 000 icke-
yrkesexponerade deltagare. Man anvande olika tran-
portmodeller for spridningen av PFOA: vialuft, mark,
ytvatten och grundvatten och har validerat sina berék-
ningsmodeller genom att jamfora dem med uppmétta
halter 2005-2006. Beraknad mediankoncentration av

PFOA i serum var 28,2 ppb och observerad var 24,3
ppb, vilket man ansag bekréaftade att berdkningsmo-
dellernavar relevanta. Den andra studien hade under-
skt serumkoncentrationen av PFOA hos 108 personer
. - - som hade enskilda vattenkallor i om-
" rédet. Man undersdkte samband mel-
lan dricksvattnet och serumkoncent-
a2 rationen. Median serumkoncentra-
t|on var 75,7 ug/l, vilket & ungefér
% 20 ggr hogre @n hos alménbefol k-
2 ningen i USA. Man kom fram till att
PFOA-kontaminerat dricksvatten
signifikant paverkade serumkoncent-
rationen av PFOA i gruppen.
| en dansk studie hade man
undersokt plasmanivaernaav PFOA
och perfluoroktansulfonat (PFOS) hos 652 danska
man och samband med livsstil och diet. Exponeringen
sker viamat, forpackningar, teflonbelagda kokkarl
m.m. Medianhalten i plasmavar 6,8 ng/ml PFOA och
34,9 ng/ml PFOS. Invanare i Arhus hade hégre vérden
an dei Kopenhamn, icke rokare hade hogre an rokare,
stekning gav hogre nivaer an annan typ av matlagning
medan personer med hogt BMI hade négot |agre hal-
ter. Intag av &gg okade PFOS-halten. Man konklude-
rade att kéllornatill exponeringen be-
hover undersokas ytterligare, inkl. var-
M for icke rokare har hogre halt.

Nanopartiklar diskuterades ocksa pa

L konferensen. | en tysk studie hade man
W undersikt exponeringen for nanopartik-
lar fran bl.a. laserskrivare/kopiatorer i
testkammare (1 m®) och i kontorsmiljé.
Man hade undersokt 100 skrivare. Par-
tiklarna uppkommer troligen i den upp-
% varmda enheten i laserskivaren. Ok-
ningen av partiklar var lika snabb i

& kontorsmiljo som i testkammaren men
minskningen av koncentrationen var
olika. Slutsatsen var att testkammare

. kan anvandas fOr att studera emissionen
av ultrafina partiklar fran laserskrivare/kopiatorer,
men eftersom bl.a. rumsvolym och ventilationen har
stor betydelse for partikelkoncentrationen &r det svart
att gorajamforel ser mellan olika rum och testkam-
mare.

Helena Anundi
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Tva nya avhandlingar om astma

ed handledning fran AMM har tva nya avhand-

lingar tagits fram inom ramen for en langtids-
studie om astma bland invanarnai Gastrikland och
Jamtlands 1&n.

Ar 1990 inbjods individer i tre &ldersgrupper (n=12
732); samtliga ungdomar fodda 1974 samt ett urval av
medel 8l ders (fodda 1951-60) och &ldre (fodda 1931-
40) till studien och 90 % besvarade en postenkét. Ut-
vidgade understkningar med intervjuer, lungfunk-
tionsundersokningar och allergitester gjordes pa de ca
20 % som angivit luftvagssymptom samt kontroller.
En uppfdljning med en ny postenkét gjordes 2003. 67
% (n=7 563) besvarade bada enké&terna.

Monica Uddenfeldt har under-
sokt forekomsten av astma 1990
och 2003, samt studerat olika
riskfaktorer.

1990 rapporterade 7,2 % i
Jamtlands 18n och 5,8 % i G&-
strikland att de hade, eller hade
haft, astma. Vid uppféljningen
2003 var andelen 17,2 % bland unga vuxna, 11,4 % %
bland medeladers och 10,3 % bland de ddsta. Vid
studiens start 1990 rapporterade drygt 5 % att de fatt
diagnosen astma av |&kare och att de anvénde astma-
medicin, jamfoért med 11 % 2003.

Knappt 800 tidigare luftvagsfriska individer rap-
porterade nytillkomna astmabesvar 2003. Livsstilsfak-
torer som rokning, fetma, hard fysisk tréning samt 1agt
intag av frukt och fisk utgjorde riskfaktorer, &ven se-
dan hansyn tagitstill socioekonomisk grupp. Risken
for en rokare att fa astma var 36 % storre an for en
individ som aldrig rokt. BMI var en riskfaktor i alla
adersgrupper, mest uttalat for medeldlders och &ldre.

Bland de som deltog i de kliniska undersokningar-
na 1990 var sensibilisering mot pélsdjur en riskfaktor
for saval nyinsuknande som bestdende astma vid upp
foljningen 2003. Risken for nyinsjuknade var mer én
fordubblad och risken for bestédende astma tredubblad.

Denna avhandling visar att paverkbara livsstilsfak-
torer & av betydelse fér vuxendebuterad astma.

Mai Leander har studerat vilken in-
verkan som astma har paindividens
livskvalitet. FOr att skatta hél sorel ate-
rad livskvalitet anvandes frageformu-
larsinstrumentet Goteborg Quality of
Life (GQL), som besvarades 1990.
Dodsorsaker rekvirerades fran Social-
4 styrelsen och fdljdes fram till 2008.

Personer med astma rapporterade
mycket symptom, 28 av 30 och fran
olika organsystem, enligt skattningen pa symptomska-
lani GQL. Astmatiker hade ocksa |&gre socialt, fy-
siskt och mentalt vél befinnande.

Personer med kvarstaende astma 2003 hade mer
symptom 1990 och l&gre socialt valbefinnande &n per-
soner med astma som forbéttrats. Personer utan astma
1990, men som utvecklat astma 2003, hade 1990 hog-
re prevalens av somnsvarigheter, depression, svarighet
att slappna av samt brostsmartor &n de som inte ut-
vecklade astma. De hade ocksa en |&gre skattning av
valbefinnande, speciellt mentalt val befinnande.

Faktorer med samband med hélsorelaterad livskva
litet var kon, retning i luftvégarna utlst av luftvagsir-
ritanter, andningsbesvar, rokvanor och franvaro fran
arbete respektive skola. Fér symptom och socialt vél-
befinnande verkar effekten vara rétt lika mellan kénen
medan andningsbesvér verkar ha stérre negativ bety-
delse for mentala va befinnandet hos kvinnor. For hela
gruppen fanns ett samband mellan dodlighet och
mycket symptom, men inte med va befinnande. Detta
samband sdgs inte nér enbart astmatiker studerades.

Studien visar att matning av livskvalitet &r av varde
hos astmatiker och kan ge information om sjukdo-
mens svarighetsgrad och prognos.
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