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Ledare

alkomna tillbaka efter en forhoppningsvis stérkan-

de semester. Forskning visar som bekant att de po-
sitiva effekterna av en semester enbart stannar kvar i
kroppen under catvaveckor. En initiativrik medarbetare
foreslog da tva veckors arbete och tva veckors semester
aret runt. Ett intressant forskningsomrade med en grupp
utan semester 6ver huvud taget som kontrollgrupp. Vid
narmare eftertanke blir det kanske svart att rekrytera
kontrollgruppen.

Social departementets rehabiliteringsrad har kommit med
sitt delbetdnkande i augusti (SOU 2010:58). Tvaviktiga
fordlag for att forbéttra §ukskrivningsprocessen och
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rehabiliteringen &r att inrétta ett
kvalitetsregister Gver renabatgér-
der inom rehabgarantin och ett
annat &r att foretagshal sovardens
kompetens skatastill vara myck-
et mer. Hoppas bedlutsfattarna
lyssnar. Vi ses fram Gver pa

Behovs utmattningssyndrom som diagnos?

tressforskningsinstitutet vid Stockholms universitet
arrangerar arligen, tillsammans med det svenska natver-
ket fOr stressforskning, en stressforskningskongress som i
ar hollsi Stockholm. Ett av arets kongressteman var
"Utmattningssyndrom - ett kontroversiellt begrepp”.

En paneldiskussion under ledning av Peter Wahrborg, Insti-
tutet for Stressmedicin i Goteborg, inledde de tva konfe-
rensdagarna. " Behtvs utmattningssyndromet som dia-
gnos?’ var frégan som debatterades av Marie Asberg, pro-
fessor emeritusi psykiatri vid Karolinska I nstitutet, Tores
Theorell, professor emeritusi psykosocial medicin vid
Stressforskningsinstitutet och Torbjorn Tanng 6, professor i
praktisk filosofi vid Stockholms universitet. De psykiatris-
ka, de samhéllsmassiga och de mer filosofiska aspekterna
lyftes fram. Diskussionen handlade bland annat om svarig-
heterna med att stalla diagnos utifran stressproblematik,
med tanke pa att ICD-10 och DSM-IV skiljer sig &t avseen-
de stress samt det faktum att diagnosen & ny, inte géller
internationellt samt &r daligt validerad. | engelsksprakig
litteratur & ofta utmattning inbyggt i diagnosen depression,
och mangatycker att det racker s med hansyn till att de-
pression kan ha sa olika forlopp. Fleraav de drabbade per-
sonerna uppfyller mycket riktigt kriterierna for depression,
men vid utmattning beddms depression som sekundér. The-
orell betonade ocksa att depression inte & nagon tydlig dia-
gnos, utan vilar mer och mer pa gungfly, samhallet for-

— Stressfo l-mingsinst[tl.ltp
= Jt__’ - s

e e

—

andras och forlopp och symptom ser olika ut genom tider-
na. Aven om det uppskattas att 60 % av de med utmatt-
ningsproblematik blir battre av en klassisk depressionsbe-
handling sa bidrar denna otydlighet till att ménniskor ofta
inte far rétt behandling. Darfor & det meningsfullt med en
specifik diagnos, med ett nytt namn, som kan bidratill en
béttre behandling och en béttre livskvalitet for de
drabbade.

Amnet kring utmattning handlar ocksa om djupare sam-
hallsfragor. Nar ett samhdlle blir tuffare far det svarare att
hantera de som inte hdnger med. Vi kan vara arbetsof or-
mognai olika utstrackning fast vi har ssmma diagnos, det
ar inte diagnosen som séger hur mycket vi klarar av att
arbeta. Det som avgor arbetsof rmagan &r trotthet, depres-
sion, smérta och kognitiva problem, sade Marie Asberg.
Samtligai panelen var verens om att det kan handla om
svart sjuka manniskor och att det & uppenbart att tillstan-
den existerar. Hur de ska klassificeras kan diskuteras, men
uttrycket ” Utmattningssyndrom” ansags vara bra.

En dlutsats av debatten ar att, &ven om orsakerna & mang-
faktoriella, sd handlar det i stor grad om konsekvenser av
arbetdlivet. Vi maste jobba mer med de miljoer somvi &r i
och arbetsmiljon &r en viktig frégal Vi borde satsa mer pa
forebyggande arbete: "1 gram prevention motsvaras av 1

ton behandling!” Asa Stéliman
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Flamskyddsmedel och flygplan

B romerade flamskyddsmedel tillsdtts material och va-
ror sasom plast, textil, mobler och elektronik for att
forbattra deras motstandskraft mot att antandas och brinna.
Specidllt gruppen polybromerade difenyletrar (PBDE) har
uppméarksammeats ur hdlso- och miljésynpunkt. Det anses
allmént att dessa amnen kan utgora ett allvarligt problem,
med tanke pa den utbredda anvandningen och att de har
strukturella likheter med kénda gifter som PCB och DDT.
Kunskapen om hélsoeffekter & fortfarande begransad,
men i djurforsok har man sett att 1angvarig exponering for
PBDE kan ge effekt palever, skoldkortel, reproduktion
och fosterutveckling. For narvarande diskuteras sarskilt
paverkan pa nervsystem och hormonella effekter hos barn,
bl.a. har det
nyligen rap-
porterats om
negativa
effekter pa
forskole-
barns neuro-
logiska ut-
veckling
som ansags
ha samband
med expone-
ring for
PBDE i fos-
terlivet.

Mot bak-
grund av
dennadis-
kussion har
under senare
ar inforts
begransning
av ny an-
vandning av PBDE bédei EU och USA. Lackage av flam-
skyddsmedel fortsétter dock under hela produktens livs-
langd, genom avdunstning och partikelavgang. Mat har
ansetts vara den viktigaste exponeringsvagen men svenska
studier har visat att arbete med elektronikatervinning och
datorintensiva arbeten ger en yrkesmassig exponering och
forhdjda halter av PBDE i serum, och att en betydande del
av exponeringen for PBDE ocksa sker viainandning.

Flygplan & en miljé med stor anvandning av flamskydds-
medel i konstruktion och inredning. | en tidigare studie av
Arbets- och Miljémedicin i Lund och Miljékemi vid
Stockholms universitet undersoktes halten PBDE i serum

hos négra flygpassagerare och man fann att halten visser-
ligen fortfarande var 1&g, men den var anda signifikant
hogre efter, jamfort med fore en enstaka langflygning.

| ett samarbetsprojekt med dessa institutioner och flygbo-
laget SAS har vi genomfért métning av bromerade flam-
skyddsmedel i flygplan. Prover togs under flygning, bade
paluft och damm och sdvél i cockpit som kabin och i
olika flygplansmodeller. For [uftproverna anvandes en
provtagare med béde filter och X AD2-adsorbent for att
fanga bade den partikelformiga och gasformiga fasen.
Provtagning av damm skedde genom avtorkning av harda
ytor med en steril bomullstopp.

Analysernavisar att luftprovernainnehéll relativt hoga
halter av 1ag-
och medel b-
romerade
DE. | damm
hittades alla
tunga PBDE
och dessutom
fleraandra

- typer av bro-
merade flam-
skyddsmedel
an PBDE.
Halterna,
bédei cock-
pit och kabin,
var hégreani
verksamheter
med manga
datorer s&
som kontors-
landskap,
datorsalar
och verksté
der for repa-
ration av datorer. Koncentrationen i flygplanen av tetraB-
DE och hexaBDE var likartad som pa en arbetsplats for
elektronikatervinning, medan BDE-183 och BDE-209
forekom i marginellt |&gre halter i flygplanen. Koncentra-
tionen i luften av PBDE tycks ocksa vara hogre i cockpit
an i kabinen. Specidllt i prover fran kabin fanns dven
andratyper av bromerade flamskyddsmedel d&n PBDE.

Vi har nu sokt forskningsmedel for att férhoppningsvis fa
mojlighet att studera om denna miljoexponering ocksa
avspeglasi forhojda halter i personalens blod.

Greta Smedje
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an man faont i ryggen av jobbet? Javisst, det vet

vi dla. Méanga ar dock 6vertygade om att det
maste vara andra faktorer som samtidigt paverkar ef-
tersom vissa far ryggbesvéar och andrainte, &ven om
det & sammatyp av jobb man utfor.

I nr 12 av skriften Arbete och Halsa fran 2001 gjordes
en omfattande vérdering av den vetenskapliga litteratu-
ren om férekomst av samband mellan fysisk expone-
ring i arbetet och ryggbesvar. Man fann klaraindika-
tioner pa att vissa faktorer kunde ge besvar, framfor
allt bojdalvridna arbetsstél Iningar, frekventa tunga lyft,
helkroppsvibrationer och vérdarbete med patientlyft.
Langvarigt sittande liksom langvarigt staende/gaende
arbete namndes ocksa men hér var evidens aget svagt.

| sammanstallningen papekas dock att det direkta kau-
salsambandet for varje faktor for sig i relation till upp-
komst av rygg-
besvér ¢ under-
soktes.

| syfte att vérde-
radirekta or-
sakssamband

(kausalitet) mel-

lan fysiska ex-
poneringar i

arbetet och upp-

komst av [and-
ryggsbesvar

har en forskar-

grupp i Kanada g~
genomfort en
systematisk

granskning av
vetenskaplig '?%

publicerad litte-

ratur fran 1966 t.o.m. 2008. Totalt framkom 2766
orginalartiklar som sedan granskades med avseende pa
olika exponeringsfaktorer. Véardering av artiklarnas
vetenskapliga kvalitet gjordes med hjép av Newcastle-
Ottawa Scale for observationsstudier. Kausaliteten vér-
derades utifran fem av sir Austin Bradford-Hills krite-
rier for kausalitet; sasmbandets styrka, dos-respons,
experimentella resultat, temporalitet, biologisk trovar-
dighet. Graden av kausalitet bedémdes enligt en eta-
blerad 4-gradig skala som stark, méttlig, begransad
eller motsagel sefull. For stark och méttlig evidens

krévs resultat frén hogkvalitativa studier. Forskargrup-
pens arbete har under det gangna aret resulterat i impo-
nerande &tta dversiktsartiklar som alla har publicerats i
Spine. De exponeringar som studerats & i bojningar/
vridningar av ryggen (Spine 2010 nr 1), obekvama
arbetsstallningar (nr 1), langvarigt sittande (nr 3), st&
ende eller gdende (nr 3), skjutaeller dra (nr 6), lyft (nr
6), bara bordor (nr 7) och manuell hantering/
patientarbete (nr 7). Forfattare & DM Roffey, EK Wal,
P Bishop, BK Kwon och S Dagenais. For varje dver-
siktsartikel beddmdes féarre &n 10 artiklar vara hgkva
litativa och an férre innehdll data som medgav bedém-
ning enligt Hills kriterier. Det som kunde granskas var
framfor allt sambandets styrka, dos-respons samt tem-
poralitet medan information ofta saknades for gransk-
ning av biologisk trovardighet och inte ndgon studie
innehdll experimentella resultat.

Ingen tydlig
evidens fram-
kom for att n&
gon av de un-
dersoktafysiska
exponeringarna
ensamt verkar
som direkt or-
sak till upp-
komst av rygg-
smérta.

Vad gor vi nu?
Kanske skavi
ge upp nér det
gdler sbkandet
efter orsaker till
S 4 ryggbesvér eller

kan vi trots allt

dranyttaav dla
de forskningsresultat som finns? Kanske &r sokandet
efter direkta orsakssamband/kausalitet ndgot somi sig
kan generera véardefull kunskap &ven om evidend aget
sviktar enligt de kriterier man valt att anvénda. Kanske
skulle man anvanda andra kriterier an Hills fran 1965?
Ménga studier aterstar fortfarande att géra. Framfor
alt behovs experimentella studier och prospektiva ko-
hortstudier for att béttre kunna beddma orsakssamban-
den. Personligen tror jag dock att det finns forsknings-
resultat redan nu som kan motivera atgarder for att
minska ryggbesvéren i arbetet!

Margareta Torgén
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r 1979 fullbordades en revolution i Nicaragua dar

diktatorn Somoza stértades och en ny regering
med socialistiska ambitioner tog 6ver. Denna process
gav Nicaragua en uppméarksamhet som landet aldrig
haft tidigare eller, skulle det visa sig, senare. | och
med revolutionen blev Nicaragua aktuellt som bi-
standsland for Sverige. Det svenska bistandet var om-
fattande och inbegrep ocksa forskningshistand for att
bidratill hallbar utveckling.

Forsta gangen jag besokte landet var 1988, 2 ar efter
min disputation, 11 &r efter revolutionen. Landet var i
krig, storadelar av befolkningen var mobiliserad, de
USA-finansierade contrasstyrkorna nédde inte storre
befolkningscentra men terroriserade befolkningen i
mer avldgsna delar av landet. Landets ekonomi var i
spillror, inflationen var
enorm, en middag pa restau-
rang kostade 1 miljon i den
lokala valutan.
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Pa planet fran Miami till Ma-
nagua, pamin forstaresa, |1&g
en Nicaraguansk dagstidning.
Huvudrubriken paforstasidan | 2

ar "Carlsson dice" (Carlsson * _Esteli

nagon forskningstradition. Det starka motstandet mot
forskning hos manga universitets arare begrep vi
inte.Vad skulle vi gora.? Vilken forskning behdvdesi
arbets- och miljémedicin? Vara nicaraguanska samar-
betspartners var villrédiga, ingen forskning kring ar-
bets- och miljémedicin hade ju funnitsi landet. Det
fannsingen klar grund for prioriteringar. Men pestici-
der var ett uppenbart problem. Pa 80-talet fanns stora
bomullsodlingar i Nicaragua. Dessa pesticidsprutades
fran flygplan. Eftersom de flesta skadeinsekterna blev
mer och mer resistenta mot pesticiderna var man
tvingade att spruta falten ett stort antal ganger under
varje odlingsperiod. De som arbetade pa faten blev
kraftigt exponerade for pesticiderna, inte s fa dog,
manga blev forgiftade och mangafick olika, sarskilt
neurologlska, foljdsiukdomar. Den utbreddatlllgang—
en till pesticider, och manga
pesticiders uttalade giftighet,
gjorde att de ofta anvandes
for savmord. Vi borjade alt-
.+ S liten skala, med forsk-

' Cayos' ning kring pesticidernas hal-
Puerto Cabezas »* Miskilos gheffeycter och hur de kunde
' forebyggas.

Nicaragua
| Carbbean | detta sammanhang formule-

sager) och nagot mer somjag ¢ *Matagalpa 988 rade vi 1990 vér uppgift som
kanske inte begrep. Det fanns Sorihtg | ggn Lago de | jems der att: “The long-term aim for
ingen bild men jag kunde for- T\ Ma E 4 Maiz  the Swedish-Nicaraguan co-
std.av texten att det var Ingvar 5;'#;"‘“'_ @“"‘”"‘G“"‘ o .- " operation with the Institution
Carlsson som sagt ndgot. Vad Granada®, - CUSIECRTEIBU  of preventive Medicine and
han r1]“akftiskt lga, enligt t:jdnifr;gl;(- Bivasy (1, \Nicaragua Public Health at UNAN,

en, har jag glomt men det fak- N . Ledn, isto support the crea-
tum att Carlsson inte behdvde ;}“’-”?f ; S“Saf%fr'ﬂ'_-_ il tion of awell ?fai ned, well
n&gon presentation alls gav en D‘i‘;’; - 1 equipped national and inter-

6gonblicklig insikt om den
betydelse Sverige hade for
Nicaraguai januari 1988. Med kriget alldeles néra,
med en upplevelse av var betydelse och ndgon slags
stolthet Gver Sverige, steg vi av planet.

Vér uppgift, som formulerats av SIDA:s forskningsav-
delning Sarec, var att bidratill hdllbar nationell forsk-
ning pa halsoomradet Vi skulle samarbeta med en av-
delning for Arbets- och miljomedicin vid universitet i
Ledn. Ledn & Nicaraguas Uppsal a, staden ligger un-
gefér 9 mil norr om huvudstaden, har c:atrehundratu-
sen invanare och har landets @ dsta universitet.

Universitet i Nicaragua har i allménhet inte forskning,
de &r skolor fér hdgre utbildning och inget annat. Sy-
stemet harstammar fran Spanien och & gemensamt for
storadelar av Latinamerika. Detta var sékert det alra
storsta hindret for de gemensamma forskningsaktivite-
terna. Men det forstod vi inte riktigt da for vi forstod
inte systemets karaktdr utan bara att det inte fanns

COSTA RICA national centre of Public

Health research. Our special
task isto support sections for occupational and envi-
ronmental health aswell as epidemiology and biosta-
tistics”.

Hur skulle det vara det mgjligt? Vem skulle tro pa
det? Kunde vi gélvatro padet? Vara nicaraguanska
samarbetspartners var avvaktande, de var vanavid
misslyckade projekt. Kunde ndgon annan tro pa det?
Jag minnsinte vad jag §élv egentligen trodde men jag
hade lart mig att trivasi Nicaragua. Dér jag forst bara
hade sett misér och fortvivlan sig jag ganska snart ett
fungerande samhélle, méanniskor med férhoppningar
trots fattigdomen. Och de vackra vulkanerna. Allts3,
jag kunde inte duta. | kommande nummer skajag be-
rétta om vad som faktiskt hant och vad vi faktiskt
gjort sedan 1988.

Ingvar Lundberg
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NOjda patienter och remittenter

E n enkét sandestill 82 patienter som under 2008
varit pa utredning hos oss vid Arbets- och milj6-
medicin (AMM) i Uppsalafér att undersbka deras
upplevel se och nytta av utredningen. Patienterna var i
regel ndjda med insatsen fran AMM och angav att de
fatt gott om tid vid bestket. Negativa synpunkter som
framfordes var att utredningsarbetet tog for lang tid
och att det kan vara svart att faremisstill AMM efter-
som kunskapen om denna méjlighet ibland saknas
inom 6vriga sukvarden.

En enkét sandes ocksatill 66 |akare som remitterat
patienter till AMM 2008. Syftet med undersokningen
var att fa reda pa lakarnas uppfattning om den kontakt
de haft med oss och deras 6nskemd om framtida
samarbete. Lakarnavar i regel ndjda med kontakten
med AMM och mer samarbete efterfragades. De 6ns-
kade bl.a. hjap med arbetsmiljoradgivning, att skriva
intyg om arbetsskada, att stélla diagnos och ett fram-
tida seminarieprogram.

Det preventiva arbetsmiljoarbetet & en viktig del av
AMM:s verksamhet och under senare & har det skett
en forskjutning &ven av patientverksamheten

fran att gorarena
sambandsbeddmning-
ar till att dven geréd
om och forslag pa
arbetsmiljoforbéttran-
de &garder. Detta
synes ha stod i under-
sobkningen, dar fler
Onskar hjalp med det-
tadn hjalp med sam-
bandsbeddmning.

Jamfort med tidigare,
daen stor andel av
patienterna kom via
Forsakringskassan,
kommer idag en stor-
re andel av remisser- -
nafran primér- och sjukvard, vilket kan motivera ett
Okat samarbete och informationssatsningar pa dessa
verksamheter. En satsning pa forelasningar och semi-
narier for primar- och sjukhusvard forefaller vara moti-
verad. Detta skulle ocksa 6ka kunskapen om enhetens
verksamhet och service inom 6vriga §ukvarden, vilket
underldttar for patienter att kommatill oss.
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Walinder F. Vad tyckte vara patienter?- enkét-
undersdkning av patienterna som remitterats till
Arbets- och miljémedicin under 2008. Rapport
fran Arbets- och miljémedicin nr 4 ar 2010
Walinder F. Remitterande lakares syn pa kontak-
ten med Arbets- och miljémedicin och det framti-
da samarbetet. Rapport fran Arbets- och miljo-

23 medicin nr 5 & 2010.
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ISF - en ny myndighet for granskning av socialforséakringen

Det saknas kunskap om huruvida samverkan mellan
olika aktorer inom den arbetdivsinriktade rehabili-
teringen leder till att fler dtergdr i arbete. Trots stora
satsningar, under budgetéaret 2010 avsétts 810 miljo-
ner kronor fordelat pa tre olika samverkansformer,
saknas utvérderingar om effektiviteten. Det konstate-
rar Inspektionen for socialférsakringen (ISF) i sin
sammanstélIning och bedémning av samverkansme-
del inom rehabilitering. Att genomfdra sasmmanstall-
ningar och granskningar av hur resursernainom soci-
alférsékringarna anvands &r kérnan i den nystartade
myndighetens verksamhet.

| SF skapades ar 2009. Myndighetens uppdrag &r att
genom tillsyn och granskning stérka réttsskerheten
och effektiviteten ®
inom socialforsak-
ringsomradet och ska-

pa 6kad tilltro till soci-
aforsdkringarna hos
medborgarna. |
granskningsomradet ingdr i forsta hand Forsakrings-
kassan, Pensionsmyndigheten och Skatteverket (i de
delar som avser beslut om pensionsgrundande in-
komst). | SF far &ven granska verksamheter som
gransar till socialforsakringsomradet och samver-
kansinsatser som har anknytning till socialforsak-
ringsomradet.

INSPEKTIONEN FOR
SOCIALFORSAKRINGEN

Bakgrunden till inréttandet av | SF &r att den obero-
ende kontroll och granskning som tidigare fanns for-
svann vid bildandet av den nya Forsakringskassan.
Riksforsakringsverket och de allménna forsakrings-
kassorna slogs den 1 januari 2005 samman till den
nya myndigheten Forsakringskassan. Nar Riksfor-
sakringsverket upphdrde férsvann ocksa den tillsyn
som utdvats over de allmanna forsakringskassorna.
Genom bildandet av | SF skapades en sdlvstandig
tillsynsfunktion inom socialforsakringsomradet. For-
sakringskassan betalar ut cirka 435 miljarder kronor
arligen, vilket motsvarar narmare halften av stats-
budgetens utgifter. Enligt regeringspropositionen
infor bildandet av |SF &r det angel&get att réttssaker-
heten och effektiviteten i socialforsakringsadminist-
rationen fortlopande blir foremal for objektiv gransk-
ning.

| SF ska bedriva systemtill-
syn och effektivitetsgransk-
ning. Systemtillsyn &r
granskning av om det finns
system for styrning och
kontroll som s&kerstéller en
korrekt och enhetlig till-
l&mpning av det regelverk
som myndigheterna har till
uppgift att tilldampa. Kon-
kret kan granskningen inrik-
tas pat.ex. arbetsrutiner,
handledningar, | T-st6d och
utbildningsmaterial. Effektivitetsgranskning ar en
granskning av att myndigheterna hushallar val med sta-
tens medel i forhallande till de mal som har uppstéllts.
Ett exempel pa fragor om effektivitet kan varaom myn-
digheternas val av insatser och genomférande av dessa
leder till att de politiska malen uppnas pa effektivast
mojliga sitt.

Den inledningsvis ndmnda sammanstélIningen om sam-
verkansmedel inom rehabilitering omfattade publicerade
uppfdljnings- och utvarderingsrapporter av tre samver-
kansformer; tvapartssamverkan med finansiell samord-
ning mellan Forsakringskassan och hélso- och sjukvar-
den, nationell handlingsplanssamverkan mellan Forsak-
ringskassan och Arbetsférmedlingen samt fyrpartssam-
verkan mellan Forsakringskassan, Arbetsformedlingen,
hélso- och sjukvéarden samt kommuner enligt lagen om
finansiell samordning av rehabiliteringsinsatser. IFS
slutsats var att det behover stéllas krav pa professionel It
genomforda utvérderingar med tillférlitliga metoder, till
exempel genom att skapa experimentella situationer
som kan studeras utifran slumpmassiga urval och kon-
trollgrupp, och inte bara pa uppféljningar vid tilldelning
av samverkansmedel.

Tva aktuella projekt som | SF genomfor pa uppdrag av
regeringen & granskning av Forsakringskassans tilldamp-
ning av de nya reglernainom sjukférsakringen respekti-
ve granskning av Forsakringskassans hantering av un-
derlag for beslut om sjukpenning.

Myndigheten har inte till uppgift att ta stallning i enskil-
da @renden.

Mer information om Inspektionen fér Social forsakring-
en (1SF) finns pa myndighetens hemsida www.inspsf.se

Malin Josephson
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Rapport fran internationellt mote om allergier

European Academy of
Allergy and Clinical Im-
munologys (EAACI)
konferens gick av stapeln
i London i juni, med re-
kordméanga deltagare,
8007 personer fran 109
lander, och drygt 2000
vetenskapliga bidrag.

LONDON
L. 2010

Konferensen inleddes
med endagskurser och undertecknad bevistade en om
arbetsrelaterad allergi (OA=Occupational Allergy)
med fokus pa luftvagarna. Paul Cullinan fran Storbri-
tannien beréttade att prevalensen av OA & hogst hos
lantbruksarbetare (oddskvot 2,6) foljt av malare, arbe-
tare inom plastindustrin, lokalvardare, svetsare och
hemmafruar. OA ligger bakom ungefér 1/6 av astma
men kan ocksa ge rinit. Att diagnostisera OA &r inte
altid I&tt, eller att hitta den bakomliggande expone-
ringen. Symtomen kan komma och g3, vara forbryllan-
de eller doljas genom att patienten ar radd for att férlo-
rajobbet. De vanligaste orsakernatill OA & expone-
ring for isocyanater, mjoldamm, kolofonium, latex,
djur/forsoksdjur, aldehyder, lim, metaller, trddamm.
Olivier Vandenplas fran Belgien diskuterade objek-
tiva metoder for att diagnostisera OA. Han listade ri-
noskopi, specifik skin prick test (SPT med alergen),
utandat NO, eosinofiler i sputum, specifik nas/
bronkprovokation pa laboratoriet eller pa arbetsplat-
sen. Specifik inhalationstest & " golden standard”, men
arinte altid | &tt att genomfora och paverkas bl.a. av
behandling med steroider och kan darfor ge falskt ne-
gativt resultat. Det &r viktigt att gbra en noggrann
genomgang av arbetets art och en inspektion pa arbets-
platsen sd att provokationen i gorligaste man reflekte-
rar exponeringen. Senare under konferensen genom-
fordes en debatt dér fragan om det & nédvandigt med
bronkiell provokationstest diskuterades. Slutsatsen
blev att ofta &r en lungfunktionstest som patienten
genomfor under en-tva veckor ett tillforlitligt verktyg,
men den ska kompl etteras med undersokning om en
nedséttning & reversibel. Det &r inte alltid nGdvandigt
att veta exakt vilket/vilka 8mnen som &r orsaken till
OA och det kan vara svart att fatillstand att genomfora
provokationsstudier pa arbetsplatsen. Avslutningsvis
redovisade Gianna Moscato fran Italien att livskvalitet
och ekonomi &r béttre hos dom som kunnat stanna
kvar pa arbetsplatsen efter diagnos av OA. Ofta kunde

29 Congress

man ordna med omplacering eller genom andra for-
andringar pa arbetsplatsen som ledde till en forbétt-
ring i sukdomen.

| en session om " highlights” fran kongressen namndes
forskning kring IgE-molekylen och modeller for inter-
aktion mellan de tva |gE-receptorerna, FceRI pa mast-
celler och basofiler samt CD23 pa B-cellerna. CD23-
receptorn finnsi en membranbunden form, mCD23,
som &r kand for att kunna nedreglera IgE-syntesen i
B-cellerna, medan en 16dig form, sCD23, har en roll i
okningen av IgE-nivaerna. CD23 har alltsa en central
roll i IgE-homeostasen och utveckling av allergisk
sjukdom.

Konceptet kring T-hjé parceller som féreslogsii
borjan pa 1990-talet beskrev ocksa existensen av un-
dergrupperna Thl och Th2. Nu finns ytterligare un-
dergrupper av T-hjélparceller beskrivna. Th17 & en
komponent som deltar i svaret painhalerbara allergen
och resulterar i forhGjda nivaer av IL-17 och neutrofili
vid kronisk inflammation och astma, och Th22 &r in-
volverad i regleringen av inflammatoriska hudsjukdo-
mar. Denna nya kunskap om T-cell smekanismer kan
varaav vérde vid utveckling av nyaterapier.

En annan "highlight” var den kliniska studie med Air-
sonett luftrenare med " temperature controlled laminar
airflow” (TLA) som genomforts pa 21 centra runt om
i Europa. | denna svenska uppfinning skéljer en ren
[uftstrom Over patienten under smnen. De 282 perso-
ner som deltog var 7-70 &r och skulle ha haft astma
med positiv test mot pasdjur och/eller kvalster minst
ett &. Ronald Dahl frén Arhus beréttade att bade livs-
kvalitet och smnkvalitet forbéttradesi gruppen med
TLA jamfort med placebogruppen (oddskvot 2,2),
med en okad effekt hos de svaraste astmafallen. Mag-
nus Wickman, Karolinska Institutet, konstaterade att
aktiv TLA-behandling minskade allergenexponering-
en, som resulterade i en minskning av inflammation i
luftvégarna, utandat NO, specifikt IgE och hyperreak-
tivitet. Undertecknad pA AMM har varit involverad i
projektet genom att analysera mangden allergen i pati-
enternas madrasser, framfér allt hos dom i Sverige.

Adnan Custovic fran Manchester var sist ut och han
pratade om toleransutveckling hos barn och pél sdjurs-
alergi. Konklusionen var att det inte finns nagon som
hel st evidensbaserad kunskap for att primarprevention
skulle hjdlpa. S njut av livet &ven med djur var hans
uppmaning!

Lena Elfman

of the European Academy

of Allergy and Clinical
Immunology
Lenden, June 5-9, 2010
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Ny avhandling om smaforetag

en 16 september disputerar var miljoskoterska

Kristina Gunnarsson pa avhandlingen:
"Entrepreneurs and Small-Scale Enterprises - Self
Reported health,
Work Conditions,
Work Environment
Management and
Occupational
Health Services”.
Avhandlingen &r

UNIVERSITET

Entrepreneurs and
Small-Scale Enterprises

Self Reported Health, YWork Gondltlons,
Wark Enviranment Management and

|nr| ktad mot fak_ Oc':.upnr.!'o'na.l Haalth Ser yvices
torer som kan bidra [} o

g K

till en god hélsa, en

ett bra arbetsmil-
jOarbete for

sméforetagaren och P
deanstédlidai
smaforetaget

| den forstastudien [
i avhandlingen un-
dersoktes effekterna av olika stod till smaforetaget for
att infora systematiskt arbetsmiljdarbete. De metoder
som anvandes var dels en handledarledd metod, dels
en natverksmetod. Dessa metoder jamfordes med
sméforetag som arbetade med systematiskt arbetsmil-
joarbete helt pa egen hand. De féretag som arbetade
efter handledarmetoden fick snabbare effekt i sitt ar-
betsmiljdarbete medan de som arbetade efter nét-
verksmetoden kom ikapp efter ett halvar. Arbetsmil-
jon forbattrades négot i allatre grupperna av foretag.
Med tanke pa kostnaden for att infora det systematiska
arbetsmiljoarbetet var effekten begrénsad.

Studiell, 111 och IV fokuserade pa smaforetagaren
gV - hdlsa, arbetsforhallanden, strategier for att be-
hallaen god hédlsa och hur sméfretagaren anvander
foretagshal sovardens tjanster. Sméforetagarei tio oli-
ka branscher besvarade tva enkéter med fem ars mel-
lanrum. Enké&ternainneholl fragor om halsa och ar-
betsforhdllanden. Den forsta enkéten besvarades av
496 smaforetagare och den andra av 251. Dessutom
intervjuades nagra sméforetagare om vilka strategier
de ansdg viktiga for att bevaraen god hdsa. Studielll
visade att de vanligaste besvéaren, muskul oskeletal
smarta och mentala hél soproblem, hade samband med
dalig arbetstrivsel och dalig fysisk arbetsmiljo. | stu-
die 111, som fokuserade pa hallbar halsa, framkom att

god och hallbar hédlsa hade samband med ett bra egen-
skattat socialt liv. Smaforetagarna sjalva ansdg att bra
planering och kontroll éver arbetet, flexibilitet i arbe-
tet, motion och ett bra socialt liv tillsammans med
familj, vanner och andra smaforetagare var viktigt for
att behdllaen brahédsal studie IV undersoktes smafo-
retagarnas utnyttjande av foretagshal sovarden. Endast
3 % av de sméforetagare som inte hade anstéllda var
andutnatill féretagshalsovard

medan 19 % av dem med anstéllda var det. Anslut-
ningen var inte stabil under 5-ars perioden. De som
var andutnatill foretagshal sovard rapporterade varken
béttre eller sdmre arbetsforhadllanden én de sominte
var andutna. Daremot rapporterade de smaforetagare
som var anslutna ett mer aktivt arbetsmiljarbete och
att de anvande mer specifikainformationskéallor anga-
ende arbetsmiljofragor. De vanligaste tjansterna som
utnyttjades fran foretagshél sovarden var dock hélso-
kontroller och sukvard.

Fler av sméftretagarna, 44 % av dem med anstéllda
och 34 % av dem utan, var anslutnatill professionella
natverk. Av dem som and 6t sig till foretagsha sovar-
den var fler medlemmar i ndtverk, jdmfért med dem
som inte var anslutna.

Avhandlingen finnsi sin helhet pa var hemsida
www.ammuppsale.se

Kurs

Kristina Gunnarsson
Lungfunktionskurs é a
25 - 27 oktober 2010

Tillsammans med Klinisk fysiologi vid Akademiska
sukhuset genomfor vi kursi lungfunktionsundersok-
ning riktad till 18&kare och sjukskoterskor i féretagshal-
sovard och priméarvard. Inbjudan finns pahemsidan
www.ammuppsala.se

Kontaktperson

Kristina Gunnarsson, 018-611 36 56
kristina.gunnarsson@akademiska.se
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