=

AKADEMISKA

SJUKHUSET

Nr 4/2006

[lergistamman &gdei ar

rum i Uppsala med anled-

ning av att Astma- och Al-
lergiforbundet bildadesi Uppsala
for 50 & sedan. Métet anordnades
for sunde gangen och arrangorer
var férutom Astma- och allergifor-
bundet Uppsala kommun, Lands-
tinget i Uppsalalan och Vardalstif-
telsen. Stdmman & en nationell
motesplats for alla
som arbetar med
allergi. De 585 del-
tagarna kom dels
fran sukvarden och
forskningen, medan

andra delar av kom-
muner och landsting
eller var medlemmar fran astma-
och alergiféreningarnarunt om i
landet.

Motet invigdes av Hennes M g estét
Drottning Silvia, som & Astma
och Allergiférbundets beskyddarin-
na. Ovrigatalare vid invigningen
var Ingalill Bjérn, férbundsordfo-
rande, landshévding Anders Bjork
som hélsade valkommen till Uppsa-
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Arbets- och miljdmedicin — Uppsala

la samt uppsalaforskarna Linné,
gestaltad av Hans Od66, samt pro-
fessorerna SGO Johansson, upp-
téckaren av IgE molekylen, och
Per Venge med sina upptéckter
kring eosinofilen.

| andlutning till stmman fannsen
utstallning dér bl.a. den vérldsbe-
rémde fotografen Lennart Nilsson

vmde sina fantastiska bilder pa
partiklar och allergen som kommit
ner i lungornaeller fastnat i venti-
lationsfilter. Forutom denna fotout-
stéllning kunde deltagarna vandra
runt och bestka drygt 20-talet ut-
stéllare och en posterutstalining
med vetenskapliga bidrag.

Programmet bestod av ett 40-tal
seminarier inom tre amnesomré&

UPPSALA
UNIVERSITET

den; Medicin, Miljo och Mat. An-
svariga for programmet var Per
Venge, Lena Elfman och Tony
Foucard, samtliga frén Akademiska
gukhuset i Uppsala. Bland annat
fanns flera sa kallade pro-con (for-
emot) debatter, dar dhorarna fick
chansen att gélvatyckatill om oli-
ka saker genom att trycka pa men-
tometerknappar. | detta nummer av
nyhetsbladet ges presenta-
tioner av nagra av seminari-
| erna under tema Milj6, som

- Stdmman avslutades med tre

me d programgruppen Tony Foucard, para||e||a Oppna seminarier
.__ornna fill aret Allergistimma

som framfor alt riktade sig
till kommun- och landstingsanstéall-
dai Uppsalamed omnejd. De hand-
lade om Allergi i skolan, Yrkesval
och allergi samt Storkok och allergi
och var allamycket véalbestkta. Pa
kvéllen inbjdd forbundet till 50-
arskalas pa Uppsala dott déar 300
glada gaster avnj6t en utmarkt tre-
rétters middag med underhallning
av Mark Lewengood och Viba fem-
baoch sedan dans.  Lena Elfman

Vid seminariet beréttade professor
Ann-Therese Karlberg, Institutio-
nen for kemi vid Géteborgs Uni-
versitet, om kontaktallergi av na-
turprodukter. Kontaktallergin kan
gdllakorgblommiga véxter, fluss-
medel och latex. Atervunnet tid-
ningspapper och harts som an-
vands vid balett innehaller kolofo-
nium och kan orsaka allergi.
Andraexempel som ndmndes var
"teatree 0il” somfinnsi olika
hudvardprodukter.

Ur innehéllet:

Tekn. dr Ann-Beth Antonsson
fran IVL Svenska Miljoingtitutet
beréttade om atervinning. Material
som férbrukas skall
ateranvandas. Vid
atervinningen han-
teras gammalt och
nedsmutsat material
som dammar och kan vara angri-
pet av mikroorganismer och orsa-
ka allergiproblem. Hon beskrev en
ny anléggning i Danmark for sor-
tering av hushallsavfall som fick

Det hallbara samhéllet—halIbart dven for dem med allergi
Allergidagis och allergiskolor - ett aternativ for barn med allergi

Trafik i tétort - en hélsofara

Allergihus - behtvs det eller har dagens miljokrav gett brahus for alla?
Hastar i tétortsnéramiljo - ett aktuellt problem!
Sjuk av innemiljon - haller en psykologisk eller psykosocia forklaring

Vart tog den medicinska SY O:n vagen?

sténgas p.g.a. luftvégs- och aler-
giproblem. Aven den héllbara
energiproduktionen kan orsaka
exponering for mikroorganismer
och risk for alergi. Hon arbetar
a&ven med allergiproblem via Al-
lergiforum och hemsidan
www.prevent.se/kemiguiden dér
det finns statistik 6ver anméalda
yrkesallergier och réd till speciellt
utsatta yrkesgrupper.

Helena Anundi
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Med allergidagis eller allergiskola
avses vanligen att man vidtagit at-
géarder som att personal och familjer

skavararok- och parfymfria och
inte far har pasdjur hemma. Loka-
ler, inredning och stédning ska ge
|&g forekomst av damm. Personalen
ska ha viss utbildning om alergi och
man har speciellarutiner for maten.

Mikael Rosén frén Astma- och aller-
giforbundet presenterade forbundets
nya enkétundersokning om allergi-
anpassade forskolor och grundsko-
lor. Jamfort med en undersokning ar
2000 var antalet dlergianpassade
verksamheter ungefér oférandrat; ca
1% av ala. Graden av alergian-
passning tycks dock ha minskat.

15% féarre all ergianpassade forskolor
hade nu krav pa djur- och doftfrihet.
Aven dtgarder kring ventilation, inne-
miljo och stéadning har minskat.

Undertecknad gjorde en genomgang
av vad vi vet om miljoni allergian-
passade verksamheter. Méngden luft-
buret damm &r lagre pa alergidagis,
jamfort med konventionella, men bara
om madbler och annan inredning
dammtorkas varje dag. Genom djur-
frihet, minskning av stoppade mdbler
och textilier och uttkad stédning kan
méangden pél sdjursallergen minskas
med ca 90 % jamfort med konventio-
nellaverksamheter. | en allergianpas-
sad skola utan djurfrihet var halten
kattallergen ca 1/3 jamfort med i kon-
ventionella skolor. Att anvanda sér-
skilda skolkl&der som inte anvandsii
hemmet var lika effektivt som att inte
ha djur hemma.

Kristina Broms, familjeldkarei Gévle
och doktorand vid Institutionen for
folkhal so— och och véardvetenskap vid
Uppsala universitet, beréttade om sin

enkétundersokning dar hon jamfor
alergidagis med vanliga dagis. Inte
forvanande sa har barnen pa allergi-
dagis mer allergiska sjukdomar. Un-
gefér 30 % har astma och anvander
inhal ationssteroider. Motsvarande pa
vanliga dagis var 8 respektive 6 %.
Pa allergidagis var 33 % allergiska
mot vanliga fédoamnen, mot 7 % pa
vanliga dagis. Bland barnen med
astma/allergi hade de som gick pa
alergidagis mer besvér, hade oftare
fétt uppstka vard akut och hade mer
sukfranvaro. Slutsatsen &r att barnen
paallergidagis hade svérare sukdom
an barn med astma/allergi pa kon-
ventionella dagis.

Avslutningsvis konstaterades att det
inte finns négra studier om hur hal-
san hos barn med astma/allergi pa-
verkas av att gai allergianpassad
verksamhet. Sadana undersokningar
& angeldgna, men svara att genom-
fora. Lt oss hoppas att dettainte
uppfattas som att allergianpassning
av daghems- och skolmiljon inte
behovs. Greta Smedje

| seminariet deltog tre forel ésare: Ber-
til Forsberg, docent och enhetschef vid
Yrkes- och miljomedicini Ume3, Lars
Burman, civilingenjor vid Stockholms
Miljoforvaltning och Gunilla Wieslan-
der docent vid Arbets- och miljomedi-
cini Uppsaa.

Forst gjordes en genomgang av sam-
band mellan forbranningspartiklar,
avgaser och hédlsa. Paverkan pa sjuk-
husinl&ggningar for bl.a. for hjartin-
farkt/stroke och akut astma, sdnkt
lungfunktion hos vuxna och hdmmad
lungfunktionsutveckling hos barn bru-
kar némnas som effekter av |uftburna
partiklar fran trafikavgaser. Bertil
Forsberg sammanfattade flera ars
forskning omkring vagdamm, avgaser
inklusive ozon och luftvégss ukdomar,
dar man anvant frageformul&r, dag-
bocker och olika register och kopplat
symtom till féroreningshalter i flera
olika stéader. Man har kunnat koppla
forsdmring av astma, luftvdgssymtom

och akutairritationssymtom till luft-
fororeningshalter |angt under gallande
riktvarden.

En andradel i seminariet tog upp ut-
fallet av Stockholmsforsoket med
trangsel avgifter som genomfoérdes
varen 2006 och nyligen har analyse-
rats. Det visar pa klara folkhal sopo-
tentialer da man genomfor trafikatgar-
der. Medelhalten av lokala trafikfor-
oreningar i Stockholmsinnerstad p&
verkades mer an forvantat, t.ex. mins-
kade NO,-halten med 10 %. Enligt
epidemiologiska studier kan detta
minska mortaliteten i storleksordning-
en 0,5 till 1 procent. Dessutom be-
doms effekterna pa luftmiljon kunna
innebéra att 23 fortida dodsfall/ar
undviks, om man beraknar befolk-
ningen i Stockholms kérnatill

350 000 personer.

| en studiei Uppsala har 74 personer
boende inom 5 m fran hogtrafikerade
gator och 58 fran kontrollomraden

>100 m frén dessa gator jamforts av-
seende sdmnstdrningar, medicinska
symptom och besvarsupplevelser fran
trafikbuller och trafikavgaser. Klinis-
ka undersokningar sdsom akustisk
rhinometri, lungfunktion, blodtryck,
EKG registrering gjordes av de boen-
dei deras hemmilj6. Tekniska mét-
ningar inkluderande kolvéten, bensen,
ozon, buller, temperatur, ventilation,
mikrobiella flyktiga @mnen och par-
tiklar gjordes inomhus och alldeles
utanfor bostaden. Signifikant 1&gre
lungfunktion, hégre blodtryck och
paverkan paen av hjartfrekvensvari-
ablerna sags hos hégexponerade (>20
mikrogram NO, utanfér bostaden).

| seminariet konkluderades att partik-
lar i luften frén trafik har effekter pa
bade dodlighet och sjuklighet bland
befolkningen. Vidare att avgasernas
olika slag av ha soeffekter &r v be-
lagda ocksai svenska studier med
méttliga fororeningshalter.

Gunilla Wieslander
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Seminariet inleddes med att Eva
Stenfeldt talade under rubriken " Tal
jag min bostad? — en allergikers upp-
levelse av att bo i flerbostadshus.”
Hon beré&ttade mycket sakligt och
engagerat om hur hon pa olika satt
genom livet paverkats av inomhus-
miljon. Det var allt ifrén problem
med ventilationen, materialval vid
ombyggnation, lukter utifran till vad
grannens katt kan stéllatill med.

Dérefter presenterade med dr Karin
Engvall frén Arbets- och miljomedi-
cini Uppsalaett nytt forskningspro-
jekt "Halsomassigt Hallbara Hus —
3H-projektet — ny kartléggning av
upplevd innemilj6 och hdlsai Stock-
holms flerbostadshus’, som drivsi
samarbete med Karolinska institutet,
Stockholms stad och White Arkitek-
ter. Projektet & en uppféljning av en
studie som genomfordes i Stockholm
1991/93. Uppfdljningen gor det moj-
ligt att foljatillstandet bland saval
hus som manniskor nér det galler

upplevd inomhusmiljé och hélsa.
De forstaresultaten visar att
stockholmarnaidag upplever en
nagot samre varmekomfort men
en béttre luftkvalitet. Klagomalen
paljudkomforten i l&genheterna
har 6kat ndgot medan ljusforhal-
landena upplevs vara béttre. An-
delen vuxnamed allergi har okat
frén 37 % till 40 %, &ven andelen
som uppger s.k. sjuka hus besvar
(SBS) har 6kat ndgot.

Under rubriken ”Mar allergiker
béttre i sin nybyggda bostad idag
an de gjorde i det som byggdes for
10-15 &r sedan”? beréttade med dr
Gunnel Emenius fran Karolinska
Institutet och Arbets- och milj6-
medicin i Stockholm, att andelen
som uppger olika” sjuka hus sym-
tom” har minskat bland allergiker
som bor i nybyggda flerbostads-
hus idag jamfort med tidigare. Hér
aterstar fortsatta bearbetningar
och analyser for att se om detta

beror pafaktorer koppladetill in-
dividen och husets upplatel seform
eller pa séttet man bygger och
forvaltar hus paidag.

Dérefter talade Karin Engvall om
hur situationen for allergiker hade
forandrats ndr det géllde inomhus-
klimatet. Generellt & besvarsniva
erna betydligt hogre bland alergi-
ker &n g alergiker bland boende i
Stockholms flerbostadshus. Aller-
gikers problem med inomhusmil-
jon i nybyggda hus har dock 6ver-
lag minskat om man jamfor de
béda studierna. Da dagens ny-
byggnation till 80 % uppléts med
bostadsrétt, mot 30 % vid den tidi-
gare studien, kontrollerades for
detta. Skillnaden kvarstod da men
var nagot mindre. 3H —projektet
pagar for fullt och det kravs ytter-
ligare analyser innan resultaten
kan das fast. Det verkar dock lo-
vande utifran en allergikers situa-
tion. Karin Engvall

Hastnéringen vaxer; framfor alt
Okar antalet fritidshastar. Hasten i
samhéllet har manga positivainslag,
men ocksa en baksida, framfor allt
for den som ér alergisk. | seminariet
diskuterades olika aspekter pa detta.

Hur manga hastallergiker finns det
i Sverige? Gunnel Emenius fran
Arbets- och miljémedicin i Stock-
holm beréttade att siffran formodli-
gen ligger mellan 4-10 % bland
barn, varav de flesta har reaktion
mot flera palsdjur. Data haller pa
att sammanstéllas fran olika preva-
lensstudier runt om i Sverige.

Idag finns ca 280 000 héstar i Sveri-
ge av vilkamer an 200 000 finnsi
tétortsnara miljder, d.v.s. i nérheten
av bostéader, skolor och dagis etc.
Attityder kring tatortsnara hasthall-
ning med avseende palukt, allerge-
ner och andra stérningar belystes av
Catharina Svala fran Sveriges Lant-
bruksuniversitet i Alnarp. Man har

genomfort undersokningar bland
kommunala planerarei tre 18n och
personer som bor i tétortsnara miljo-
er i narheten av hasthdllning. Manga
anser att hasthallning &r ett problem
med avseende pa allergier, men att

detta kan bero pa att problematiken

ar for daligt utredd. Baserat pa egen
erfarenhet ansdg Catharina, efter 50
ar med hastar och med allergiska
personer i sin nédrhet, att man kanske
inte behtver duschamen bytade
kl&der som varit i direktkontakt med
hésten samt spola av stovlar eller
skor, for att minska indirekt sprid-
ning av allergen. En annan atgard &r
att samlaihop héret i knut el. flator.

Lena Elfman fran Arbets- och
miljémedicin i Uppsala presente-
rade data kring spridning av hést-
allergen fran stall, som visar att
héstallergenet vanligtvisinte
sprids mer an ca 50 meter fran
kallan i Oppen terrang. | stark
medvind kan man dock uppméta

300 meters avstand. Om dessa
l&ga halter har ndgon klinisk
betydelse for en hastallergiker
ar osakert. Forskning pagar for
att bl.a. ge samhéllsplanerare

b mycket |1aga halter pa upp till

., ett béttre underlag for etable-

ring av bostadsomraden i rela-
tion till hastverksamhet och for att
minimera konflikter. Storst bety-
delse har dock troligen spridning-
en av hastallergen viaklader och
skor frén den som varit i stallet till
offentliga miljoer, skolor och bus-
sar. En uppmaning riktades darfor
till allasom rider; " byt om pa stal-
let och hadina stallkl&der i en vél
tillsluten véska nar du aker bussen
till och frén stallet”. Lena Elfman
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" Sjuka hus syndromet (SBS)” har an-
vants for att beskriva symptom fran
6gon, hud, luftvégar samt allménna
symptom som huvudvérk och trétthet,
nar de upptrader pa grund av faktorer i
inomhusmiljon. | seminariet diskutera-
des psykologiska och psykosociala or-
saker till SBS.

Personlighet spelar roll for SBS. Roma
Runeson vid Arbets- och miljomedicin
har visat att personer med |3g kansla av
sammanhang (SOC) hade fler symptom
jamfért med dem som hade hdg kansla
av sammanhang, och de med 1&g SOC
utvecklade senare fler nya symptom,
sarskilt 6gonsymptom. De med symp-
tom hade ocksa mer angest och aggres-
sivitet métt med personlighetsskalan
Karolinska Scales of Personality

(KSP). Somatisk och psykisk angest,
misstéanksamhet och detachement pre-
dicerar 6kning av symptom.

Vid en uppfdljning av patienter med
innemiljorel aterade symptom, fann Be-
rit Edvardsson, ST-lakare och

doktorand vid Institutionen for
folkhalsa och klinisk medicin vid
Umea universitet att ca 60 % hade
kvarvarande symptom, och att
manga tvingades ta hansyn till sina
besvér i det dagligalivet. Fore-
komsten av astma och allergi avvek
inte frén normal prevalens bland
vuxna. Betraffande psykologiska
karakteristika fanns inga vasentliga
avvikelser fran en kontrollpopula-
tion. En tredjedel av patienterna
rapporterade att &ndring av arbete,
arbetsplats eller arbetsrum hade va-
rit triggande faktorer for symptom-
utveckling och lika manga angav
mogel, fukt och vattenskador. Inom
fyraar efter symptomdebuten hade
nastan alla patienter besokt derma-
tologisk och arbets- och miljémedi-
cinsk enhet. Mest minskning av
symptom uppstod da patienter bytte
arbetsplats (64,0 %) och nér venti-
lationen forbéttrades (41,8 %).

| en annan undersokning av Roma
Runeson studerades samband mel-
lan SBS-symptom och den

psykosociala arbetsmiljén, métt med
krav-kontrollmodellen. De med |&ga
krav och hog kontroll hade minst
SBS-symptom, oberoende av socialt
stod. Vid hoga arbetskrav och 1g
kontroll samt 1agt stod fanns en 6k-
ning av olika symptom, med 2,4
ganger sa stor risk att fa 6gonsymp-
tom. Symptom fran halsen samt
trotthet okade vid 1ag socialt stod
kombinerad med passiv eller an-
stréngt socia situation.

Sammanfattningsvis framkom att
patienter eller personer som arbetat i
byggnader med misstankta innemil-
joproblem ofta fick en minskning av
symptom om de l&mnade byggna-
den, eller om byggnaden fick béttre
ventilation. Men det finns ocksain-
divider vars symptom & of drandrade
efter 7-12 &r, liksom de vars symp-
tom har férsamrats. Personlig sar-
barhet och psykosocial arbetsmiljo
ar faktorer som har samband med
SBS. Tidig diagnos och rehabiliter-
ing rekommenderas. Roma Runeson

| seminariet diskuterades hur behovet
av medicinsk studie- och yrkesvagled-
ning for gymnasieelever kan 10sas.

Mats Olof-Ors vid Centrum for vuxnas
ldrande i Uppsala gav information om
systemet for SY O. Den medicinska
SYO:n & en del av bade skolans stu-
die- och yrkesvégledning (SYV) och
elevhdsan. Men den medicinska
SYO:nriskerar att hamna mellan sto-
larna eftersom studie och yrkesvagle-
darnainte har medicinsk utbildning och
for att de nya programmen for elevhal-
saoftainte tar upp medicinsk SYO.
Till stor del &r det ocksa en resursfraga,
bade vad det galler SYV och skolhélso-
varden. Forutom mer resurser krévs
ocksa ett samarbete mellan larare, yr-
kesvégledare och skolhalsovarden for

att den medicinska SY O:n ska fun-
gera. Lena Sandstrom, foretagsl &
kare vid Uppsalahélsan, har som ett
projektarbete inom foretagsl ékarut-
bildningen utarbetat en modell for
hélsokontroller vid fordonspro-
grammet i Uppsala. Bakgrunden
var att det fanns flera elever pafor-
donsprogrammet som hade astma
eller riskerade att bli avstdngda pa
forsta jobbet efter utbildningen.
Skolan hade inte utfort lagstadgade
hérdplastkontroller av eleverna. Det
utfors mycket plastarbeten pa bil -
verkstader, med hantering av isocy-
anater, cyanoakrylatlim och PVC.
Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrif-
ter om medicinska kontroller i ar-
betdlivet (AFS 2005:6) maste ar-
betsgivaren ordna med |8karunder-
sokning innan arbete med hardplas-
ter paborjas. Den arbetstagare som
inte genomgatt undersokningen

eller som bedémts som icke tjanstbar
far inte sysselsdttasi sadant arbete.

Skolhalsovarden har formell kompe-
tens med uppdrag att svara for elevhal-
san. Rektorn har formellt arbetsmilj6-
ansvar och &r uppdragsgivare for skol-
hal sovarden. Problemen har varit att

arbetsgivaren inte dltid varit medveten
om att arbetsmiljélagstiftningen for

hérdplaster &ven géller elever. Darfér
har uppdrag och resurser till skolhélso-
varden varit ofullstandiga. Dessutom
har skolh& sovéardens resurser inte varit
anpassade for hardplastkontroller.

Lésningen i Uppsalablev att rektorn
kontrakterar en foretagshal sovard for
hérdplastkontroller av eleverna. Forde-
lar med detta ar att foretagshal sovarden
har resurser och erfarenhet fran hard-
plastkontroller fran yrkeslivet.
Robert Walinder

Ansvarig utgivare:
Eva Vingard
Redaktion: Lenita
Oqvist, Greta Smedje
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