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Arbets- och miljémedicin — Uppsala

Ohalsa av stress och Tobaksprevention!

andra psykosociala
arbetsmiljofaktorer!

A Arbets- och miljémedicin

finns flera 1akare och tva psy-
kologer som arbetar i team, l8ka-
re/psykolog, och star for omhan-
dertagande och beddmning av
patienter med arbetsrelaterad
ohdlsatill foljd av stress och
andra psykosociala forhallanden
pa arbetet.

Det arbetsmedicinska sjukdoms-
panoramat &ndrasi takt med sam-
hallsutvecklingen. Traditionella
yrkessjukdomar sdsom stendamm-
lunga och asbestos blir alltmer
ovanliga. Istéllet har antalet
stressrelaterade sjukdomar okat.
Det &r forvisso kant sedan lange
att stress, bristande socialt stdd,
trakasserier, mobbning, organisa-
toriska brister och daligt ledarskap
orsakar ohélsa. fortssid 3

T obaksprevention &r en vik-
tig del av det forebyggande
arbetsmiljdarbetet. Risken &r
hogre for rokare att drabbas av
olika slags ar-
betssjukdomar
och manga ar-
betssjukdomar
forsamras av
rokning t.ex.
yrkesastma,
svetsarbronkit,
vibrationsskada
och muskulo-
skelettala
symptom. Att
fraga samtliga patienter om to-
baksvanor ska vara obligatoriskt
vid alla kontakter med sjukvar-
den inte minst inom arbets- och
miljomedicinen. En asbestexpo-
nerad person som roker har en
hog risk fér att drabbas av lung-
cancer, men genom rokstopp

kan risken minskas vasentligt.

Utvéarderingar gjorda av SBU
(Statens beredning for medicinsk
utvardering)
visar att enkla
1 r&d om rokstopp
fran gukvards-
personal ar en
metod som har
effekt och &@r en
kostnadseffektiv
atgard jamfort
med manga
andra tgérder
inom sjukvar-
den. Det &r valdokumenterad i
vetenskapliga studier att tvatill
tre procent av alla rokare slutar pa
grund av denna enkla atgard vil-
ket har mycket stor betydelse pa
befolkningsniva.

fortssid 2

A [lergi och astma & multi-
faktoridla sjukdomar som beror
pa bade genetiska och miljomés-
siga faktorer. Prevalensen av
alergiska sjukdomar &r hogrei
vastvarlden jamfort med Oststats-
lander. Man har pekat pa forand-
ringar i livsstil och inomhusmil-
j6 som mgjliga bidragande orsa-
ker. Andra har studerat tarmflo-
rans betydelse och d& kunnat

Ur innehdallet:

visa att vi lever for rent i vastvarl-
den; en rik bakteriemiljo har visat
sig skydda mot allergi. Men forsk-
ningen har annu inte kunnat ge
nagot entydigt svar pa varfor aller-
gier ar vanligarei vast- an Osteu-
ropa. | den hér studien har vi jam-
fort nivaderna av vanliga inomhus
alergeni hemi Uppsala och Tartu
i Estland. Dessa platser liknar var-
andra mycket genom att bada &r

Ohélsa av stress och andra psykosociala arbetsmiljofaktorer

Tobaksprevention

Allergennivaer i hem jamfort med allergiprevalens...

Aktuelt personal

Allergennivaer i hem jamfort med allergiprevalens;
en jamforande studie mellan Uppsala och Tartu!

universitetsstader med liknande typ
av befolkning, geografiskt lage och
klimat. Trots detta sa skiljer sig al-
lergiprevalensen mellan de bada
landerna och den & hogrei Uppsala
ani Tartu.

Vi har slumpvis valt ut trettio hemi
Uppsala och Tartu , fran de som
tidigare deltagit i den sk European
Community Respiratory Health Sur-
vey Il. fortssid 3
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Tobaksprevention!
forts fran sid 1

Ytterligare en anledning for arbets-
och miljomedicin att intressera sig
for tobaksprevention &r att passiv
rokning &r ett stort arbetsmiljépro-
blem, som dkar risken fér allvarliga
giukdomar, bl.a. inom restaurang-
branschen. Gladjande nog &r ny
lagstiftning antligen pa vag. Fran
och med 12 juni 2005 &r det lag pa
att alla serveringsstéllen ska ha helt
rokfritt, med undantag for sarskilda
ventilerade rokrum dér ingen ser-
vering far ske. Ytterligare anled-
ning till intresse for tobakspreven-
tion fran arbetsgivarens perspektiv
&r att rokare har en hogre sjukfran-
varo an icke-rokare.

Vid Arbets- och miljomedicin i
Uppsala pagar ett tobakspreventivt
arbete sedan manga ar. Professor
Christer Edling och docent Anna
Rask-Andersen har bada varit med-
lemmar i tobakspreventiva gruppen
i Uppsala, ett tvarvetenskapligt
samarbetsorgan mellan landstinget,
kommunala instanser som skolan
och miljokontoret och privata in-
tressenter som idrottsrérelsen. Anna
Rask-Andersen har introducerat
tobaksprevention pa schemat pa
|&karprogrammet och lakarkandida-
terna har gjort ett projektarbete om
tobakspreventionen i Uppsala, et
arbete som resulteradei LUFT-
stipendiet fran Lakare mot tobak ar
2000.

| ett nyligen avslutat projekt under-
soktes attityder hos uppsalastuden-
ter gallande rokning och rokning pa
nationerna. Ett frageformular skick-
ades ut till 2000 slumpvis utvalda
medlemmar i Uppsalas studentkar.
Urvalet begrénsades till studenter
yngre an 30 &r boendei Uppsala
med omneid, for att nd den presum-
tive nationsbestkaren. 69 % av stu-
denterna svarade pa frageformul &
ret, 537 man och 749 kvinnor.

Frageformuléret visade att 4 %
rokte varje dag och 13,5 % rokte
ibland. 72 % av studenterna hade
nagon gang besvérats av andras
rok pa nation. 14 % hade ndgon
gang avstatt fran att ga pa nation
pga. tobaksroken. Av det totala
antalet astmatiker i gruppen svara-
de 30 % att de ndgon avstatt fran
att gé pa nation p.g.a. tobaksrok (8
% av astmatikerna svarade att de
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ofta avstatt), 16 % av de med aller-
giska nas/6gonbesvar hade ndgon
gang avstatt fran att ga pa nation
pga. tobaksroken, 11 % av de utan
besvéar svarade att de nagon gang
avstatt fran att g& pa nation pga.
tobaksroken. Trefjardeddar av
studenterna svarade att om de fick
vélja gava, skulle de drastiskt
forandra policyn géllande rokning
pa nationerna, 40 % tyckte att rok-
ning skulle vara tillatet endast i
sarskilda rokrum, medan 34 %
ansag att rokning skulle forbjudas
hdt.

| en annan ddl av studien under-
soktes tobakspolicyn vid Uppsalas
studentnationer genom intervjuer
med forstekuratorerna (den som &r
ansvarig for den dvergripande or-
ganisationen inom nationen). Den-
na kartlaggning gjordes av studen-
terna pa Samhéllsmedicinska
blocket palakarlinjen termin 9,
hdstterminen 2001. Denna kart-
[&ggning foljdes upp av en liknan-
de hostterminen 2003.

Det framkom att cigaretter siljs pa
nationerna och att tobaksindustrin
sponsrar nationerna. Kartléggningen
frén 2003 visar pa en forbattring av
nationernas tobakspolicy.

Fem nationer har uppméarksammat
att de som arbetar i barer drabbas
varst av passiv rokning med rokfor-
bud vid barerna som féljd. Tre na-
tioner har infort helt rokfria pubar.
Som argument for detta anges han-
syn till astmatiker och att nationen
ska varatillganglig for alla, &ven de
med astmatiska dler allergiska be-
svér. En forstekurator anger forbatt-
ring av arbetsmiljén som argument.

Eftersom nationerna réknas som
slutna sdllskap &r det g het klart
om nationerna kommer att omfattas
av den nya lagen om helt rokfritt pa
serveringsstéllen, men det finns ett
stort stéd bland Uppsal astudenterna
for att minska tobaksréken pa natio-
nerna, antingen genom att forbjuda
rokning helt, eller genom att inrétta
sarskilda rokrum.

Pa senare & har stora forbattringar
skett pa nationerna, tre nationer har
som exempd infort rokfria pubar.
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Anna Rask-Andersen
Docent/6verlakare
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Allergennivaer i hem jamfort med allergiprevalens; fortsfrénsid 1

Vi samlade in dammprover med
hjap av en dammsugare utrustad
med en hallare for ett filter
som sétts pa slangen istél-
let for dammsugarmun-
stycket. Vi dammsog un-
der 4 minuter fran golv
och moébler i sovrummet.
Sedan analyserade vi pro-
vernamed ELISA teknik
for allergennivaer for katt,
hund, hast, kvalster och
kackerlacka.

Resultaten visade att niva-
erna av palsdjursallergen
fran katt och hést var
mycket hogrei Uppsala an
i Tartu, medan hundallergen var
nagot hogrei Tartu. Men & andra
sidan fanns det inga métbara nivaer
av kvalsterallergen i hemmen i Upp-
sala medan 6ver 60% av hemmen i
Tartu hade kvalsterallergen. Vi
métte pa de tva vanligaste kvalstren
Dermatophagoides pteronyssinus
och D. farinae. Inget av hemmenii
Uppsala och endast tva hemi Tartu
hade mycket |1aga nivaer av allergen
fran kackerlacka.

Vi kunde méta kattallergen i ala
sovrum i Uppsala av vilka 70 % var
hogre &n 1 mikrogram/g damm, vil-
ket man har satt som en riskniva for
sensibilisering. | Tartu fanns det
kattallergen i 94 % av sovrummen,

men bara 52 % &g Gver riskni-
van. | Uppsalafann vi att 30 % av
sovrummen hade hund-
allergennivaer Gver risk-
nivan (2mikrogram/g
damm), medan det var
45 % i Tartu. Hastaller-
& gennivaernavar signifi-
% kant hogrei Uppsalaan i
Tartu, men for detta al-

lergen finns det ingen
riskniva fastlagd annu.

K attallergennivaerna var
dubbelt sa hoga i Uppsa-
lasomi Tartu, medan
kvalsterallergennivaerna
var signifikant hogre i
Tartu ani Uppsala. Des-
saresultat dverensstammer med de
prevalenssiffror som erhdllsi den
tidigare genomférda ECRHS stu-
dien bland unga vuxna (22-40 ar),
vilket var 6,6 % jamfort med 3,2
% for astma symtom mot katt, och
kvalster 2,6 % jamfort med 4,6 %,
och for allergisk konjunktivit mot
katt somvar 11.1 % jamfort med
4,0 % och kvalster 4,7 % jamfort
med 6.0 % for Uppsala respektive
Tartu

| korthet kan man séga att den to-
tala exponeringen for pélsdjursal-
lergen & hogrei Uppsala medan
den & hogre for kvalsterallergen i
Tartu, och att detta Gverensstam-
mer ganska val med de

prevalenssiffror som erhdlls vid
den tidigare genomférda ECRHS
studien. Man kan dock inte sdga
att allergenexponering enbart kan
forklara den hogre allergifrekven-
sen i Uppsala jamfort med Tartu,
utan andra faktorer, somvi inte
annu kanner till, maste ocksa spela
en betydande roll for allergiut-
veckling. Lena Elfman, Toxikolog

Aktuellt personal!

V i har nu en helt ny och tva
nygamla medarbetare. Den (for
0ss) hdt nya & Asa Stéllman, psy-
kolog. " Tva nygamla medarbeta-
re’ innebar att vi mer langsiktigt
knutit till oss Lena Elfman och
Johan Zetterberg, som redan tidi-
gare haft viss anstéllning. Lena
presenterar sig pa nasta sida.
Johan, som &r |akare, och Asa
kommer att presenterasig i ett
kommande nummer av Arbete —
Miljé — Medicin.

Professor Christer Edling slutade
den sista oktober. Han tackar for
sig och vi tackar honom fér allt
han gjort for verksamheten. For-
hoppningsvis kan tillséttningen av
en ny professor nu gain pa upp-
loppet. Greta Smedje,

T f Verksamhetschef

Ohélsa av stress och andra psykosociala arbetsmiljofaktorer!

Ocksai arbetsskadesammanhang
har problemet med arbetsorsakad
stress l&nge varit kant men i lagstift-
ningen har man valt att blunda fér
flertalet psykosociala riskfaktorer
genom att dessa undantagits i lagen
om arbetsskadef 6rsakring.

Sedan &r 2002 har lagstiftningen
andrats sa att ohalsa till foljd av
konflikter pa arbetet inte langre
réknas till undantagen. Detta 6pp-
nar upp for fler att fa sin ohélsa
klassad som arbetsskada.

Men att beddma psykosociala risk-

faktorer &r fortfarande svart da om-
rédet ar multifaktoriellt och riskfak-
torer inom och utanfér arbetet sam-
verkar. Arbetstvist & nu borttaget i
undantagen i lagen (1976:380) om
arbetsskadef 6rsakring.

Roma Runeson, leg psykolog

Robert Walinder, 6verlakare

Undantag enligt LAF 93

Undantag enligt L AF 2002

1. Foretagsnedléggel se
2. En arbetstvist

3. Bristande uppskattning av den fér sikrades ar bets-

insatser

4. Vantrivsel med ar betsuppgifter eller
arbetskamrater eller darmed jamforliga for hallanden

satser

1. Foretagsnedléggel se
2. Bristande uppskattning av den for sékrades ar betsin-

3. Vantrivsel med ar betsuppgifter eller arbetskamr ater
eller darmed jamforliga forhallanden
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Aktuellt personal!

ack fér mig!
Den 1 april 1987 tilltradde

jag professuren i yrkesmedi-
cini Uppsala, efter att i tva ar varit
Overlakare och ansvarig enbart for
landstingsverksamheten vid UAS.
Ett langdraget aprilskamt har nu
kommit till ett slut. Den 31 oktober
2004 dlu-
tade jag
min
tjanst
som pro-
fessor,
inte pga.
alder
utan vis-
dom. Insikten att det finns andra
utmaningar i livet gor att jag nu en-
bart &gnar mig at att vara vd pa
Svenska L 8karesallskapet i Stock-
holm. Ett arbete jag haft i ndgra &r
och under tiden skatt (?) professors-
arbetet pa 20 %.

Det &r eni langden ohdllbar kombi-
nation, som kan forlama en verk-
samhet och det & darfor som jag
med stor tillfredsstéllelse konstate-
rar dds att Uppsala Universitet be-
slutat att aterbesatta tjansten, dels att
det finns forutsattningar for att det
kommer en eftertrédare.

Under mina & som professor och
klinikchef har jag upplevt hur Yr-
kesmedicin utvecklats till en egen
enhet, hur nyatjanster skapats, hur
externfinansieringen av forskningen
Okat och hur den vetenskapliga pro-
duktionen accelererat och manga
doktorander disputerat.

Men &ven hur amnesomradet liksom
den medicinska specialiteten andrat
inriktning och bredd, fran yrkesme-
dicin till arbets- och miljomedicin
och fran att huvudsakligen sysslat
med kemi och fysik nu aven spanner
Over ergonomiska och psykosociala
fragor. Forenklat uttryckt sa innefat-
tar nu arbets- och miljémedicin allt
fran hur miljon kan skada pa DNA-
niva till arbetsorganisationens bety-
delse for hdlsan. Och kan det finnas
nagot mer intressant an att se andra
arbeta och sedan ha en uppfattning
om det ar bradler ddligt for halsan?
Den storsta tillfredsstallelsen med
att arbeta inom omradet tror jag
anda star att finnai den tvarveten-
skapliga sammansattningen av den
kompetens som finns vid en arbets-
och miljémedicinsk enhet.

Det har for mig inneburit en 6kad
kunskap inom inte enbart medicin
utan aven ergonomi, kemi, psykolo-
gi och toxikologi . En kunskap som
jag haft gladje av vid saval patient-
utredningar som vid en rad samar-
betsprojekt med foretrédare for des-
sa olika omraden. Den breda och
hoga tvarvetenskapliga kompeten-
sen under samma tak gor Arbets-
och miljomedicin unik, men ar en-
dast mgjlig genom en vél integrerad
universitets- och landstingsverksam-
het.

Slutligen vill jag tacka fér ett for
mig givande samarbete pa savél
lans-, regional- som riksniva. Men
framfor allt tacka alla, som under
min tid arbetat vid Arbets- och mil-
jomedicin, for allaroliga och l&rori-
ka &r. Christer Edling, Professor

ena Elfman &r var nyatoxiko-

log men
bérjade redan
for snart tre ar
sedan vid Ar-
bets- och milj6-
medicin, som
deltids— och —
projektanstalld d
forskareinom
alergi och inomhusmiljo.

<

Hon &r disputerad inom omradet
neurokemi och har tidigare arbetat
pa davarande FOA4, bl.a. med toxi-
kologiska studier pa olika celler.
Hon har sedan arbetat pa Charing
Cross hospital i London samt Phar-
macia Diagnostics i Uppsala med
utveckling av en rad diagnostiska
test inom cancer- och allergiomra-
det.

Hon & nu ansvarig for alergenbe-
stamningar pa vart laboratorium och
ddtar i enrad projekt som berdr
inomhusmilj6 i hem, skolor och ar-
betsplatser. Vidare & hon projektle-
dare for projekt som ror spridning
av hastallergen fran stall och saker-
hetsavstand till nybyggnation samt
stallmiljéns betydel se for manni-

skors och hastars halsa. Pa fritiden
&gnar hon sig at sin familj, hundpro-
menader samt ridning pa sin hést.
9-11 maj 2005 é a
Grund- och fortséttnings-

kursi Lungfunktion.
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