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Ny professor och Partiklar i inomhusmiljon!
verksamhetschef |
arbets— och miljomedicin | Sedan hosten 2004 har Arbets- Partiklar p& modet
och miljémedicin for Socialsty- Over helalandet, ja egentligen
Den 1 september relsens rékning arbetat med ett over hela varlden forskas det nu
tilltrédde jag tjans- projekt — en genomgang av den intensivt pa partiklar bl.a. om dess
ten som profr _ |y vetenskapliga litteraturen om hal soeffekter. Fascinerande &r att
i Arbets- och mil- Gl partiklar i inomhusmiljon. nya sjukdomsmekanismer uppda-
jémedicin och - . . gas. Aveni industrin &r partiklar
verksamhetschef _ : Lakarna_CIae;—_Gunnar Ericsson p& modet. Nanopartiklar anvands
, och Gunilla Wieslander samt ! ) .
for Arbets- och L . industriellt eller som lakemeddl.
miljohygieniker Greta Smedje

miljomedicinska : : Nyupptéckta eler dterupptéckta
Kliniken vid Akademiska sjukhuset :‘ar %‘%&?ﬁgﬁ;‘m 'Qﬂfat' mekanismer nér det galler k-
Uppsala med regionansvar fér Upp- a partixiars dom i exempelvis luftvégar, hjarta

-- = indelning, ursprung, samman- . .
sala, Dalarna och Gavleborgs lan. Sittring, omsattning | kroppen, och hjarna, ger nyainsikter for

: ; forskarna.

Sedan dess har solen stralat och vi slﬁademekanlsmer, och kenda
har haft en av de vackraste hostar hél soeffekter. Tobak, stadning, personersro-
som dtminstone jag kan minnas. Viktigt ur halsosynpunkt relse, matlagning och stearinljus
Vérafina arbetslokaler i Ullerdkers- For utomhusluft har EU satt Det & de framsta inomhuskallor-
omradet omges av en underbar park gransvéarden som befasts i svens- natill luftpartiklar i vanliga bosté-
som just nu gloder i en sistafarg- ka miljokvalitetsnormer. Med der. | radonhus tillkommer radon-
symfoni infor vinterns sammanstéllning belyses nu partiklar. Globalt sett &r eldning

fortssid 4 aven risker kring partiklar i in- fortssid 2

omhusmiljon.

Tre nya foreskrifter fran Arbetsmiljoverket!

A padler 6ver 135 dB &r arbetsgiva-
Arbetstagarna ska fa mgjlighet att : : e D
Buller AFS 2005:16 medverzgi riskbed('jmni:lg?é’ugér- ren skyldig att erbjuda tillgang till

Foreskriften galler fr&n 2005- 07-01 | ger och val av horssiskydd - [nvormation och LBl dNg

och & en anpassning till ett ytt EU- | Argrder ska anpassastill arbetsta: | 1, 0 oS Sls(ﬁ/a biudas
direktiv om minimikrav for arbetsta- | gare som kan vara sarskilt kanliga or(r)1 rislgbede(rjsrr?nin %ch ool rJ1in .
gares bullerexponering i arbetet f&r buller. o ot et 1 g'skf" s sgsk
(2003/10/EG) | nsatsvar den \élsar NS ri or nor a-
Generellakrav i foreskriften a

Arbeten ska planeras, bedrivas och Inneber alt om dettavardeupp- | Gyre insatsvéir den o
foljas upp sa att bullerexponeringen nas (_aller _overskrlds stalls krav Vid en daglig bullerniva pa eller
minskas genom att bullret elimine- pa vissa insatser. Dessakrav tar | 6ver 85 dB dler ett impulstoppvar-
ras vid kallan dller sankstill 1agsta Intehansyn till buIIerdampnlng depéeller Over 135 dOB ?Ilerenmax
mdjliga niva. Arbetsgivaren ska un- via horselskydd. A-vagd ljudtrycksniva pa eller dver
dersoka arbetsforhallandena och Undre insatsvar den 115 dB ar arbetsgivaren skyldig
bedoma riskerna till foljd av buller- | Vid en daglig bullerniva pa eller attsetill att: Atgérder/skriftlig hand-
exponering i arbetet. dver 80 dB dler impulstoppvarde lingsplan genomfors. fortssid 2
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Partl klar . forts frén sid 1 Om granwarda Ova’g(”ds méste H a.r dpl aSter
inomhus i U-l4nderna. et enormt arbetsgivaren omedelbart vidta AFS 2005:18
atgarder fOr att minska expone- Sedan den 1 okto-

hélsoproblem. Men en stor del av
partiklarna kommer ocksa in utifran.

Aven inomhuspartiklar skadar

En 6kning av partiklar i utomhusluf-
ten med cirka 10 pg/m?@ orsakar en
Okning av sjuklighet och dod i hjart-
lungsjukdomar med cirka 2 procent.

| de studier som finns om hédlsa och
PM s inomhus kan man se begyn-
nande halsoeffekter vid medelvar-
den kring 15-20 pg/me. Men pga
for fa studier kan man inte sétta
nagra riktvarden. | framtida forsk-
ning kan man antagligen se effekter
vid lagre vérden, jamférbara med
resultaten fran utomhusl uft.

Reglera halterna via byggnor mer
L ufthalterna sammanhanger med
brukandet av lokalen genom t.ex.
uppvirvling av damm och férbrén-
ning. Att detaljreglera korttids-
varden skulle inte f& acceptans dler
var genomférbart. M&jligen kan
medelvarden regleras.
Ett annat forhallningssétt kan vara
att setill att byggnaderna, bade nya
och befintliga, skapar forutsattning-
ar for |aga véarden.
Rapporten kommer att publiceras pa
Socialstyrelsens hemsida senare i
host. Claes-Gunnar Ericsson,
Foecialistlakare

Nya foreskrifter...fortsfr s.1
Skyltning, avgransning och begran-

sat tilltrade. HOrselskydd ska anvéan-
das. Horsdlundersokning ska erbju-

das

Gransvérden

Innebar att vardet inte far Gverskri-
das. Hansyn tas till bullerdédmpning
via horse skydd.

- Daglig bullerexponeringsniva 85
dB (under en 8 tim/arbetsdag)

- Max A-vagd ljudtrycksniva 115dB
(hdgsta ljudniva som far forekom-
ma)

Impulstoppvéarde 135 dB (hdgsta
kortvariga ljudtopp)

ringen, utreda orsaken och vidta
atgarder sa att gransvardenainte
Overskridsi fortsattningen.
Kristina Gunnarsson, Miljoskét
Hygieniska gransvarden
AFS 2005-17
" Hygieniska gransvarden och &t-
géarder mot luftféroreningar” &r en
uppdatering och den nya foreskrif-
ten AFS 2005:17 borjar galla den
1 oktober 2005. Man har Overfort
delar av olika EG-direktiv till fore-
skriften. Det finns ca 400 &mnen
med i foreskriften, 14 nya grans-
varden och 22 gamla har revide-
rats. | gransvérdeslistan har till-
kommit under anmarkningar om
amnet kréver medi- -
cinsk kontroll (M),
forutomtas latt upp [f
viahuden (H), & can- |
cerframkallande (C),
ar sensibiliserande  ©
(S), och reproduktionsstérande
(R). Nytt & aven att grénsvarden
for inhalerbart och respirabelt oor-
ganiskt damm har definition enligt
standard SS-EN 481. Med inhaler-
bar fraktion menas den méangd par-
tiklar av totalmangden partiklar
som inandas genom ndsa och mun.
Den respirabla fraktionen & de
inhalerbara partiklarna som nar
léngst ned i luftvagarna (alveol-
ernad). Det finns listor pa amnen i
grupp A (cancerfram-kallande &m-
nen som g far hanteras), grupp B
(&mnen som far hanteras endast
efter tillstand), grupp C (cancer-
framkallande &mnen), grupp D
(sensibiliserande &mnen) och
grupp E (reproduk-tionsstérande
amnen). Det finns en lista pa vag-
ledande EG-grans-vérden for am-
nen som saknar svenska gransvar-
den. | foreskriften finns éven all-
méanna rad for tillampning av fore-
skriften bland annat om expone-
ringsmétning. Man kan lésa hda
foreskriften pa Arbetsmiljoverkets
hemsida www.av.se under Regler.
Helena Anundi,
1:e Yrkeshygieniker

ber géller Arbets-
miljoverkets nya
foreskrifter om
hérdplaster, AFS 2005:18. Syftet
med de nya foreskrifterna ar i for-
sta hand att forebygga risken for
att bli 6verkanslig av arbete med
hérdplastkomponenter. Darfor har
t.ex. avsnitten om brand och ex-
plosion utgatt. Vissa omraden re-
glerasi andra foreskrifter och har
darfor strukits, till exempd har
huvuddelen av de paragrafer som
handlar om medicinska kontroller
flyttats Gver till de Gvergripande
foreskrifterna om medicinska kon-
troller i arbetslivet, AFS 2005:06.
Sedan de gamla foéreskrifterna
tradde i kraft har ny kunskap till-
kommit inom omradet, framfor
allt inom isocyanatomradet. Dar-
for har foreskrifterna uppdaterats
till dagens niva. Upptéackten att
monoisocyanater kan bildas vid
termisk nedbrytning (arbeten som
kan ge hdga temperaturer, t.ex.
svetsning, 16dning, skarning och
kapning) &r ett sddant exempd.
Inga nya hérdplaster har tillkom-
mit i foreskrifterna. Déremot har
en grupp strukits — bestammel ser-
na om esterplastkomponenter har
flyttats Over till foreskrifterna om
hygieniska grénsvarden, AFS
2005:17. Undantaget &r esterplas-
ter sominnehdller TGIC (anvands
som hérdarei t.ex. polyesterpulver
vid lackering) som finns kvar.

De nya foreskrifterna beror framst
de grupper som redan omfattades
av de gamlareglerna, t.ex bygg-
branschen, grafiska branschen, -
och eektronikindustrin, tandvar-
den,

Plastindustrin, motorbranschen,
verkstadsindustrin, tré& och mobel-
industrin. Men éven andra grupper
som utsétts for hardplaster, t.ex.
nagelskulptriser, har uppmérksam-
mats. De nya foreskrifterna ersét-
ter de @drereglerna om hérdplas-
ter, AFS 1996:4.

Johan Zetterberg,Specialistlakare
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Rapport fran Indoor Air 2005 - konferens i Beijing, Kina

Indoor air — International Conferen-
ce of Indoor Air Quality and Clima-
te, ar en dterkommande tvarveten-
skaplig konferens av stort intresse
bland forskare och praktiker som pa
olika sétt arbetar inom omradet in-
nemiljo och hélsa. Konferensen ger
majlighet att bade presentera egna
forskningsresultat och ta dd av
andras, olika "workshops” och ger
ocksa majlighet till dialog och de-
batt.

Ett stort amnesomrade under arets
konferens géllde innemiljons luft-
kvalitet. Har var utgangspunkterna
manga, allt fran rena ventilations-
tekniska perspektiv, med val av sy-
stem och dess betydelse fér [uftflo-
den till luftens
innehall och kvali-
tet. Studier om
luftkvalitet rorde
allt fran forekomst
av damm och par-
tiklar, emitterande
kallor, mikroorga-
nismer, eventuella
spridningseffekter,
till sjdlva upple-
velsen av luftkva-
liteten och dess eventuella hal soef-
fekter.

Fran oss deltog flera medar betare
bl a: Karin Engvall (forskare€)
presenterade en studie om ” Upp-
levd innemilj6 och SBSi relation
till energibesparing genom sasongs-
anpassad ventilation: en interven-
tions studiei flerbostadshus’. | den-
na studie jamfors tva ventilations-
principer, ett traditiondlt franlufts-
system med konstant luftflode och
ett system dér luftflédena minskas
med 25-30% under vintersasongen i
syfte att spara energi. Av resultaten
framgick bl a att reducerat flode
under vintern sparar energi, gav ing-
en storre skillnad vid métning av
CO2 i sovrum, men att boende dock
upplevde en samre luftkvalitet. Nag-
ra skillnader pa upplevd halsa kunde
inte visas.

Roma Runeson (leg psykolog)
presenterade halften av sin avhand-
ling med fokus p3, vilken spelar roll
personlighet ndr man rapporterar
siuka hus symptom. Det har funnits
samband mellan olika typer av
symptom och angest- och aggressi-
vitetshendgenhet. De som har l&gre
kénsla av sasmmanhang hade flera
SBS symptom samt hogre fore-
komst av de flesta symptom (fran
Ogon, nasa, hals, trétthet och huvud-
vark). De presenterade forskningsre-
sultaten att personlighetsméssig sar-
barhet tycks spearall vid uppkomst
och forekomst av symptom hos per-
sonal som arbetat i byggnader med
misstankta innemiljoproblem véackte
intresse pa denna konferens. Man

ansag att det ar viktigt att i fortsatt-
ningen inkludera personlighet som
en viktigt variabel som kan forklara
symptomf drekomsten.

Berit Edvardsson fran Umea univer-
sitet presenterade sin studiei vilken
hon fdljde upp patienter med sjuka
hus syndromet och fann att néastan
hélften av patienterna hade sina
symptom kvar efter 7 ar. Vikten av
tidig diagnos och rehabilitering av
dessa patienter har diskuterats.

Helena Anundi (1:e Yrkeshyq)
presenterade en poster om studie av
inomhusmiljon och hél soeffekter

pa tandvardsklinker i Uppsala, som
vi har skrivit om i Nyhetsbladen
tidigare. Ett av foredragen som pre-
senterades av forskare fran Australi-
en pa Indoor Air konferensen var
en studie av emissioner fran nya
elspisar (Pollutant emission from

new eectric ovens. SK Brown, M
Cheng and KJ Mahancy). Man
hade utvecklat en metod fér mét-
ning av emissioner fran nya elspisar
med isolering och gjort métningar.
Tillverkare rekommenderar att man
initialt " branner av” nya elspisar i
valventilerade utrymmeni ca 4 tim-
mar. Elspisar med ugnar &r tillver-
kade av varmetdliga material
(rostfritt stal, emaljerad metall) och
ekablar, strombrytare. Isoleringen
bestar oftast av glasfiber eller rock-
wool med fenol-formaldehyd, som
bindemedel, och emissionen var hig
for formaldehyd som Gverskred ar-
betsmiljogrénsvarden. Ingaisocya-
nater uppméttes. Elspisar med rock-
wool och fenol-formaldehyd emitte-
rade ett flertal
VOC, formal-
dehyd. Respi-
rabla partiklar
& och kolmo-
noxid upp-
mattes aven,
bl afran kvar-
§ bliven olja pa
§ upphettade
metallytor.

K oncentrationerna lag 6ver niva-
gransvérden for formaldehyd och
respirabla partiklar de férsta 2-4
timmarna eller mer och dver rekom-
menderade miljovarden for en dag
eler mer. Flera aldehyder uppmat-
tes Over lukttroskeln efter mer an 4
timmar och for 2,4-diklorofenol ef-
ter mer é@n 2 dagar. Provernainne-
holl aven flera siloxaner troligen
fran elledningarna. Spis med isole-
ring av rockwool med akrylat som
bindemedel avgav vatecyanid och
&ven bensen. Man papekade att re-
kommenderade 4 timmar for att
"brannaav” g ar tillrackligt och att
koncentrationerna kan ge slemhin-
neirritationer och andra hél soeffek-
ter.

Karin Engvall

Roma Runeson

Helena Anundi
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Ny professor... fortsfrsid1

vila. Och snart &r det var igen och
jag far forsta gangen se dem vakna
upp i skir gronska. P4 manga sétt
kanns det priviligierat att fa arbeta
och verka har pa kliniken och vid
Universitetet.

Den 18 november &r det professors-
installation vid Universitetet och jag
har fatt fortroendet att som en av
fyra professorer halla min installa-
tionsféreslasning just vid detta till-
fale. Det kanns mycket smickrande
och hedrande och jag tolkar det s&
att universitetsledningen tycker att
vart amne ar viktigt. Att hélsan allt
mer framstar som en strategisk
resurs for ett |6nsamt féretag boérjar
sprida sig. Det kanns da naturligt att
Arbets- och miljomedicin &r en vik-
tig lank for att fa manniskor att ma
béttre av och pa sina arbeten.

Vid Arbets- och miljomedicinska
Kliniken i Uppsala finns en lang tra-
dition av hogklassisk forskning och
utredningsverksamhet bl.a. nér det
gdller paverkan framst, pa luftvagar-
na, av inomhusklimat. Denna linje
kommer att fortsétta och flera stora
projekt pagar inte minst i den vikti-
ga skolmiljon. Den 10 november
disputerar var psykolog Roma Ru-
neson pa en avhandling med titeln

" Personality, Stress, and Indoor En-
vironmental Symtomatolgy”.

Sambanden i modernt arbetsliv mel-
lan olika exponeringar och sjukdom
eller symtom & komplexa och

kraver genomgripande utredning-
ar. Forebyggande och halsofram-
jande strategier pa arbetsplatsen
blir darmed ocksa komplicerade
och kréaver en bred och mangfacet-
terad kompetens. En sadan bred
kompetens finns pa kliniken men
inom ergonomi och beteendeve-
tenskap &r befattningshavarna fa
och Kkliniken blir da sarbar. Vi
hoppas kunna forstérka gruppen
med dessa kompetenser.

Vid enhetens universitetsde har
sedan den 1 september en liten
forskargrupp som tidigare arbetade
pa Karolinska Institutet borjat till-
sammans med mig. Pa universi-
tetssidan finns nu ett tiotal perso-
ner och de nytillkomna stora pro-
jekten &r avslutning av " Hallbar
arbetshélsai kommuner och lands-
ting”, " Effekter av partiell sjuk-
skrivning for individ, arbetsgrupp
och organisation” ” Atergéng i ar-
bete efter 1angtidssjukskrivning —
predicerande faktorer hos individ
och miljo fore sjukskrivningen”,

" Halsa och framtid — friskfaktorer
i svenskt arbetsliv”.

Flera av dessa projekt ar samar-
betsprojekt mellan oss och K,
Arbetslivsinstitutet och arbets-
marknadens parter. Vi samarbetar
ocksa med Iran och har tva dokto-
rander som forskar pa sjukdomar i
rorelseorganen och exponering i
arbetet pa den storsta biltillverka-
ren i melandstern.

For oss ar kontakt med Er ute pa
faltet av avgorande betydelse sa
hor av Er sa ofta och sa mycket Ni
vill. Enklast per e-post:
eva.vingard@medsci.uu.se
eva.vingard@akademiska.se

Disputation

Den 10 november
disputerar jag pa en
avhandling med
titeln ” Personality,
Sress, and Indoor
Environmental
Symtomatology” . Avhandlingen &r
publicerad elektroniskt pa http://
publications.uu.se/theses/
abstract.xsgl 7dbid=5899

Jag ar leg. psykolog, leg psykotera-
peut samt specialist i personlighets-
diagnostik, och har en bred 20 arig
klinisk erfarenhet av att tilldmpa
personlighetsdiagnostik vid patient-
utredningar. Personlighetsskalor
som anvéands i avhandlingen (KSP
och SOC, samt krav-kontroll-
stédmodellen) har en etablerad roll
inom psykiatrin, men har idag spar-
sam tillampning inom arbets- och
miljomedicin och far saledes sin
tillampning inom ett nytt forsk-
ningsomrade.

Avhandlingen undersoker symtom-
forekomst och symtomutveckling
bland personer som arbetar i bygg-
nader med misstankta innemiljopro-
blem (s.k. "sjuka hus”) samt i nor-
mal befolkningen. Resultaten visar
pa samband mellan sjuka hus syp-
tom, kon, alder, astma, atopi, 1ag
SOC, aggressivitet och angest enligt
K SP, kombination av |agt socialt
stéd, och passiv, spand dler aktiv
arbetssituation samt kombination av
hogt socialt stod med aktiv arbetssi-
tuation. Forskningsresultaten stodjer
hypotesen att personliga sarbarheter
kan vara en viktig riskfaktor nér det
géller rapportering av suka hus
symtom.

Roma Runeson, Psykolog

Ansvarig utgivare: Eva Vi ngard
Redaktor: Lenita Oqvist
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