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Nya foreskrifter
ber6r byggarbetare

N ya foreskrifter

fran 1 oktober, 2004. |
Arbetsmiljoverket har
utférdat regler om
syntetiska oorganiska
fibrer.

Dessafibrer omfattas av foreskrif-
ten; mineralull, andra glasfibrer,
eldfasta keramiskafibrer, special-
fibrer, grafitfibrer och kolfibrer.
Dessa ar till skillnad frén asbest
konstgjorda.

Skyddar mot lungsjukdom
och cancer

Foljs reglerna sa upptécks
lungfunktionsnedséttning och
lungcancer tidigare.
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Arbets- och miljémedicin — Uppsala

Systematiska ArbetsMiljoarbete - SAM!

Sedan hosten 2002 har Arbets-
och miljomedicin deltagit i pro-
jekt ForetagSAM i Daarna. Pro-
jektet &r ett samverkansprojekt
med Arbetdivsinstitutet, foretag,
foretagshalsovard, Hogskolan och
Arbetsmiljoinspektionen i Dalar-
na. Ett av projektets syften &r att
utveckla, prova och utvérderaar-
betssétt som foretag kan anvanda
som stod i sitt systematiska ar-
betsmiljdarbete. Ett annat syfte ar
att utveckla arbetsscit for arbets-
platsanknutet I&rande.

Tre olika arbetsmodeller for att
implementera SAM har provats:

Handledarmodellen & baserad pa
ett material fran Y rkesmedicinska
kliniken i Orebro. All personal
deltar i fyratraffar a1,5 timme pa
foretaget. Mellan dessa tréffar
utfors olika arbetsuppgifter. Fore-

taget far ett arbetsmaterial i form
av en parm/cd-skiva.

I Néatverksmodellen samverkar
fleraforetag i en region. Chef och
arbetsmiljoombud (AMO) deltar i
tio natverksméten under ett ar. P&
dessa méten ges information i
olika arbetsmilj6fragor. Mellan
motena traffas personalen pa varje
foretag och far information fran
chef och AMO.
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Ny avhandling; Problematiska emissioner fran sagverk och pellets!

T ill vardags

hor Urban hem-
mavid Yrkes
S, Medicini den

4 gamla sdgverks-
4 metropolen
Sundsvall, men har genomfort sitt
forskningsarbete som forskarstu-
derande hos ossi Uppsala. | arbe-
tet har Urban anvéant en speciell

.

Ur innehallet:

Nya foreskrifter beror byggarbetare

metod for métning av luftforore-
ningar, FTIR (Fourier Transform
Infrared Spectroscopy), i savél
arbets- som yttre miljéutredningar
med fokus pa sdgverk och trépel-
letsindustrin.

Matning av koncentrationen terpe-
ner i sigverk med FTIR-metoden
visade likartade resultat som vid
métning med traditionell person-
buren provtagning pa fasta adsor-

Systematiskt ArbetsMiljoarbete - SAM
Ny avhandling; Problematiska emissioner fran sagverk och pellets!

Ergonomisk interventionsforskning gallande muskuloskelettal hdlsa

Anestesigaser i operationssalar - en studie fran Enkopings lasarett

benter , som genomfdrdes samti-
digt.

FTIR-metoden medger dessutom
métning med hdg tidupplsning, sa
att exponeringstoppar kan faststal-
las. Halten uppmétta terpener i sag-
huset 13g oftai niva med och Gver
det hygieniska gransvérdet. Emis-
sionen av terpener var ungefar 10
ggr hogre fran furu jamfort med
gran. fortssid 3
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Systematiska
ArbetsMiljoarbete
- SAM!
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I I nspektionsmodellen har foreta-
gen valts ut av Arbetsmiljoinspek-
tionen (Al). Dessa foretag har vid
besok av Al fétt ett inspektionsmed-
delande som konstaterar att de har
ett lagt SAM-status* och ingdr en-
dast i projektets forskningsdel. Kan
myndighetskrav vara en tillracklig
drivkraft for att foretagen ska borja
arbeta med SAM??

Under varen 2004 har den praktiska
delen av projektet avdutats. Fjorton
foretag medverkar i projektet; gu
arbetar enligt handledarmodellen,
fyra enligt ndtverksmodellen och tre
studeras utifran inspektionsmodel-
len. Over 250 personer i 11 foretag
deltar i ett arbetsplatsanknutet [éran-
de. Samtliga foretag inom handle-
darmodellen och nétverksmodellen
har hojt sitt SAM-status* frén 1-2
till 3. Parallellt med de praktiska
insatserna har Ing-Marie Andersson
och Gunnar Rosén bada forskare
frén Arbetdivsingtitutet, studerat
hur effekterna av utbildningen i sys-
tematiskt arbetsmiljbarbetet fort-
plantar sig i de olika féretagens or-
ganisation. Projektets dutrapport
kommer att lamnasi slutet av ar
2004. Kristina Gunnarsson

*SAM-gtatus enligt Arbetsmiljoverket
1. SAM saknas

2. SAM paborjat

Chefer och arbetdedare har sérskilda kunska-
per om arbetsmiljon. Arbetsgivaren har tydli-

ga planer pa att genomfora en forsta skydds-
rond, enkét eller annan undersdkning av
arbetsmiljon.

3. SAM fungerar

Undersikning, riskbedomning, &tgéarder och
handlingsplan gors regelbundet och doku-
menteras. Arbetsmiljopolicy, rutiner och
uppaiftsfordelning har tagits fram. Arbetsta-

garna ges mdjlighet att medverka. Arbetsmil-

jOaspekter beaktas vid beslut som paverkar
arbetsmiljon.

4. SAM fungerar och ger effekt

Arbetsgivaren bedriver ett aktivt systematiskt

arbetsmilj6arbete enligt niva 3, vilket ger
effekt i form av fortldpande arbets-
miljoférbattringar

Nya foreskriften beror
byggarbetare!
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Var anvands dessa fibrer?

| isoleringsmaterial, packningar,
bromsband, bilar, flygplan, rymdfar-
koster, ugnar, armering, glasfiber-
vav, brandskydd, eldfast slipmedel
ochi horseldun m.m

Regler om luftmétningar
Dettagdler detre farligaste
fibersorterna, namligen

eldfasta keramiska, specialfibrer
och kristallina (grafit- och
kolfiber).

Ett gransvérde finns, men ses Over
pga cancerrisken.

Livslanga halsokontroller

Ar obligatoriska sa lange man arbe-
tar med dessa. Rekommenderas i
upp till 40 &r efter avdutat arbete,
vid arbete i minst 5 & med de farli-
gaste. Kontrollen innefattar spiro-
metri och lungrontgen.

VARNING

Fiber haltigt

damm.

Maérkningsskyldig- het
dér regelbundet arbete sker med de

tre farligaste fibrerna. Den tekniska
utrustningen ska ocksa markas om
att den kan innehalla damm.

Minska damm vid allt fiberarbete
Dammsugning med 99,95% rening
av franluften, minst en gang per
vecka. Starkt fororenade arbetskld-
der ska dammsugas innan de tas av.
Arbetsklader ska mérkas innan de
l&ggsi tvéttkorgen. Andningsskydd
vid dammande arbete.

Diametern avgor farligheten
Dammet innehdller altid fler smala
fibrer &n produkten.

Dessa &r farliga darfor att de nar
langt ner i lungorna.

Kolfibrerna, kiselkarbid, kan spjal-
kas pa langden och blir da smalare
och fler. De kan ocksa antagligen
foramed sig andra farliga &mnen.

Diametern ar bara medelvérde
Diametern i vissa produkter kan
variera 100 ganger fran smalaste
till tjockaste. N&stan alla fiberpro-
dukter innehaller en del mycket
smala fibrer.

H &l soeffekter

Fibrer smalare &n 3 mikrometer
kommer djupare ned i luftvégarna
och kan ge fibros, lungfunktions-
nedsattning och cancer i véarsta
fall.

Fibrer tjockare an 5 mikrometer
stannar ofta hdgre upp i mun, nésa,
ovre luftvagar och pa hud. De or-
sakar ofta eksem.

Tillsatsdmnen kan framkalla aller-
gier.

Magtarmcancer kan uppkomma.
Rokstopp viktigt. Minskar risken
for alvarlig lungsukdom.

Cancer

EU har klassat &ven mineralullen
som mojligt cancerframkallande.
Eldfasta keramiska och specialfib-
rerna klassas som cancerogena.
IARC (WHO) &r forsiktigare.

Avstangning fran arbetet

Om hélsokontroll visar nedsatt
lungfunktion eller aktiv lunggjuk-
dom

Kélla: Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling

AFS 2004:1.
http://www.av.se/regler/
afs2004_01.pdf

Claes-Gunnar Ericsson
ST-lakare




Arbete — Milj6 — Medicin

Sida 3

Ny avhandling;
Problematiska
emissioner fran sagverk

och pellets!
forts fran sid 1

Ett sigverks totala emission av ter-
pener till omgivningen beréknades
uppga till 450 gram per kubikmeter
barkat rundtimmer av tall. Ett stort
sagverk med en arsproduktion av 1
miljon kubikmeter avger alltsa 450
ton till omgivningen. Koncentratio-
nen terpener beréknades varac:a 1,5
mg/m?® fér nérboende ca 500 meter
nedvind frén sagverket. Dettainne-
bér att tidigare uppskattningar av
emissioner fran
sagverk skulle
vara Overskatta-
de med en fak-
tor tre.

| avhandlingen
har Urban ock-
A studerat luft-
fororeningar i
samband med lagring av trépellets.
Emissionen av terpener klingade av
snabbt. Under lagringen kommer
dock en kemisk process igang med
en pataglig emission av aldehyderna
hexanal och pentanal samt kolmo-
noxid. Dessa dmnen pavisades dven
i forrad i hos villaggare som nyttjar
trapellets. Hogsta uppmétta halt al-
dehyd var 457 mg/m® i ett industri-
ellt forrad. Halterna for kolmonoxid
Overskred i vissafall de yrkeshygie-
niska gransvérdena. Bildning av
kolmonoxid och hexanal fran tra vid
dessa ldga temperaturer har inte rap-
porteratstidigare. En autooxidativ
bildning fran linolsyra antas. For
hexanal och pentanal saknas grans-
vérden, och avhandlingsarbetet
kommer att liggatill grund for fort-
satta studier i exponeringskammare
i syfte att faststélla ett yrkeshygie-
niskt gransvarde.
Fourier Transform Infrared Spectro-
scopy in industrial hygiene app-
lications! Assessment of exposures and
emissions in wood processing industries
Urban Svedberg
urban.svedberg@lvn.se

Ergonomisk
interventionsforsk-
ning gallande
muskuloskelettal

halsa
NIVA*-kurs, 22-26 mars 2004,
Smygehuk

F(’jrel dsare och deltagare frén
de nordiska landerna, Estland,
Litauen , Nederlanderna och Tysk-
land strélade samman i

Sveriges sydligaste fiskeby
Smygehuk for att delge varandra
metoder och strategier angaende
muskuloskelettal interventions-
forskning.

Olika aspekter pa teknologiska
framsteg i det postindustriella
samhéllet och effekterna pa man-
niskans hdlsai arbetdlivet belystes.
Ergonomisk forskning inom
skogsnaringen, aervinnings-, glas-
och sdmnadsindustrin, verksamhet
inom flyg-, post- och restaurang
belystes av de olika féreldsarna.

Viktiga framgangsfaktorer vid
design av tekniska hjdlpmedel ar
de anstélldas medverkan, for att
utreda behov av hjdipmedel samt
medverka vid testning och utvér-
dering av olika ergonomiska l6s-
ningar.

Riskfaktorer for uppkomst av
muskuloskelettala besvéar exempli-
fierades frén organisatoriska,

tekniska psykologiska och sociala
perspektiv. Rehabiliteringsforsk-
ning visade att ett holistiskt an-
greppssétt, som jagstarkande av
identiteten och ett aktivt deltagan-
de fran berord person pa arbets-
platsen, visade sig vara viktiga
metoder for en lyckad och varaktig
rehabilitering.

| en intressant historisk revy be-
skrevs utvecklingen fran hant-
verkssamhéllet, med enskilt fore-
tagande med enskilda och person-
ligt utformade produkter skapade
utan tidspress och med egenansvar
for produkten. Som kontrast klar-
lades den tekniska utvecklingens
effekter med en objekts - och tids-
fokuserad produktion med reduce-
rat inflytande pa arbetsinnehall
och med stora produktionsvoly-
mer.

Bristande kunskap om effekterna
pa manniskans hélsa vid rationali-
seringar och organisationsforéand-
ringar berdrdes under forelasning-
arna. Muskuloskelettala symptom
som ett av uttrycken fér ohdlsan
namndes i detta sammanhang.

| grupparbeten tranade kursdelta-
garna argumentation vid inforande
av nya ergonomiska forslag till
[6sningar infor fiktiv foretagsled-
ning. De ekonomiska effekterna av
olika ergonomiska atgardsforslag
som reducerad personal sattesi
fok h di

okus och diskuterades. :

Styrka, uthallighet, kondition, koordination, balans och understodsyta
kravs for att skadefria lyft ska kunna utforas!

Felaktigt utforande vid lyft

Korrekt utférande vid lyft
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Ergonomisk
interventionsforsk-
ning gallande
muskuloskelettal

halsa

NIVA*-kurs, 22-26 mars 2004,
Smygehuk
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Harddata som matningar och eko-
nomisk konsekvensbeskrivning
rekommenderades vid forskning
angaende ergonomisk anpassning
av arbetsplats och utrustning.
Konsekvenser av 0kad globalise-
ring , ny teknik och krav pa dkad
flexibilitet pa manniskan i
organisationen kommer att ska-
pa nya ergonomiska problemstall-
ningar med skilda fokus och som
kréver nya ergonomiska |6sning-
ar.

Storre vikt bor 1aggas vid metoder
for vidgad syn och 6kad forstael-
se for de effekter det teknikinrik-
tade och globaliserade néringsli-
vet leder till.

Den ergonomiska forskningen
tvingas till ett mer ekonomianpas-
sat synsétt vid presentation av
ergonomiska atgardsforlag samti-
digt som nya metoder inom reha-
biliteringsforskningen & pavag
att tillskapas for bibehallande av
hélsa.

Leni Skoglund

Ergonom

*NIVA:
Nordic Institute for advanced
training in occupational health

Anestesigaser |

operationssalar
-en studie fran Enkopings lasarett

A rbets- och miljomedicin har
utfort métningar av anestesigaser i
operationssalarna vid Enkopings
lasarett. Samtliga métningar har
gjortsi andningszonen med person-
buren utrustning. Utrustningen bars
av anestesiskoterskan och anestesi-
|&karen.

Exponeringen for lustgas har métts
patva sitt dels med ett direktvisan-
de instrument (Medigas 3010) och
med pumpad provtagning. Vid den
pumpade provtagningen anvandes

stalror packade med molsikt som
adsorbent. Dessutom har iso- och
sevofluran métts med pumpad prov-
tagning pa adsorbentrér med aktivt
kol. | operationssalarna méttes aven
temperatur, luftfuktighet och CO,
halten med ett direktvisande instru-
ment (TSI Instruments Q-trak).

| uppvakningsrummen genomfordes
inte ndgra métningar. Orsaken till
dettavar att Arbetsmiljdinspek-
tionen hade genomfdrt matningar
som visade att vardena l8g langt
under det hygieniska gransvéardet

for aktuella anestesigaser. Mét-
ningarna var dock inte utforda vid
Enkopings lasarett.

Maétningarna visade att halterna av
iso- och sevofluran samt lustgas
lag under nivagransvéardet. En or-
sak till de laga halterna kan vara
att punktutsug ofta anvands. Den
laga koldioxid halten visar att ven-
tilationen fungerar bratrots att det
var upp till tio personer i opera-
tionslokalen vid vissa méttillféllen.

En mer utforlig beskrivning av
méatningarna finns i Rapport fran
arbets- och miljoémedicin 2003:3.
Bo Sahlberg
Yrkes— och miljohygieniker

OBS! Det finns ndgra
platser kvar pa fortsatt- é a

ningskursen i lung-
funktion 22 september 2004.
Anmélan senast 28 juni.
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