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Skolan som arbetsmilj6!

Skolan som arbetsmiljé var am-
net for ett symposium som halls pa
L&karstamman i Goteborg 2004.

L &karstamman hade barnet som
tema. Skolan som arbetsmiljo be-
ror 1,5 miljoner svenskar varav 1,2
miljoner elever i 4500 skolor.
Arbetsmiljolagen tillsammans med
Skollag och andra regel system styr
verksamheten.

Sedan 1998 ska skolhalsovard an-
ordnas for alla typer av skolor
(SFS 1985:1100) och for skolhal-
sovarden galler Halso- och sjuk-
vardslagen liksom Allménna Rad
SOSFS 1997:8 om verksamhets-
chefsbehdrig inom hélso- och
sjukvard samt foreskrifter och all-
manna rad om kvalitetssystem
SOSFS 1996:24. Aven anmél-
ningsplikt enligt Lex Maria géller
fortssid 2, 3

Gor rent hus med allergin i skolan!

A ven vid Allergistdmman i
Malmd i januari holl vi i ett
sympaosium om skolmiljon —
denna gang med fokus pa
stéadningens betydel se for
astma/allergi. | det allergi-
forebyggande arbetet har
diskuterats att det skulle
kunna vara gynnsamt att

Oka exponeringen for
allergen, t.ex. genom minskad
stadning. Det ar da viktigt att
skilja pa begreppen primér- och
sekundérprevention.

Primar prevention:
att forhindra att friska utvecklar
sjukdom.

Sekundér prevention:

att forhindra besvar och forsam-
ring hos personer med sjukdom.
Bendgenheten att utveckla

alergi/sensibilisering antas till

stor del bestdmmas runt fode sen.

Diskussionen om nyttig expone-

ring géller primérprevention. Nar
barnen nétt skoldldern
gadller i férsta hand sekun-
darprevention, och har
finns inte samma oenig-
het. Det som géller ar att
minimera

individens exponering for det hon

ar sensibiliserad mot.

Det finns flera under sokningar
som visat att:

Individer med palsdjursallergi och
astma blir forsdmrade i skolmil-
jon.

Kattallergen i skolan kan ge sensi-
bilisering och astma. Méanga kla-
gomdl framfors pa stadningen i
svenska skolor. fortssid 2

" Tandvardens arbetsmiljé och yttre miljo”
Uppféliningsstudie av tandvardprojektet

Uppfaljningsstudie av tandvard-
projektet " Tandvardens arbetsmil-
jo och yttre miljo”

| den ursprungliga studien 1992-95
ingick fyratandvardkliniker i Upp-
sala. Arbetsplatsunderstkningarna
omfattade matningar av kliniker-
nas ventilation, klimat och luftkva-
litet. Man métte bland annat klini-
kernas inomhustemperatur, relati-
va luftfuktigheten, dammhalten,
kvicksilveranga, koldioxid och
flyktigakolvaten. Aven en enkat-
studie ingick. Den tog upp fragor
om inomhusmiljon, halsofragor
relaterade till inomhusmiljon.

Innehall:

Skolan som arbetsmilj6

GoOr rent hus med allergin i skolan

Luftomséttningen vid 3 Kliniker var
tillfredstallande, men nagot 1&g vid
den 4:e som var lokaliserad till en
gammal fastighet med sjdlvdrag.
Denna klinik lades ned senare.
Aven matningar av koloxidhalter
visade att ventilationen i de flesta
fall var tillracklig. Totaldammhalter
|ag relativt 1agt, i samma niva som
kontorsmiljoer. Flyktiga kolvéten
avges fran byggnadsmaterial, petro-
leumprodukter/plaster, limmer och
|6sningsmedel. Halterna var nagot
hogre &n i vanlig kontorsmiljo. For-
hdjda halter av 2-etylhexanol i

ett behandlingsrum kunde tyda pa

“Tandvardens arbetsmiljé och yttre miljo”

Endotoxiner i arbetsmiljon

lokal fuktskada. HOgre halter iso-
propanoal uppmattal momhusl uften
beroende pa '
att det ingar i
rengorings-
medlet som
man torkar av
bankar och
andraytor. |
enkatunder-
sokningen =
rapporterade tandvardspersonalen
flera symptom (bl a forkylnings-
kandla, trétthet, Ggonirritation) an
referensgruppen. Bakgrundsmét-
ningar av kvicksilveranga vid de 4
klinikerna gav l1aga koncentrationer,
dock uppméittes hdga koncentratio-
ner vid amalgamarbete fortssid 3
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GOr rent hus...fortsfrans1

Upplevelsen av stadning
och effekten av storstad-
ning! Kjell Andersson, Yrkes- och
miljomedicin, Orebro

Damm deponeras pa ytor

och virvlar upp nér loka-

lerna anvéands. Lufthal-

ten varierar med partik-

larnas storlek, aktiviteter |

i rummet, ventilationens

funktion samt inredningen. Damm-
halterna pa golv och skolbénkar ar
lagre &n pa skap och ytor sominte
stédas regelbundet. Vid storstad-
ning fas en tydlig reduktion i mang-
den deponerat damm, men pa ytor
som inte regel bundet

stédas sker en relativt snabb aterde-
ponering av damm.

Vid beddmning av stéadkvaliteten
tycks denna framfor allt bero pa
lokalernas stadbarhet. Stadbarheten
korrelerar ocksa med mangden
golvdamm. Férekomsten av golv-
damm tycks vara den enskilda fak-
tor som samvarierar mest med upp-
levelsen av damm och smuts i sko-
lan.

Forsok att minska expone-
ringen for kattallergen i
skolan! Ann-Sophie Karlsson,
Institutet for miljomedicin, Stock-
holm

| ndgra skolor un-

dersoktes om expo-
.~ neringen for kattal-
A 2 | lergen minskade
=W efter forandrade

st&drutiner och

minskad méngd dammsamlande
inredning, medan inga atgarder vid-
togs i andra klassrum. Mé&tningar av
luftburet kattallergen genomfordes
fore och efter atgarder och jamfor-
des med kontrollklassrummen. Ing-
en skillnad i kattallergenhalter kun-
de pavisas, varken i interventions-
klasser ler i klasser dar ingen &t-
gérd vidtogs. Déaremot sags en sig-
nifikant skillnad mellan klasser
med fa respektive manga kattagare.
| en annan undersokning studerades
effekten av skolklader och pals-
djursagarfri klass.

| tva klasser hade man infort skol-
klader (bytetill sérskilda klader
som enbart anvandes, forvarades
och tvéttades i skolan) ochi en
klass hade man infért en regel om
att ingen i klassen fick ha palsdjur
i hemmet. Mé&tningar av kattaller-
geni luft och pa klader jamfordes
med kontrollklasser. Luftburna
halter av kattallergen var signifi-
kant lagrei klasser med skolkl&der
eler utan péalsdjursigare.

Sa lange det finns kattégare i klas-
sen och darmed kontinuerlig till-
forsd av kattallergen, tycks det
vara svart att reducera halter av
luftburet kattallergen endast ge-
nom andrade sté&drutiner och mins-
kad mangd dammsamlande inred-
ning. Undersokningarna har inte
studerat eventuell effekt pa annat
an kattallergen.

Forsok att forbattra halsan
genom stadning och andra

miljoforbattrande atgarder!
Greta Smedje. Arbets- och miljo-
medicin, Uppsala

Det finns inte ndgra publicerade
vetenskapliga forsok att forbattra
hélsan hos elever genom férbéattrad
st&dning och andra milj6forbétt-
rande &tgarder i skolan. Tills vida-
refar vi dra slutsatser utifran stad-
forsok i andra miljéer.

Bostaden: Vid allergisanering
inkl. 6kad stadning i bostader,
minskade mangden kattallergen
och allergisymptom och nastéppa
forbattrades.

Vid st&dning med dammsugare
minskade mangden kattallergen,
forbéttrades lungfunktionen och
minskade astmamedicineringen
om dammsugaren hade ett effek-
tivt filter. FOrsok med luftrenare
har déremot visat varierande resul-
tat. Kontor: Undersokningar fran
kontor har visat att storstédning
och forbattrad rengéring av hel-
téckningsmattor, stoppade stolar
och tygkladda kontorsskarmar har
gett

minskad mangd luftburna partiklar
och mindre besvéar fran dgon, hals
och 6vre och nedre luftvagar;

maétt framst med besvarsenkater
men &ven objektivt méatt nastappa.

Rekommendationer

Slutsatsen blir att forbéttrad stad-
ning kan ha positiv effekt pa hélsan.
Det &r viktigt att folja Socialstyrel-
sens Allméanna réd

om Stadning i sko-
lor, férskolor, fri-
tidshem och fri-

tidsgardar (SOSFS

1996:33):

« Daglig stadning av klassrum m.m.
Golv och fria ytor.

« Stor stadning terkommande under
aret —hogt bel agna horisontella
ytor, lampor, ventilationsdon, golv-
brunnar.

« Regelbunden rengdring
(dammesugning, tvétt) — stoppade
mobler, textilier, leksaker.

« Textila golv bor inte forekomma.
* Dammsamlande inredning och
mablering bor undvikas.

« Vid stadning ska minska mgjliga
dammuppvirvling efterstrvas

Som vanligt vore det dock bra med
mer forskning.

Greta Smedje

Skolan som arbetsmilj6
fortsfransid 1

liksom Patientjournallag, Sekre-
tesslag och lagen om Y rkesverk-
samhet pa halso- och sjukvardens
omrade.

Socialstyrelsen har ett 6vergripande
ansvar men har delegerat till kom-
munerna att vara vardgivare och
kommunen har krav pa skolans
verksamhetschef d.v.s. rektor att
organisera sa att skollakare,
skolskdterska med flera genomfor
Skolhalsovar dens uppgifter som:
halsokontroller, mottagning, och
vaccinationer

Skolhalsovarden ska dven arbeta
med: eevvard, yrkesvagledning,
arbetsmiljofragor och hélsopedago-
gik.

Arbetsmiljoverket har foljt skolan
som arbetsmiljé sedan man tog over
ansvaret fran Skolverket. fortssid 3




Arbete — Milj6 — Medicin

Sida 3

" Tandvardens arbetsmiljd

(inserering, urborrning) men under
kort tid. Mé&tningar av kvicksilverut-
slépp efter amalgamavskiljaren i
avloppsvattnet varierade kraftigt
med bade hoga och |aga halter, vil-
ket troligen beror pa kvicksilverav-
lagring i rorsystemet och inte pa
amalgamarbete. Jamférande studier
av 3 olika amalgamavskiljare utfor-
des och analysen av kvicksilver i
avloppsvattnet

efter amalgamavskiljare visade att
detrevar ungefér likvéardiga. Upp-
foljningsstudien omfattade de tre
kvarvarande tandvardklinikerna.
Ventilationen hade forbéttrats och
totaldammnivan |&g pa ungefar sam-
ma niva, som tidigare. Koldioxid-
halterna var nagot |agre troligen
beroende pa den forbéattrade ventila-
tionen.
Temperatur och reativ luftfuktighet
lag inom samma intervall somi den
tidigare studien. Vi métte &ven hal-
ten av lustgas, dar man tydligt sag
en forbattring vid anvandning av
extra utsug.

) och yttre miljo” fortsfrans1

Amalgamarbeten hade minskat be-
tydligt och bestod framst i att ersétta
amalgam med annat material vid
ddliga fyllningar. Matningar av
flyktiga kolvéten visar att man an-
vander liknade rengtringsmedel
som 1992 innehallande isopropanol
och etanal. | enkatstudien framgick
att de flesta symptom hade minskat
sedan 1992 medan andra symptom
hade Okat (6gonirritation kan tyda
pa g het optimal belysning).

Aven symptom som huvudvark och
torr i halsen hade okat.

Vid uppfoljningen kartlades aven
b astningsergonomiska faktorer.
Fem tandl&kares arbetsstéllningar
observerades under 15 minuters ar-
bete med patienten liggande i pati-
entstolen. Tiden med skuldror och
armar utan stod klockades med tid-
tagarur. Arm- och ryggrorelser regi-
strerades med en s.k. inklinometer.
Tandl&karna besvarade ocksa ett
frageformular angdende fysiska be-
lastningssymptom,

stressupplevelse, tidspress och tré-
ning pa arbetstid.66 personer tillfra-
gades Svarsfrekvensen var 83%.
Resultaten fran frageformul aret
visade att 64% av personalen sokt
hjap fran rorelseapparaten. Nack-
besvér var den typ av besvér som
var vanligast. De mest frekventa
besvéaren rapporterades fran nacken.
Enligt frégeformularet hade perso-
ner, som rapporterat besvar aven
arbetat fler & pa nuvarande arbets-
plats an de som inte haft besvér.
Bade de som hade besvar och de
som var besvéarsfria upplevde tids-
press.

De 6vriga undersokningsmetoderna
speglade liksom frageformuléret pa
olika sétt dessa resultat, som &ven
andra studier visat. Framatbjning
av ryggen och nacken roterad mer
an 45 grader, extreml&ge vid fram-
atbojning, bakat- och sidobdjning
samt statiska arbetsstéllningar kan
Oka risken for skadlig inverkan om
arbetsstallningarna bibehalls under
halva arbetstiden. fort sid 4

Skolan som arbetsmilj6
fortsfransid 1, 2

| detta arbeteingar:
psykosocial problematik, tillbuds-
rapportering, olycksfallsrapporte-
ring och allergironder

| en skrift ” Skolans arbetsmilj6” av
projektledare Mari Nordl finns vl
beskrivet ur rektorernas synpunkt
viktiga fragor och hur det fungerar
inom skolvérlden med arbetsmiljo-
arbetet. Det handlar mycket om
skolledarens kapacitet, befogenhe-
ter, resurser och kompetens och vil-
ka man knytaftill sig for att genom-
fora detta arbete.

Elevskyddsombud ska finnas fr.o.m.
klass 7 i grundskolan. Skolhalsovar-
den har skyldigheter att ha rutiner
for registrering av arbetsrelaterade
sjukdomar och att rapportera arligen
liksom att journalféra detta pa varje
elevi devjournaler.

Ett annat omrade som togs upp var
vald, mobbing och olycksfall samt
vilka férandringar inom detta

omréde som har
skett under de
sista5-10 &ren.
Resultaten & posi-
tiva och kommu-
nen arbetar nu
aktivt med anti
mobbningsprogram inom skolorna
och rektorerna har i allmanhet ruti-
ner for att handha detta. Samban-
det mellan vald och mobbing och
skador visar att 10% av dessa akti-
viteter ledde till 1akarvard for ele-
ve.

=

Ett annat omrade som
gicks igenom var buller-
problematiken i skolor. 6)
Det finns en ny under-
sokning d.v.s. en ny na-
tionell métning i 30 sko-
lor (stad, land, idrott, matsal, skol-
gérd) och man har et gransvarde
pa 85 dBa och maxljudnivaer |ag
pa 110-115 dBa. Inspektorer fdlj-
de efter larare och gjorde person-
métningar. Det & framférallt vissa
aktiviteter som innebédr hog ljud-

nivatex. idrott. Ett annat omrade
som togs upp var astma- och aller-
gier inom skolans véarld och det
framkom att manga kommuner
arbetar aktivt med detta. Det har
gatt ut enkét till barn- och ung-
domsforvaltningar i 480 kommu-
ner och allergironder forekommer
regelbundet pa manga hall.
En viktig handbok i detta arbete ar
" Astma och allergi i Skolan”
framtagen av Skoll&karforeningen
och Magnus Borres m fl. Att ta
hand om svara astmatiska barn i
skolan kan i vissafall dee-
geras fran skolldkare och

skolskoterskartill larare,
)) Vasentligt for de allergiska
barnen &r yrkesvagledning
och framforallt medicinsk
syo som kan véagleda dessa
barn till ett arbete utan risker for
forsamring. Har brister det ofta
och aven vid yrkesskolor och vete-
rinarhogskola finns manga med
t.ex. pasdjursallergi som riskerar
att blir forsamrade och far suta

sitt arbetei fortid.  Gunilla Wiesdander
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Forbattringsatgarder kan vara ergo-
nomisk utbildning i regll miljoé med
vidare- och nyutveckling av arbets-
stolar, traning i kroppskannedom i
och utanfor arbetet, anvandning av
spegel for undvikande av ogynn-
samma positioner for nacken och
optimal belysning pa patienten i
behandlingssituationen.

Helena Anundi, Leni Skoglund

Endotoxiner i arbets-
miljon!

Vad &r endotoxin?

Endotoxiner &r naturligt forekom-
mande &mnen som bestar av ett
komplex av proteiner och lipopoly-
sackarider som finnsi cellvaggen pa
gram-negativa bakterier. Under se-
nare & har det visat sig att endotoxi-
ner & involveradei en lang rad
lung- och systemiska sjukdomstill-
sténd. Endotoxiner transporteras
vanligen pa partiklar i det inand-
ningsbara storleksintervallet 1-5
um, vilket gor att de kan na anda
ner i lungalveolerna. Endotoxinerna
reagerar med receptorer pa et antal
celler sdsom monocyter, makrofager
och neutrofiler, vilket ger upphov
till frisattning av cytokiner som le-
der till immunaktivering och inflam-
mation. Typiska symtom som for-
hojd kroppstemperatur, blodtryck
och hjartfrekvens & exempel pa
akuta reaktioner, medan kronisk
exponering kan leda till kronisk
bronkit och férsémrad lungfunktion.
Andra vanliga symtom & huvud-
vark, trétthet, smérta fran muskler
och leder, irritation i slemhinnor,
torr hosta, tryck i brostet och and-
nod.

Arbetsmiljder med exponering for
endotoxin

Négra typiska arbetsmiljoer dar luft-
buret endotoxin har visat sig vara en
riskfaktor for utveckling av lung-
eler systemiska sjukdomar &r jord-
bruket och da speciellt uppfodning
av grisar (90-1400 ng/m°), hons (4-
1340 ng/m®) och djurslakt (10-780
ng/m®), samt inom industrier sdsom
bomullstillverkning (20-370 ng/m?®)
och pappersbruk (0.6-37 ng/m®)
liksom vid avfallshantering och re-
ningsverk (1-30 ng/m®).

Hygieniska gransvérden
For att kunna kontrollera odnskade
amnen i miljon sa ar det viktigt att
kunna identifiera och kvantitativt
kunna méta dessa. Man har lange
anvant den biologiska sk Limulus-
testet for att analysera nivaerna av
endotoxin i luft. Limulustestet ger
dock stora skillnader mellan olika
laboratorier varfor det finns ett stort
behov av en forbéattrad metod. Vida-
re behGver man enas om en gemen-
sam matstandard, generella provtag-
ningsmetoder samt hur man ska pre-
sentera halter for att kunna jamfora
resultat Over hela vérlden. Det finns
annu inga hygieniska gransvéarden
fastlagda for endotoxin i arbetsmil-
jon. Aktudl forskning har dock vi-
sat att exponering for endotoxinni-
véer under 20 ng/m? inte givit upp-
hov till nagon kronisk minskning i
lungfunktion. En internationell ar-
betsgrupp som jobbar med expone-
ringsbedémningar har foreslagit ett
gransvérde pa 10 ng/m®, vilket man
anser bor ligga inom omradet for
halsosam exponering.

Lena Elfman

Aktuellt personal!

| forra numret 3/2004 utlovades en
presentation av psykolog Asa Stéll-
man och specialistlékare Johan Zet-
terberg.
B A sa Stollman har tidi-
gare arbetat med neuro-
psykiatriska fragestall-
ningar inom vuxenreha-
biliteringen och med
arbetslivsinriktad reha-

bilitering.

Asa kommer att arbeta med arbets-
skadeutredningar och vara med att
bygga upp var verksamhet kring de
psykosociala fragestéllningarna.
Hon kommer ocksa att arbeta med
undervisning och planerar att pabor-
ja forskning inom omradet psykoso-
cial arbetsmiljo.

Johan Zetterberg tog
|akarexamen i Upp-

sala 1988.Han har

arbetat som distrikts-

lakarei manga ar.

Specialist i Rehabiliteringsmedicin
(neurologiska sjukdomar, smérta).
Har ocksd arbetat ett ar som for-
sakringslakare. Intresse for forsak-
ringsmedicin och psykosociala
fragestéliningar. Tidigare arbetat
3Y ar i bistandsprojekt. Intressen
friluftsliv, matlagning och Argen-
tinsk Tango.

kursi Lungfunktion.
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