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Regeringen beslutade under hosten
att helt Idgga ner Arbetdivsinstitu-
tet den 31 juli 2007. Detta innebér
att en stor del av den arbetsmilj6-
forskning som bedrivitsi Sverige
forsvinner. Likasa forsvinner hem-
visten for foretagshal sovardsuthil d-
ningarna, ett av varldens basta ar-
betslivshibliotek, kriteriegrupps-
verksamhet m.m. Att riva ner gar
[&tt, att bygga upp igen & betydligt
mer modosamt. Att rédda den sun-
da verksamhet som fanns pa Ar-
betslivsinstitutet & darfor en viktig
uppgift. Till AMM i Uppsala kom-
mer darfor professor Ingvar Lund-
berg och professor emeritus Peter
Westerholm fran Arbetslivsinstitu-
tet att knytas. Ingvar Lundberg &r
en av Sveriges mest valrenommera-
de arbetsmedicinare och vi ser fram
emot att fa honom i véar arbets-
grupp. Peter Westerholm &r en av
nestorernainom svenskt arbetsmil-
joarbete. Han har ocksa ett stort
internationel It nétverk och engage-
mang. Peter flyttar nu sin tillhorig-
het till oss vilket gl&der oss mycket.

Redan tidigare har vi varit
ansvarigafor en del av den utbild-
ning av foretagsl 8kare som bedri-
vits av Arbetslivsinstitutet. Den
kurs som pagar i Stockholm star
utan huvudman efter 31 juli. Glad-
jande nog har de tre kursveckor
som aterstod till hosten placerats i
Uppsala. Vi hoppas nu pa att aven
famojlighet att bedriva en ny kurs
med start januari 2008. En grupp pa
Socia departementet under ledning
av Anna Hedborg kommer for-
hoppningsvis snart att 1&gga férslag
om hur framtidens foretagshél so-
vardsuthildning skall se ut och var
den skall placeras.
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En uppgift for foretagshalsovardens ergonomer

Arbetsmilj6lagen och dérmed dven
foreskrifterna om arbete vid bild-
skérm har sedan 1990 gdllt &ven barn
och ungdomar i skolan. Trots detta
har ergonomin kring elevers datorar-
betsplatser sdllan uppmarksammats.
Det & ovanligt att ergonomer &r ute
pa skolor och gor riskanalyser for
elevernas arbetsforhallande trots att
de & en grupp som tillbringar myck-
et tid framfor datorn. Aven
omungdomar och barn }
anvander dator myck- 4 .
et mer utanfor skolan
ani skolankandet &
tyckas att skolan har
en pedagogisk upp-
gift att visa upp bra
ergonomiskt utforma-
de datorarbetsplatser.

| en understkning som har genom-
forts pa Arbetslivsinstitutet fann man
att det var en varierande kvalitet pa
den ergonomiska utformningen av
datorarbetsplatserna bland 38 gym-
nasieskolor i Malardaen. Det var
vanligt med otillrackligt bordsdjup
for att ge mojlighet till avlastning av
underarmar och tillréckligt synav-
sténd till bildskarmen. Blandning och
reflexer var ett annat problem som
uppmarksammades. | skolan &r det
manga elever som delar pa arbets-
platserna och darfér &r det extra vik-
tigt att kunna justera hojden pa

Vi forsoker halla stéllningarna
sagott vi kan. For att Sverige skall
klarasig i konkurrensen maste de
arbeten som finns vara goda och bi-
dratill en god hélsa hos dem som
skall bibehdlla och 6ka vér produk-
tion. Eva Vingard
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stolarna efter individerna. Detta var
mojligt padrygt en tredjedel av
stolarna. Méanga av bristerna kunde
atgardas med enkla atgarder t.ex.
genom ommoblering eller andrad
placering av datorutrustningen.

Foretagshél sovardens ergonomer
kan troligtvis ha en stor uppgift nér
det géller att hjdlpa skolan med att

utformalampliga arbetsplat-
ser éven for elever.

Ytterligare informa-
tion med bland annat
rad om datorergono-
mi riktat till elever

> och skolpersonal
¥ finns p& Arbetslivsin-

stitutets hemsida. Dér
namns ocksa foretagshal so-
varden som en mgjlig resurs.
http://www.arbetdlivsinstitutet.se/
datorarbete/26/default.asp

Undersokningen har bland annat
genomforts av Peter Palm som nu-
mera & verksam hos oss pa Arbets-
och miljémedicin.

Rapport:
E Hansson Risberg, P Pam, A

Isaksson, M Mortimer, G Palme-
rud, A Toomingas och E Wigaeus
Torngvist. Elevers datorarbetsplat-
ser i gymnasieskolan. Arbetdivs
rapport nr 2006:38. Stockholm:
Arbetdlivsinstitutet; 2006.
Rapporten finns att ladda ner pa
foljande adress:
http://ebib.arbetslivsinstitutet.se/
arb/2006/arb2006 _38.pdf

Peter Palm
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| januari varje ar arrangeras natverks-
tréffar for ergonomer i Gastrikland,
Uppland och Dalarna, for att knyta kon-
takter, delge varandra erfarenheter och
f& okad kunskap om orsaker och 16s-
ningar till ofta mangfacetterade ergono-
miska problem. Arbets- och miljomedi-
cins ergonomer ansvarar fOr rekrytering
av forelasare, efter samréd med de tre
|&nens ergonomer, samt administration
kring arrangemanget medan respektive
l&ns ergonomgrupp ansvarar for lokal
infor traffen. Gladjande nog har intres-
set for traffen varit konstant trots geo-
grafiska avstand och med tiden stramare
arbetsvillkor.

| & hade vi nojet att inbjuda Ola Leijon
och Wim Grooten, bada nyligen dispu-
terade ergonomer fran Avdelningen for
yrkesmedicin Karolinska I nstitutet.
. OlaLeijon foredrog sin

( )\ avhandling Exposure

.~ assessment: gender and
» context, and target
groups for prevention of
neck/shoulder and low
back pain. Avhandlingen
beskriver vilka som riskerar att drabbas
av langvariga ryggbesvar. Totalt ingick
1332 personer i studien. Vid en férsta
understkning, som gjordes 1994-1997,
valdes arbetstagare som inte sokt vard
for besvér i nacke/skuldra eller landrygg
de senaste 6 manaderna ut for att delta.
Vid en uppfdljning 2000-2001 uppgav
mellan 20 och 30 procent av dessa
ryggbesvér. S§avupplevd smérta och
funktionshinder undersoktes.

‘ﬁ—
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Bland elva identifierade grupper ut-
markte sig fem grupper med en dkad
risk for langvariga besvar i nacke eller
rygg.

o Dubbelarbetande kvinnor, ofta
vikarier, fleravar gukskoterskor. De
arbetade deltid, hade stort ansvar och
agnade mycket tid & hem och familj.

o Egnaforetagare som lantbrukare,
mekaniker eller skogsarbetare med
hog fysisk och psykosocial belast-
ning i arbetet.

o Sjukskoterskor, underskoterskor och
vardbitraden med hoga mentala krav
men utan inflytande dver arbetet. |
denna grupp orsakades besvéren mer
av arbetet 8n av livssituationen i
ovrigt.

e Mani fysiskt belastande arbeten;
kroppsarbetare som t.ex. byggnads-
arbetare.

e "Mentalt pressade personer” med
|&nga arbetstider och htg psykosoci-
al exponering i arbetet, t.ex. lérare.

Enligt avhandlingen & kodnsuppdelade
arbets- och livsvillkor en halsorisk.

Wim Grootens avhand-
- ling heter Work and
Neck/Shoulder Pain,
K. +.. Riskand Prognostic
B ﬂ Factors och baseras pa
W uppfoljning efter 4-6 ar
av drygt 2000 personer som deltagit i
en tidigare understkning, den s.k.
MUSIC-Norrtéljestudien. Avhandling-
en visar att risken for att favark i
nacke, axlar och rygg ér betydligt stor-
re om man har flerariskfaktorer samti-
digt i jobbet. Sannolikheten att fa be-
svar okar flerfaldigt med antal riskmo-
ment. Ett trettiotal fysiska, psykosocia-
la och organisatoriska riskfaktorer i
arbetet studerades. Sérskilt fyraav
dessa— lyft av fem kilo mer &an en tim-
me om dagen, ensamarbete, skiftarbete
och "hinder i arbetet” (t.ex. dalig ar-
betsutrustning eller illa planerat arbets-
schema) — gav okad risk fér nack- och
skulderbesvér. Brist pa dterhamtning
var viktigt. Om bara en av riskfakto-
rerna fanns var det mojligt att slappna
av.

Wim Grooten hoppades att resultaten
ska forbéttra det forebyggande arbets-
miljOarbetet och ge ett vidgat perspek-
tiv vid arbetsskadebeddmning. Samtli-
gariskmoment maste vagas in. Om
personer med besvér fran nacke,
skuldra eller landrygg fortsétter arbeta
med tunga lyft, i obekvama arbetsstall-
ningar eller med vibrerande verktyg, &
mojligheten att bli besvérsfri liten,
aven om ergonomiska atgarder vidtas.

| en annan delundersokning besvarade
néstan 700 personer som sokt vard for

bel astningsbesvér fragor om ergonomi.
Néagrafick utbildning i lyftteknik,
andrafick arbetsplatsdtgarder eller ba-
dadera. De jamférdes med en

grupp som inte fick nagra atgarder alls.
Bade de som inte hade fatt ndgra atgéar-
der stod och de som fick arbetsplatst-
gérder rapporterade |&gre smérta och
funktionsnedsattning efter en femarspe-
riod. De som fétt individuella dtgarder
och de som fatt bade arbetsplatsatgar-
der och individuella atgarder stannade
kvar pa samma smartniva. Wim Groo-
ten menade att for personer med besvér
i nacke och rygg kan individuella atgér-
der som inte andrar pa arbetet i sig bi-
dratill att smértan etablerar sig. En for-
klaring kan vara att olika atgarder kan
forstérka smértan sa att man kanner
efter litet extra. Man kan forstérka
smértan istéllet for att leva som vanligt
och glémma bort den.

For allainom FHV som arbetar
med preventiva och rehabiliterande
insatser kan detta resultat uppfattas som
kontroversiellt. Men som vanligt - yt-
terligare forskning behovs.

Leni Skoglund

.ga‘t@mb

ESS ( Ergonomisdllskapet) har tagit
fram en svensk dverséttning av |EA:s
ergonomidefinintion.

Den lyder som féljer:” Ergonomi &r ett
tvarvetenskapligt forsknings-och till-
lampningsomrade som i ett hel hetsper-
spektiv behandlar samspelet mellan
manniska - teknik - organisation i syfte
att optimera hélsa och vélbefinnande
samt prestanda vid utformning av pro-
dukter”.

Leni Skoglund




Arbete — Milj6 — Medicin Sida 3

rinometri, nasskoéljning med bio-
markdrbestdmning och spirometri.

Kan fysisk tréning i anslutning paar- | Efter &terkomsten till réntgenarki-
betet forbattra muskel oskeletal halsa? vet Sgws en S|gn|f|kant okni ng av
6gonsymtom, ndssymtom och hals-

Margareta Barnekow Bergkvisthar | symtom samt andféddhet, huvud-
sammanstdllt resultat fran 26 studier vark och trotthet. Aven dgonpaver-

dér man har utvarderat effekten av kan i form av minskad tarfilmssta- Europeisk kongress om
fysisk tréning i anslutning till arbetet. | pilitet och 6kad halt eosinofilt arbets- och organisations-
Slutsatserna ar bland annat att det cationprotein s&gsi nasskoljvats- psykologi, 9-12 maj 2007
finns stdd for att regelbunden fysisk kan. Flyktiga amnen (MVOC) kun- i Stockholm

tréning har en positiv effekt pAmus- | de inte férklara slemhinnepéverkan

kuloskeletal halsai den kroppsdel d& halterna av dessavar likai kon- Temat

som tréningen fokuserat pa. Det kon- | trollbyggnaden. Sustainable Work: Promoting
stateras att traning av balens muskula- | Artikd: Human and Organizational
ryggsbesvér for personer med tungt stability and eosinophilic cationic

och rorligt eller blandat arbete inom protein in nasal lavage fluid after L 4 mer om

vérd och industri. Dessutom kan spe- | re-exposure to adamp office build- | kongressens innehdll och pro-

cifik traning av muskulatur i skuldra/ | jng with a history of flooding. G
axel eller nacke haen positiv effekt pd | \Wieslander et al, Indoor Air

besvar i nacke och/eller skuldra for 2007;17:19-27. Gunilla Wieslander
kvinnor som har ett arbete med 13g
belastning exempelvis kontors- eller
datorarbete. Margareta diskuterar ock- | 34 2 g bagare remitte- e
sa olika aspekter pa traning, dterhamt- ras frén en virdcen- A
ning och koppling till arbete. tral till Arbets- och
Skriften kan man ladda hem eller be- ?"A",{AO,{AT')‘E%? e g
stélla pa foljande sida: http://www. ar-
betdlivsinstitutet.se/publikationer/
detaljerad.asp? D=1749

grampunkter pa hemsidan,
www.eawop2007.0rg Som upp-
dateras kontinuerligt. PA hemsi-
dan finns ocksa information om
registrering och avgifter for del-
tagare.

Plats
Alvsiomassan i Stockholm.

av nastéppa och rinnande Arrangor o
6gon. Han har varit vasentligen European Association of Work
frisk tidigare forutom allergisk rinit | and Organizational Psychology

Peter Palm med allergi mot palsdjur och pollen | (EAWOP), Sveriges Psykolog-

samt ryggbesvar. férbund

Vid besdket pA AMM framkommer | Lungfunktionskurs é‘”a

att han sedan 4 &r, férutom 6gon 12 - 14 /11 2007
Efter ett haftigt skyfall i mitten pa au- och nésirritation, besvéras av and-
gusti blev ett av Akademiska sukhu- nod pa arbetet. Forutom pricktest i o Grundléggande lungfysiologi
sets rontgenarkiv fyllt med vatten upp- | barndomen saknas uppgifter om e Olika understkningstekniker
till 10-15 cm. Efter relativt kort tid togs | lungfunktionstest eller aktuell aller- | « Demonstration av olika
vattnet bort men det fanns skador i gitestning. Sprirometri vid mottag- spirometrar
golvmattor och inredning. Under f6l- ningsbesoket visar VC pa4,11 och | e Utvardering och fortsatt utred-
jande host inguknade en av de 18 an- FEV1pa3,21, vilket & 70% av ning
stélldai astma. De 17 Gvriga genom- forvéantat vérde. e Lungmedicinska synpunkter
gick undersokningar med enké&ter och o Yrkesrelaterade lungsjukdomar
studier av tarfilmspaverkan och slem- Efter inhalation av astmamedicin
hinnepaverkan i néasa, hals och luftvé Okar lungfunktionsvérdena signifi-
gar. kant. Allergitest visar forhgjt total- | Miljoskéterska Kristina

IgE samt férhojda antikroppsvéarden | Gunnarsson, kristina.gunnars-
Undersokningarna genomfordes efter for tre olika forradskval ster, vete- son@akademiska.se
10 dagars exponeringsfrihet (julledig- mj6l, havremjdl och kornvivel. Pa- | FHV-skoterska Elisabet Rydstedt
het) och efter att man atergatt till arbete | tienten foreslas arbetsbyte p.g.a. elisabet.rydstedt @akademiska.se
i rontgenarkivet. Undersokningarna bagarastma med rinokonjunktivit. Tel: 018 - 611 36 56

omfattade tarfilmsstabilitet, akustisk Robert Walinder Fax: 018 - 5199 78
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Landryggsbesvar hosindustriar-
betarei Iran

Mostafa Ghaffari ar |akare fran Iran
och har bedrivit doktorandstudier vid
Karolinska Institutet. Mostafa har
sedan i hosten 2005 haft sin arbets-
plats pa Arbets- och miljomedicin i
Uppsala. Den 16 mars forsvarade
han sin avhandling Low back pain
among industrial workers — occupa-
tional health studies on prevalence
and incidence , and associations
with work and lifestyle in I.R. Iran.
Thesis Karolinska Institutet, Dept of
Public Health.

Mostafas avhandling & tamligen
unik i sitt slag eftersom kunskap om
arbetsforhallanden i medel- och 14g-
inkomstlénder i relation till besvéar
fran rorel seorganen saknas sa gott
som helt. Undersdkningsgrupp var
alla 18 000 anstéllda pa mellands-
terns stérsta bilindustri Iran Kohdro.
Samtliga besvarade 2003 Nordiska
ministerradets frégeformular om
exponeringar, bade fysiska och
psyko-sociala, i arbetsmiljon. Fo-
rekomsten av besvér fran rorel se-
apparaten, speciellt landryggshe-
svar, efterfragades ocksa. Befolk-
ningen i Iran & ung, 50 % &r under
25 ar. Prevalensen av |andryggsbe-
svér var bl.a. darfor 1ag och baraen
tredjedel av den som rapporterats
fran hoginkomstlander.

| undersokt industri ser fére-
tagshé sovarden alla som varit sjuk-
skrivnaminst en dag, innan de gar
tillbakatill arbetet. Genom Mostafas
forskning har ett registersystem eta-
blerats hos foretagshal sovarden och
uppgifter om ingjuknande (incidens)
har kunnat framréknas. Den var un-
der ett ar ca 2 %, en |3g siffra. De ca
600 kvinnor som arbetar pa Iran
Kohdro hade néstan ingen sjukskriv-
ning pa grund av |andryggsbesvar;
ett intressant faktum.

Fran gruppen pa 18 000 an-
stéllda gjordes ett Slumpvis urval av

4 500 personer som undersoktes mer
noggrant med frageformular. Insjuk-
nade i landryggsbesvar f6ljdes under
ett &. Psykosociala faktorer som
hoga krav och I&g kontroll (anspant
arbete enligt Karasek/Theorell), 139
arbetstillfredsstéllel se och |&g upp-
skattning av arbetsinsatsen var for-
knippade med en dkad risk for [and-
ryggsbesvér. Livsstilsfaktorer och
rokning tycks ha samband med 1&8nd-
ryggsbesvér aven i denna unga grupp
av anstéllda

Undersokningens styrka ligger
i det longitudinella perspektivet, det
storamaterialet och den goda kon-
troll som finns av gruppen bl. a. ge-
nom en val fungerande och val ut-
byggd foretagshalsovard. Detta gor
att kausala samband kan fas fram.
Guppen utgor en ovérderlig kohort
att foljai framtiden. Eva Vingard

Skolmiljon i Kina och Korea
Arbets- och miljomedicin har lange
bedrivit forskning om skolmilj6 och
hélsa. Detta har inspirerat till inter-
nationellt samarbete med forskarstu-
derande och liknande undersokning-
ar d&veni andralénder. | vinter har
tva avhandlingar presenterats: Zhuo-
hui Zhao, Indoor and Outdoor Air
Pollution in Relation to Allergy and
Asthma in Taiyuan, China och
Jeong-Lim Kim, Environmental
Factors in Relation to Asthma and
Respiratory Symptoms among
Schoolchildren in Sweden and
Korea.

Staden Taiyuan har en av de hégsta
halterna luftfororeningar i vérlden.
Under vintern & halterna av partik-
lar och svaveldioxid utomhus hund-
raganger hogre ani Sverige. Meka-
nisk ventilation i skolan &r ett okéant
begrepp i Asien och man &r helt be-
roende av fonstervadring. Eftersom
fororeningshalten ute kan vara hig
leder dettatill problem. En annan
skillnad &r att skolklasserna har 40-
60 elever; en dubbelt sa hog person-
téthet somi de svenska skolorna. De
kinesiska klassrummen var mycket
kalla under vintern, oftamellan 13-
16 grader, medan de koreanska hade
samma temperatur somi Sverige.
Specidlt i Kinafanns néstan ingen
dammsamlandeinredning i klass-
rummen, vilket & en fordel. Dessut-
om stédade eleverna gjdlva klass-
rummen varje dag. | Kinavar mang-
den kattallergen i Iuften oftalikartad
som i svenska skolor, medan den
var |&g i Korea, eftersom baral %
av barnen har katt hemma. | bada
landerna fanns ocksa hundallergen i
luften. D&remot var halterna aller-
gen i damm paytor l&gre, vilket kan
sammanhanga med god stadning.
Trots de hoga luftfororenings-
halternai nordvastra Kinavar ande-
len elever med astmadiagnos och
alergier &g, men ménga hade and-
nod under dagtid. Situationen vad
gdller astma och alergier bland ele-
ver i Korealiknade deni Sverige,
men &ven dar hade fler andntd un-
der dagtid. En annan intressant fraga
som studerades var kostens betydel-
se for astmaoch allergi. Bland de
kinesiska barnen sdg man att forut-
om uppvaxt palandet fanns en
skyddande effekt av fiskkonsumtion
medan stadsboende och konsumtion
av hamburgare innebar riskfaktorer.
Bland de koreanska eleverna sag
man att konsumtion av smor och
mj6lk och olivoljavar skyddande.
For den intresserade gar det
att bestélla dessa avhandlingar fran
Arbets- och miljémedicin i Uppsala.
Gunilla Wieslander

Arbets- och miljomedicin, Akademiska sjukhuset, Uller 8ker svagen 40, 751 85 Uppsala
Telefon: 018-611 36 42-43, Fax: 018-51 99 78. www.ammuppsala.se

Regionklinik for landstingen i Gavleborgs, Dalarnas och Uppsala lan
Forskargrupp inom Institutionen for medicinska vetenskaper, Uppsala Univer sitet
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