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Ledare

Ny kunskap ger nya mojligheter

Arbets— och miljomedicin handlar generellt om
samband mellan “exponering” i olika situationer
och hur detta paverkar hélsan. Till skillnad mot sjuk-
husperspektivet fokuserar vi pa frisk-
faktorer dvs vad som gor att manniskor
kan forverkliga sina mél och hur man
for gruppen skall forbéttra livssituation-
en sd att individerna kan na dessa mal.

Kunskap vixer stiandigt fram och dérfor
ar det viktigt med utvecklingsprojekt sa
att vi kan vara relevanta idag och i fram
-tiden. Ett exempel dr molekylar dia-
gnostik vid allergi. P4 sa sétt kan vi 6ka
precisionen i att forutsdga vilken expo-
nering som &r relevant i olika
situationer och var denna exponering
forekommer t.ex. i skolor, pa allménna kommunikat-
ionsmedel eller i hemmet. Ett annat omrade ror
potentiellt hormonstdrande kemikalier. Sddana produ-
ceras och anvinds i stor méngd. Avsikten &r inte att
skada men vissa vanliga kemikalier har visat sig ha
sddana egenskaper. Det ar viktigt med kunskap som
stod for att paverka vilka kemikalier som man bor
undvika att producera och/eller vara extra forsiktig
med att hantera. I olika modeller har forskare pavisat
olika effekter, alltifran paverkan pa kropps langd till
att kemikalierna &r associerade med metabola forand-
ringar och effekter pa hjart-kérlsystemet. Uppsala har
unika forutsattningar inom omrédet. Vi har tyvérr
haft exponering bl.a. genom dricksvatten och samti-
digt noggrant foljt gruppers hilsa, dar vi kianner till
exponeringen. Exponeringen dr sannolikt hélso-
storande i detta av ménniskan skapade experiment!

Allt var inte battre forr! Vi glommer inte sdllan att
berétta hur framgangsrikt arbetsmiljoarbetet varit i
Sverige. I detta nummer gor vi en aterblick om hur
Arbets- och miljomedicin kom till.

Uppdraget kan sammanfattas som en expertresurs dir
viktiga bitar utgors av kunskapsstod pa mycket hog
nivd samt utbildning, vilka bdda forutsétter en forsk-
nings-intensiv milj6. Viktiga beslut
maste vila pa basta mojliga kunskap. Ett
exempel pa hur vi jobbar idag utgdrs av
nitverkstréffar. I detta nummer beskri-
ver vi exempelvis en natverkstraff for
ergonomer i regionen.

Vi har ocksa en artikel som

beror regler och inspektioner. Ibland
glommer man bort att f6lja upp om reg-
ler och forbud som kan upplevas hind-
rande dnd4 har avsedd effekt for

hilsan. Omradet att f6lja upp har varit
eftersatt och tidigare studier frdn Dan-
mark och Finland har haft svart att pavisa effekter av
arbetsmiljoinspektioner och foreskrifter for arbetsmil-
jon. I detta nummer kommenterar vi en kunskapssam-
manstéllning som hévdar att regler och inspektioner
paverkar arbetshélsa.

Slutligen har vi en blédnkare om maétutbildning for
arbetsmiljon. Tyvéarr har kunskap om exponerings-
bedomningar for kemiska och fysikaliska faktorer
forsamrats de senaste decennierna. Kanske har man
levt i forestdllningen att sddana exponeringar redan &r
eliminerade fran modernt arbetsliv. Det &r inte sant!
Dessutom kan man inte forbjuda allt som mojligen
paverkar hélsan. Darfor ar expertfunktionen att skatta
verklig exponering och ge forslag pa hur man arbetar
sdkert av storsta betydelse. Pa Arbets- och
miljomedicin har vi miljohygieniker som arbetar med
sadan och pa arbetsplatser behdver man ocksa ha
kompetens om hur man méiter och beddmer expone-
ring. Det ér dirfor gladjande med initiativ att starta
métutbildningar.

Jag hoppas att dven detta nummer av Nyhetsbladet
skall vara intressant. Nyhetsbladet &r en viktigt del i
vart utatriktade arbete.

Magnus Svartengren
Professor, t.f. verksamhetschef och éverldikare
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Molekylardiagnostik vid palsdjursallergi

llergener dr proteiner som é&r allergiframkallande

och &r naturligt forekommande bade hos djur och
véxter. Proteinerna dr smé och transporteras létt i luften,
vilket betyder att du inte behdver ha haft direktkontakt
med t.ex. ett palsdjur, utan det kan ricka med indirekt
kontakt for att fa en allergisk reaktion.

Allergi mot t.ex. olika palsdjurs-
allergen diagnostiseras idag

med hjalp av pricktest pad huden
och/eller IgE- antikroppstest i
blodserum tillsammans med
kliniska symptom. Till dessa
metoder anvinds extrakt fran
allergenkillan. En svérighet ar
att extraktens allergenkomposit-
ion kan variera beroende pa kil-
lan och dérfor finns ett behov av
bl.a rekombinanta allergen for

en mer komponentupplost aller-
gidiagnostik. Det dr ocksa en
svérighet att avgora exakt vil-
ket/vilka allergen som ger upp-
hov till de kliniska symptomen. °

I en nyligen publicerad studie
av Uriarte S och Sastre J har
man beskrivit sensibilisering for
pélsdjur sésom katt, hund och
hist hos astma- och rinitpatien-
ter vid anvéndning av allergen-
komponenter och visat pa
associationen med specifika
kliniska symptom. Studien
inkluderade 159 patienter med
rinit/astma som var sensibilise-
rade och hade ett positivt SPT
mot atminstone ett extrakt fran
hund, katt eller hést. Man analy-
serade specifikt IgE bade mot
naturligt extrakt och rekombi-
nanta pélsdjursallergen. De spe-
cifika allergener som undersok-
tes fran hund var Can f 1, Can f
2, Can f3 och Can f 5, fran katt Fel d 1, Fel d 3 och Fel
d 4 och fran hésten var det Equ ¢ 1 och Equ ¢ 3.

Vad man bland annat kunde se var att om patienten
var sensibiliserad mot tva eller fler albumina proteiner
fran palsdjur sa var det associerat med svarare luft-
vagssymtom.

Specifikt IgE mot Can f 1 var signifikant associerat
med persistent rinit, Can f 2 med astmadiagnos, Can
f 3 med mattlig/svar rinit och
astma samt Can f 5 med per-
sistent och mattlig/svar rinit.
Positivt IgE mot Fel d 2 var
signifikant associerat med
maéttlig/svér rinit och astma,
Equ ¢ 1 med méttlig/svér
rinit samt Equ ¢ 3 med persi-
" stent rinit och svar astma.

I ett pdgdende doktorand-
projekt vid AMM i Uppsala
jobbar vi bland annat med
framtagning av metoder for

_ att kvantitativt kunna méta
halten av de olika allergener-
na, Equc 1-Equ c 4, fran
héstar for att kunna kartldgga
allergenprofilen hos tio olika
héstraser i Sverige. Denna
kunskap planerar vi sedan
anvénda for att kartldgga
allergenprofilen hos hést-
allergiska patienter.

Susanne Victor, doktorand
& Lena Elfman, docent

Referens:
Uriarte S, Sastre J. Clinical relevance of molecular
diagnosis in pet allergy. Allergy 2016, 71: 1066-1068
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Ger exponering for hormonstorande miljogifter en bidragande
risk att drabbas av kardiometabola sjukdomar?

ormonstoérande miljogifter, som exempelvis

langlivade organiska miljogifter (t.ex. polyklore-
rade bifenyler (PCB:er), perfluorerade &mnen
(forkortas PFAS), vissa langlivade bekdmpningsmedel
(t.ex. DDT) samt plastrelaterade kemikalier (t.ex. fta-
later och bisfenol A (BPA)) kan hdrma, hdmma och
bryta ner hormoner som har betydelse for var metabola
jamvikt. Dessa &mnen kan detekterats i blod i médnni-
skor fran hela varlden. Med tanke pa att hjért-
kérlsjukdomar star for cirka hilften av dodsfallen i
vistvérlden, och att vi alla dr exponerade for hormon-
storande miljogifter i vart dagliga liv, &r det av yttersta
vikt att vidare utreda om hormonstdrande miljogifter
kan bidra till uppkomst av kardiometabola stérningar
(fetma, diabetes och hjért-karlsjukdom).

Jag och mina, nationella sadvél som internationella,
samarbetspartners (ett team med expertis inom epide-
miologi, miljomedicin, kardiologi, toxikologi och sta-
tistik m.m.) anvander oss i vara studier av den populat-
ionsbaserade kohorten (Prospective Investigation of
the Vasculature in
Uppsala Seniors
(PIVUS) med 1016
slumpvis uttagna
individer (50%
kvinnor, 70 ar vid
start av studien
(2001-2004) dar
nivaer av miljogifter
har métts vid 70, 75
och 80 ars alder.
PIVUS-studien ar |
virldsunik satillvida |
att den &r noggrant
karaktiriserad nir
det géller subkliniska markdrer for kardiometabol
sjukdom (t.ex. aderforkalkning i halsartérer, se figur I)
savil som nyinsjuknande i vanliga folksjuk-

domar (t.ex. hogt blodtryck, diabetes, fetma, hjartin-
farkt, stroke, hjartsvikt, formaksflimmer och demens)

Referenser

och samtidigt pa antalet uppmaétta miljogifter. Vi har
mitt mer dn 60 olika miljogifter frn olika kemiska
klasser. Genom upprepade métningar av miljogifter och
dven riskfaktorer for hjart-kérlsjukdom har vi mojlighet
att studera betydelsen av miljogifters bidragande orsak
och roll for uppkomst av kardiometabola storningar.

Sammantaget har resultaten fran véra studier bl.a. visat
att hormonstdrande miljogifter dr associerade med
fetma, sdrskilt den viscerala typen (se figur 2 nedan
samt Roos et al 2012), och andra kardiometabola risk-
faktorer som t.ex. hogt blodtryck (Lind et al 2014) och
lipidstorningar (Penell et al 2014). Vidare har resultat
frén véra studier visat att exponering for miljogifter ar
associerat med aderforkalkning (Lind et al 2012) samt
risk att fa diabetes (Lee et al 2011) och stroke (Lee et al
2012).

Resultaten fran var forskning forvéntas ge mojligheter
att vardera risker med olika kemikalier for att kunna ge
radd om forebyggande insatser for att minska expone-
ring sd att man i
forldngningen har
mojlighet att vidta
atgérder sé att
framtida expone-
ring kan minime-
ras. [ forlangningen
kan denna nya kun-
skap anviandas som
underlag for poli-
tiska och myndig-
hetsbeslut for att
minska anvénd-
ningen av kemika-
lier samt for att
hitta metoder att motverka eller minska de
negativa hilsoeffekterna av miljogiftsexponering.

14-NOV-82
10: 91: 04Ar
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Monica Lind, toxikolog/miljohygieniker,
docent i miljémedicin

Lee, D.H. et al. Polychlorinated biphenyls and organochlorine pesticides in plasma predict development of type 2
diabetes in the elderly: the prospective investigation of the vasculature in Uppsala Seniors (PIVUS) study. Diabetes Care. 34:1778-1784;

2011

Lee, D.H. et al. Background exposure to persistent organic pollutants predicts stroke in the elderly. Environ Int. 47:115-120; 2012.

Lind, P.M.et al. Circulating levels of persistent organic pollutants (POPs) and carotid atherosclerosis in the elderly. Environ Health Per-

spect. 120:38-43; 2012.

Lind, P.M. et al. Circulating levels of p,p'-DDE are related to prevalent hypertension in the elderly. Environ Res. 129:27-31; 2014.
Penell, J. et al. Persistent organic pollutants are related to the change in circulating lipid levels during a 5 year follow-up. Environ Res.

134:190-197; 2014.

Roos, V. et al Circulating levels of persistent organic pollutants in relation to visceral and subcutaneous adipose tissue by abdominal MRI.

Obesity (Silver Spring). 21:413-418; 2013
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Det arbets— och miljomedicinska uppdraget

id en historisk tillbakablick forefaller ursprunget till

landets yrkesmedicinska kliniker vara de bada
gengasklinikerna i Stockholm, Sabbatsberg 1941 och
Karolinska sjukhuset 1945. I Uppsala tillsattes den 19
september 1979 en 6verlédkartjdnst i yrkesmedicin och den
1 oktober 1979 startade verksamheten som en sektion till
medicinkliniken med ett rum pa ett forskningslaborato-
rium i 85-huset. Vid starten hade den yrkesmedicinska
sektionen en dverldkare och chef, Birgitta Kolmodin-
Hedman, en AT-ldkare och en sekreterare.

Utbyggnaden av yrkesmedicinska kliniker i hela landet
baserades pé en statlig utredning fran 1961, som komplet-
terades av en ny utredning 1976, med betoning pa ett
offensivt hdlsoprogram med yrkesmedicin som en viktig
del i det forebyggande folkhilsoarbetet. Utredningen
kompletterades med ett delbetéinkande och proposition till
riksdagen 1980 om inforandet av yrkesmedicinska klini-
ker. Istdllet for lagstiftning betonas sjukvardshuvudmén-
nens positiva instillning till utredningens forslag om att
inrétta en yrkesmedicinsk klinik i varje sjukvérdsregion,
med den frin 1966 uppbyggda Orebrokliniken som fore-
bild. Utvecklingen dérefter synes vara landstingspolitiska
och regionala hdnsyn och beslut om verksamheten.

Sammanfattning av uppdraget for arbets- och miljomedicin
¢ En del av hélso- och sjukvérdens preventiva folkhélsoarbete

Sedan de yrkesmedicinska klinikerna

byggdes upp har den miljomedicinska

verksamheten tillkommit pd 1990-talet i

Uppsala. I Uppsala baseras den miljome-

dicinska verksamheten pa ett Miljomedi- ¢
cinskt program for Uppsala ldn fran 1994,

som reviderades 1999. Sammanforandet

av miljomedicin med redan befintliga yrkes/arbets-
medicinska kliniker var naturligt eftersom frigestallning-
arna och riskfaktorerna var likartade och kunde kombine-
ras i det forebyggande folkhélsoarbetet. Likasa var det
vetenskapliga forhallningssittet, som fanns inom de
arbetsmedicinska klinikerna, 6nskvért dven for miljo-
medicinen.

Sammanfattningsvis kan ségas att statliga utredningar om
arbetsmedicinens uppdrag och inriktning inte har levere-
rats sedan 1976/80 och om miljomedicinen sedan 1996.
Avtalsmaéssigt finns olikheter inom regionen som borde
kunna samordnas for ett mer jamlikt utbud av de arbets-
och miljémedicinska tjansterna, hallbar utveckling och
forbéattrad folkhélsa for regionens invéanare.

Robert Walinder, overlikare

o Kunskapsstdd for landsting, kommuner, regioner, lansstyrelse, tillsynsmyndigheter, socialforsdakringar och

samhaéllsfunktioner

o Utbildning inom arbetsmedicin och miljomedicin

e Forskning och utveckling om risker for arbetssjukdom och olyckor samt miljorelaterad ohélsa

Referenser

SOU 1963:46. Yrkesmedicinska sjukhusenheter. Behov och organisation. Betéinkande avgivet av utredningen angaende
yrkesmedicinens organisation m m. Lank http://weburn.kb.se/sou/223/urn-nbn-se-kb-digark-2223634.pdf

SOU 1980:22. Utredningen om foretagshilsovarden och den yrkesmedicinska verksamheten (A 1976:1)-med delbetdnkandet
Utbyggnad av yrkesmedicinen. Lank http://weburn.kb.se/sou/359/urn-nbn-se-kb-digark-3580133.pdf

SOU 1996:124. Miljéhilsoutredningen. Milj6 for en hallbar halsoutveckling. Lank kap 7.3
https://data.riksdagen.se/fil/7ASF44EF-9C76-4B4F-95DA-9DF4A2BE7628

Landstinget i Uppsala ldn. Samhéllsmedicin. Hélso- och sjukvardsavdelningen. Miljomedicinskt program for Uppsala lén,

1994.
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Information fran ergonomernas natverkstraff

J anuari 2017 hade Arbets- och miljomedicin sin
arliga traff for ergonomer i vart upptagningsomrade.
Denna géng var vi i Falun. Som vanligt forsokte vi
bjuda pa foreldsningar fran ett brett perspektiv, som vi
trodde skulle kunna tillféra ndgot i vara kollegers
arbete. Forst ut var Per Nylén, docent, Arbetsmiljover-
ket, Camilla Zetterberg, leg. sjukgymnast och PhD,
Hogskolan i Gévle samt Lena Sundstedt, leg. sjukgymn-
ast, arbetsmiljéinspektor, Arbetsmiljoverket som belyste
”Systematisk synergonomisk riskbeddmning” — hur vi
kan anvinda appar, observation och enkét for att kart-
lagga risker. Speciellt uppskattat var Per Nyléns genom-
ging av anvidndbara appar och hur man kan anvidnda
dem i sitt arbete.

Vi hoérde Maria Sodersten, leg. logoped, docent, KI
prata om “Beddmning av rostergonomiska faktorer”.
Hon visade bl.a. péa faktorer som paverkar rosten bade
fran omgivningen och hos individen. Ar kvinnor mer
sarbara for rostbelastning? — var en av fragestéllningar-
na som nidmndes i samband med nyare forsknings-
resultat. De som é&r intresserade att veta mer om detta
omrade kan ga in pd Arbetsmiljoverkets hemsida,
https://www.av.se/inomhusmiljo/ljud-och-akustik/
belasta-rosten-ratt/?hl=r%C3%B6st.

Christina Bodin Danielsson, arkitekt, Tekn.dr., KTH
foreldste om “Framgangsrik process vid utformning av
nya arbetsplatser”. Christina dr bade verksam arkitekt
och forskare med inriktning pa kontorsmiljons paverkan
pé individ & organisation. Olika typer av kontorspro-
jekt, men ocksa olika typer av kontorstyper t.ex. cell-
kontor, kontorslandskap och aktivitetsbaserat kontor
presenterades.

Fran hennes avhandling fick vi veta att vi mar bést i cell-
och flexkontor och sdmst i medelstora kontorslandskap
(The Office - an explorative study. Architectural De-
sign’s Impact on Health, Job Satisfaction & Well-being,
2010). Tva begrepp som ergonomer formodligen inte dr
s vana att anvinda dr ‘change management” - nar
organisationen tror att det behovs ett fordndrat arbetssétt
vid flytt eller kontorsférédndringar och ’facility manage-
ment” - som ir strategisk ledning och styrning av de
resurser och tjénster som krévs for att en fastighet ska
fungera effektivt. Detta &r omrdden som kan vara viktiga
for FHV att titta ndrmare pa for att komma in i en bygg-
process pa ett tidigt stadium.

En paneldebatt kring ”Samverkan kring nya och hélso-
samma arbetsmiljoer — gér det?” var ett nytt inslag pa
Ergonomtriffen. I utvarderingen av dagen framkom att
detta moment var mycket uppskattat — ’Bra avslappnad
form av diskussion mellan publik och podium.”
”Vildigt bra med paneldebatt, konkreta fragor/svar!”

Dagen avslutades med Kerstin Ericson och Lena
Sundstedt, arbetsmiljdinspektdrer som visade och berat-
tade kring temat "Hur arbetar Arbetsmiljoverket, Dalar-
na?” Deras erfarenheter som nya inspektorer och tidigare
ergonomer var spannande att hora om. De tyckte att de
gatt over till ett otroligt roligt, viktigt och intressant
arbete.

Pa var hemsida finns presentationerna fran ergonomtraf-
fen for nedladdning: http://ammuppsala.se/utbildningar/
natverkstraff-ergonomer-0

Tomas Eriksson, ergonom
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Leder regler och inspektioner till en battre arbetsmiljo?

D ocent Christian Stahl, universitetslektor vid
avdelningen for samhéllsmedicin vid
Linkopings universitet, har pa uppdrag av
Arbetsmiljoverket gjort en kunskapssammanstéllning
om hur effektiva regler och in-
spektioner ar for att forhindra
skador och sjukdomar i arbets-
livet. Kunskapssammanstéllning-
en presenterades pa ett vilbesokt
seminarium i Stockholm den 20
december 2016.

Resultaten visar att regler och
inspektioner har en tydlig paver-
kan pé arbetsmiljon. Bést tycks
det vara med omfattande regle-
ringar, som genomfors med stor
samstdimmighet mellan olika
aktor t.ex. nér rokning forbjods i
offentliga miljoer. Allménhet och
arbetsgivare maste goras med-
vetna om reglerna genom kam-
panjer och informationsarbete.
Det finns dock fa svenska studier
som granskat foljsamheten till arbetsmiljoreglering
och hur detta péverkar utfall i form av olyckor,
skador och sjukdomar. Tillforlitliga kvantitativa
studier som visar vilka effekter olika sanktioner far
saknas, men kvalitativa studier tyder pa att arbets-
givare generellt foljer inspektérernas rekommenda-
tioner. Tillsynsverksamhet tycks ge mer effekt nir
inspektionerna kombineras med sanktioner.

Kunskapssammanstallningen bekriftar mina egna
erfarenheter efter femton érs arbete som huvud-
skyddsombud for ldkarna i landstinget i Uppsala lén,
numera Region Uppsala. For att f4 till stind forbatt-
ringar av arbetsmiljon krédvs ofta kontakt med
Arbetsmiljoverket t.o.m. i sjdlvklara frdgor som att
arbetstidslagen ska foljas och att riskbeddmning av
gravida skall genomforas av arbetsgivaren. Dér resul-
terade Arbetsmiljoverkets inspektion pa Akademiska
sjukhuset i att foretagshédlsovérden fick i uppdrag att
utarbeta en mall for riskbeddmning av gravida, men
forst efter att sjukhuset fétt betala ett vite pa 100 000
kr. Bakgrunden var att sjukhuset inte gjorde nagra
riskbedémningar av gravida infor svininfluensan
hdosten 2009.

Vaccinet mot svininfluensan kom langt in pa hosten.
Sjukhuset tillat dessforinnan ovaccinerade gravida att
utan riskbeddmning arbeta pd Akuten och pa avdel-
ningar med influensapatienter trots gravidas 6kade
risk for svara lungkomplikationer,
som t.o.m. kan leda till déden. Vid
influensa hos gravida finns dessu-
tom Okad risk for missfall eller
fosterdod.

Kunskapssammanstillning om
Arbetsmiljoverkets regler och
inspektioner visar ocksé att
organisatorisk och social arbets-
miljo ar en sdrskild utmaning for
reglering och tillsyn. En annan
utmaning dr att arbetsmarknaden
blir alltmer global och innehaller
ett 6kande antal komplexa anstill-
ningsforhéllanden. Regeringen har
darfor tillsatt en utredning som, i
néra samarbete med arbetsmark-
nadens parter, ska kartldgga trender
och nya former for arbete som fore-
kommer i Sverige i dag. Fokus ligger pa de
utmaningarna som finns sett ur ett arbetsmiljo-
perspektiv med speciell tyngdpunkt pé ansvaret for
arbetsmiljon. I utredningen ingér ocksa att se over
regelverket for de regionala skyddsombudens tilltra-
desritt och befogenheter. Utredningen kommer att
presenteras om nigra manader.

Béde kunskapssammanstéllningen och seminariet
finns utlagda p& Arbetsmiljoverkets hemsida tillsam-
mans med en intervju med docent Christian Stahl pa
nedanstéende lank:

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/kunskapssammanstallningar/leder-regler

-och-inspektioner-till-en-battre-arbetsmiljo-

kunskapssammanstallning/?hl=Leder%20regler%
200ch%20inspektioner%20til1%20en%20b%C3%
A4ttre%20arbetsmilj%C3%B6

Anna Rask-Andersen, professor, éverlikare



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/kunskapssammanstallningar/leder-regler-och-inspektioner-till-en-battre-arbetsmiljo-kunskapssammanstallning/?hl=Leder%20regler%20och%20inspektioner%20till%20en%20b%C3%A4ttre%20arbetsmilj%C3%B6
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/kunskapssammanstallningar/leder-regler-och-inspektioner-till-en-battre-arbetsmiljo-kunskapssammanstallning/?hl=Leder%20regler%20och%20inspektioner%20till%20en%20b%C3%A4ttre%20arbetsmilj%C3%B6
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/kunskapssammanstallningar/leder-regler-och-inspektioner-till-en-battre-arbetsmiljo-kunskapssammanstallning/?hl=Leder%20regler%20och%20inspektioner%20till%20en%20b%C3%A4ttre%20arbetsmilj%C3%B6
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/kunskapssammanstallningar/leder-regler-och-inspektioner-till-en-battre-arbetsmiljo-kunskapssammanstallning/?hl=Leder%20regler%20och%20inspektioner%20till%20en%20b%C3%A4ttre%20arbetsmilj%C3%B6
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/kunskapssammanstallningar/leder-regler-och-inspektioner-till-en-battre-arbetsmiljo-kunskapssammanstallning/?hl=Leder%20regler%20och%20inspektioner%20till%20en%20b%C3%A4ttre%20arbetsmilj%C3%B6
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/kunskapssammanstallningar/leder-regler-och-inspektioner-till-en-battre-arbetsmiljo-kunskapssammanstallning/?hl=Leder%20regler%20och%20inspektioner%20till%20en%20b%C3%A4ttre%20arbetsmilj%C3%B6

Arbete — Miljo — Medicin Sida 7

Matutbildning for kemiska och fysikaliska faktorer i arbetsmiljon

en 8 januari avslutades den sista delen av tva i

den forsta kursomgangen av "Matutbildning
for kemiska och fysikaliska faktorer i arbetsmiljon”
i Stockholm. Utbildningen genomfors pa ett gemen-
samt initiativ frdn de Arbets- och miljomedicinska
enheterna i Sverige, med syftet att hoja kompeten-
sen hos arbetsmiljoingenjorer och konsulter. Kursen
planeras att héllas i varje reg-
ion dér enheterna ar verk- /
samma f0r att erbjuda fort-
bildning i ndromradet. Om du

ar intresserad finns det moj-
lighet att anmaila sig till nésta
kurs 1 Umed som gér av sta-
peln redan i maj! I november
foljer tredje kurstillfallet 1
Orebro som sedan foljs av
Lund och Goéteborg.

TR ¥
Kursen planeras och anordnas [ |
av representanter fran varje
klinik, dér jag deltar fran
Akademiska sjukhuset. Jag
fick sjidlv mojlighet att vara
kursdeltagare i den forsta
kursomgangen och vill hér
beritta lite om hur jag upplev-
de utbildningen;

Det forsta kurstillfallet &r tre

dagar och innehéller métteori,

praktiska moment och hur

man skriver en rapport. Mellan kurserna utfors en
hemuppgift med métning i félt samt uppréttande av
en rapport. Under det andra kurstillfallet far delta-
garna bekanta sig med digitala métmetoder, bl.a.
Stoffenmanger, och hur arbetsmiljérisker kan kom-
municeras till arbetsgivare och arbetstagare. Kursen
avslutas med att kursdeltagarna presenterar sina
métuppdrag och opponerar pa en kollegas rapport
med aterkoppling fran kursledarna.

I min roll som hygieniker &r jag van att tolka analys-
resultat fran arbetsmiljoingenjorer, men jag har
mindre erfarenhet av egna praktiska métningar i
arbetsmiljoer. Forutom konkreta teoretiska moment,
fick jag har tillsammans med arbetsmiljéingenjorer
klamma och kénna pa olika instrument och prova pé
att méita. For mig var det sdrskilt betydelsefullt att fa
- légga upp en egen métstra-
tegi, ldra mig instrumenten
samt planera och utfora en
métning pa egen hand. Det vi
gatt igenom pa kursens forsta
del, fick jag direkt praktisk
anvindning av. Ldsning av
andra kursdeltagares rapporter
och opponeringsmomentet var
for mig ocksé en viktig del i
kursen. Det var sérskilt span-
nande att fa prova pa att
praktiskt anvinda
Stoffenmanager. En hel del av
det jag lart mig har jag
redan konkret anvindning av i
mitt dagliga arbete, vilket jag
tycker dr ett gott betyg!

Kursen ger ocksé social
behallning! Kursledare, fore-
lasare och kursdeltagare hade
manga trevliga stunder till-
sammans och jag tror att vi
alla hade gott utbyte av
varandra under kursdagarna. Forutom Iunch har vi
vid bada kurstillfallena umgatts och atit tillsammans
en kvill, vilket varit en bra mojlighet for att skapa
nya kontakter med kollegor.

Om du é&r intresserad av fortbildning rekommen-
derar jag varmt kursen! Mer information och
anmaélan hittar du pd ammuppsala.se eller thv.nu.

http://www.ammuppsala.se/utbildningar/
matutbildning-kemiska-och-fysikaliska-faktorer-i-

arbetsmiljon

http://thv.nu/kurser-och-seminarier/maetutbildning-
foer-kemiska-och-fysikaliska-faktorer-i-
arbetsmiljoen?month=5&year=2017

Helena Fornstedt, yrkeshygieniker
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Ny personal

J ag arbetar som underldkare
pa Arbets- och miljomedicin
i1 Uppsala sedan januari 2017.
Mina arbetsuppgifter bestér i att
utreda patienter samt att delta i
enhetens Ovriga verksamhet
sésom utbildning och forskning.
Arbetet foregar under handled-
ning av Overlékare. Tidigare har
jag arbetat ett ar vid en arbets-
och miljomedicinsk klinik i Danmark, dir jag fick
en bred erfarenhet av arbetsmedicinska utredningar
av olika patientgrupper och tillstdnd. Jag ar legiti-
merad ldkare sedan 2015, utbildad vid Képenhamns
universitet.

Jag har erfarenhet av forskning inom omradet flyk-
tingar och hélsa, och har bland annat genomfort en
registerstudie om nyanlidnda flyktingars anvindning
av psykofarmaka. Innan jag utbildade mig till 1dkare
tog jag en magisterexamen i statskunskap och jag
har arbetat med bistdndsprojekt och organisations-
utveckling i Sverige, Brasilien och Mogambique.

Det som intresserar mig med arbetsmedicin &r att
fokus ligger pa relationen mellan patient och miljo,
och att arbetet bade handlar om patientutredningar
och om forebyggande arbete pa individ-, organisa-
tions- och samhillsniva.

Maria Brendler Lindqvist

J ag dr arbetsterapeut och
sedan 2017 anstilld pa Ar-
bets- och miljomedicin. Mina
huvudsakliga arbetsuppgifter ar
att fungera som administrativt
stod till verksamhetschef och
ledningsgrupp samt att medverka
1 forsknings- och utvecklingspro-
jekt. Vidare handleder jag dokto-
rander och studenter i deras upp-
satsarbeten.

2012 disputerade jag pa Karolinska Institutet med en
avhandling som fokuserade pd gron rehabilitering
for personer med stress- och smértproblematik. Efter
disputationen har jag frimst arbetat som postdoktor
pa Enheten for interventions- och implementerings-
forskning inom arbetshélsa, Karolinska Institutet.
Dar har jag bland annat varit projektledare for en
utvirdering av Rehabiliteringsgarantin
(evidensbaserad rehabilitering for personer med
langvarig smirta och/eller psykisk ohélsa) som
genomfordes pa uppdrag av Socialdepartementet.
Vidare har jag medverkat i projekt som fokuserat pa
att identifiera relevanta incitament for arbetsgivare
ndr de Overvéger att genomfora insatser for att
frimja hilsa och forebygga ohélsa pa arbetsplatsen
samt i ett projekt som syftar till att utveckla och ut-
vérdera ett arbetslivsinriktat rehabiliteringsprogram

for personer med stroke. Therese Hellman
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