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Ledare

september 2005 tilltrédde jag som verksamhetschef

for Arbets- och miljomedicin i Uppsala. De drygt sex
ar som forflutit har varit mycket bra och stimulerande for
mig. Tack alla ni som bidraget till detta. Nu frantrader jag
uppdraget som verksamhetschef men fortsétter som pro-
fessor i Arbets- och miljomedicin och "vanlig” éverlaka-
re pa kliniken. Robert Walinder &r nu t.f. verksamhets-
chef och jag 6nskar honom all vélgang i detta uppdrag.
Robert har arbetat lange pa kliniken och &r en erfaren
Overlakare och docent.

Trevlig sommar Eva Vingard

Piloternas psykosociala arbetsmiljo paverkar hur de sover

Omnproblem &r den vanligaste orsaken till trotthet.

Piloter har undersokts i tidigare studier och de rap-
porterar hdga besvar med trétthet. | Danmark svarade
nio av tio piloter att de gjort fel pa grund av trétthet. Det
finns en risk att de faller i smn och begar allvarliga
misstag. Piloternas yrke ar sa speciellt att det borde stél-
las hoga krav pa att de har en god somnkvalitet. Alla vill
kanna sig trygga i luften. Resor Gver tidszoner med stor-
ningar av dygnsrytmen forknip- T
pas med sémnbesvér. | en ny stu-
die med 354 piloter som 2008
svarade pa ett frageformular om
sina sdmnbesvar, psykosociala
arbetssituation och flyglangd
framkom att psykosocialt stod
har storre betydelse for hur pilo-
ter sover an flyglangden.

Lagt socialt stod och hoga arbets-
krav hade samband med kapte-
nernas sémnproblem men inte
flyglangden. For styrmén daremot hade flyglangden och
lagt beslutsutrymme samband med somnproblem. Ett
overraskande resultat var att flygkaptener som flog pa
interkontinentala linjer hade mindre sémnbesvér an
flygkaptener som flyger inom Europa och Sverige. Or-
saken kan inte forklaras fran denna studie, men en moj-
lighet kan vara att flygkaptener som har mindre sémn-
problem valjer att flyga interkontinentalt.

Bade piloter och forste styrman som kanner ett lagt so-
cialt stod i arbetet 16per dkad risk for sémnbesvar.

Vid schemal&ggningen av flygbesattningen ar det bruk-
ligt att undvika att samma personal ofta flyger tillsam-
mans. Man vill garna blanda besattningen sa att de inte ar
sa bekanta for varandra da det antas att de da fungerar
béttre och &r mer alerta vilket ar battre for sakerheten.
Men man kanske borde tdnka om hér, och tdnka att posi-
tiva relationer och fria val ocksa kan bidra till battre stod
och trygghet i arbete och battre somn. Piloterna har pa
' senare tid fatt okade krav i arbetet,
‘ vilket &r ett bekymmer nér det
finns samband mellan hoga krav i
arbetet och sémnproblem bland
flygkaptenerna.

Konklusion: Okade arbetskrav och
samre psykosocialt arbetsklimat,
bestaende av Iagt socialt stod, pa-
verkar sémnkvaliteten negativt for
bade kaptener och styrman. Ett
forbéattrat arbetsklimat och ett dkat
medvetande om arbetsklimatets
betydelse for sdmnkvaliteten kan bidra till battre somn
hos piloter. Mera forskning efterlyses kring vad som ska-
par bésta mojlig sociala stod for flygplansbeséttningar.
Roma Runeson

Referens: Runeson R, Lindgren T, Wahlstedt K (2011)
Sleep Problems and Psychosocial Work Environment
Among Swedish Commercial Pilots. Am J Ind Med.
Jul;54(7):545-51.
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a uppdrag av Arbetsmiljoverket har Eva Vingard

fran AMM Uppsala och Per Lindberg fran Hogsko-
lan i Gévle genomfort en kunskapsoversikt, Den goda
arbetsmiljon och dess indikatorer (Rapport 2012:7).
Rapporten konstaterar att kunskapslaget gallande god
arbetsmiljo &r ofardigt men inte ostabilt. De beteendeve-
tenskapliga disciplinerna, i synnerhet positiv psykologi,
intar en ledande position vad géller forskning och ut-
veckling inom omradet, medan biomekanisk och fysio-
logisk forskning kring gynnsamma fysiska belastningar
i arbetslivet ar nast intill obefintlig.

Under framfor allt de senaste decennierna, har ett halso-
framjande perspektiv pa arbetslivet vuxit fram. Halso-
framjande faktorer och friskvard har antagits inte bara
stérka individens fysiska och psykiska hélsa, utan dven
foretagets konkurrenskraft och I6nsamhet. Men hur har
det sett ut i praktiken? Ofta verkar det ha stannat vid en
fruktkorg och ett gympa-
kort. Inget fel i det, béattre
fysik gor sakert att man
mar battre och att fa ett
&pple kdnns omtanksamt, i
alla fall i bérjan. Tyvérr
har det visat sig att sadana
satsningar sallan nar dem
som mest behdver dem.
Och hur pass mycket bi-
drar dessa satsningar till
vélbefinnande pa ett dju-
pare plan?

Ett valbefinnande som kan
fora med sig positiva kon-
sekvenser for individ och
foretag. FOr det krdvs det
omsténdigheter som gor
att vi kénner lust att dgna
oss at arbetet darfor att vi tycker att det ar stimulerande
och roligt, och som kan understddja och locka fram den
interna motivationen som ger spontana aktiviteter, lust
att upptacka nya saker och stka efter utmaningar.

Vilka positiva faktorer finns da och hur stodjer man or-
ganisationens vag mot vélbefinnande? Vid en systema-
tisk genomgang av internationellt publicerad vetenskap-

lig litteratur fann vi att de tretton mest frekvent namnda
faktorerna som ansags bidra till valbefinnande och effekti-
vitet i arbetet var:

e positiva, tillgangliga och réattvisa ledare
utvecklad kommunikation
positivt, socialt klimat
samarbete/teamarbete
medinflytande/delaktighet
autonomi/empowerment
rolltydlighet med tydliga férvantningar och mal
erkdnnande
att utvecklas och véxa i arbetet
lagom arbetstempo och arbetsbelastning
administrativt och/eller personligt stod i arbetet
bra och sakra fysiska arbetsbetingelser
bra relationer till intressenterna

Egentligen inte sa markvardigt. Det handlar om tydlighet
och dppenhet, men framfor
allt om tillit och att som ar-
betstagare bli sedd och re-
spekterad som en individ
som har formagor som kan
bidra till verksamheten.

| det praktiska arbetsmiljoar-
betet kan arbetet med ndmn-
da faktorer bli ett nédvandigt
komplement till traditionell
riskelimination. De kan bidra
till att individer bibehaller
god arbetshélsa och kan méta
det moderna arbetslivets krav
pa flexibilitet, kreativitet och
sjalvstandighet och samtidigt
leverera hog niva av kvanti-
tet, kvalitet och service. Det
racker inte langre med att
enbart fokusera pa att eliminera risker. Fokus behéver ock-
sa laggas pa det som gynnar utveckling och valbefinnande
for bade arbetstagare och foretag. Att skapa en frisk ar-
betsplats, en hélsoframjande arbetsplats, sker dock inte
genom ett enstaka projekt — det &r en process som standigt
behdver vardas. Och den processen handlar inte sa mycket
om ekonomiska resurser och tid utan mer om insikt, vilja
och méalmedvetenhet.

Eva Vingard

Referens: Lindberg P, Vingard E. Den goda arbetsmiljon
och dess indikatorer. Rapport 2012:7. Arbetsmiljoverket.
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fter karnkraftsolyckan i Tjernobyl, som intraffade
den 26 april 1986, skickades ungefar en halv mil-
jon manniskor, &ven kallade “likvidatorer”, for att roja
upp och med betong kapsla in den havererade reaktorn
i en ”sarkofag”. Av de som deltog i den initiala roj-
ningsinsatsen dog 28 av akut stralsjuka inom fyra ma-
nader, efter att ha fatt helkroppsdoser pa upp till
20 Gy. Cirka 240 000 av likvidatorerna erholl straldo-
ser pa upp till 0,5 Gy, med ett genomsnitt om
ca 100 mGy.

Vid den senaste ICOH-konferensen (International
Congress on Occupational
Health) som &gde rum i
mars i Cancun, Mexico,
presenterades en 25-ars-
uppféljning av cancerinci-
densen hos rojningsarbetare
som kommenderades till
Tjernobylverket efter olyck-
an 1986. For en kohort av
93 357 likvidatorer fran
Vitryssland, som identifie-
rats fran det vitryska Tjer-
nobylregistret, har cancer-
forekomst studerats genom
utdrag ur det vitryska can-
cerregistret. Likvidatorerna
hade en 6kad férekomst av
total cancerincidens liksom en 6kning av vissa specifi-
ka cancerdiagnoser.

For samtliga cancerformer var den aldersstandardise-
rade incidensraten (SIR) 1,06 (95 % CI: 1,03-1,09) hos
mén och 1,15 (1,09-1,22)
hos kvinnor. Storsta 6kning
fanns for skoldkortelcancer
med SIR 4,67 (4,04-5,4)
hos mén och 3,28 (2,78-
3,87) hos kvinnor.
(Tidigare har en kraftig
okning av skoldkortelcan-
cer hos barn och unga ob-
serverats i Ukraina, Vit-
ryssland och Ryssland.)

Aven SIR for hudcancer var forhojd; 1,29 (1,14-1,47)
for mén och 1,59 (1,31-1,94) for kvinnor. For mén,
som utgjorde merparten av "likvidatorerna”, fanns
signifikanta riskokningar for leukemi SIR 1,42 (1,15-
1,75), tjocktarmscancer 1,24 (1,04-1,48), njurcancer
1,28 (1,09-1,52) och blascancer 1,22 (1,02-1,47). Dar-
emot fanns ingen okad risk for brost- eller lungcancer.

Né&r man reflekterar 6ver detta kan det vara bra att
kanna till att vi i Sverige, i h&ndelse av en svensk
kérnkraftsolycka, har en allmén beredskapsplikt vid
olyckor, enligt lagen (2003:778) om skydd mot olyck-
or. Enligt lagen (6 kap 18)
géller: ’Nar det behovs, ar
‘ var och en som under ka-

lenderaret fyller lagst ar-
ton och hogst sextiofem ar
skyldig att medverka i
raddningstjanst, i den man
hans eller hennes kunska-
per, halsa och kroppskraf-
ter tillater det™. Det finns
enligt 78 en sarskild
”Skyldighet att medverka i
réaddningstjanst eller sane-
ring efter utslapp av radio-
aktiva &mnen”’.

Fotograf M.Tondel
Robert Walinder

Referens: Veyalkin I, m.fl. Cancer incidence in the
cohort of Chernobyl accident fighters. 30" Interna-
tional Congress on Occupational Health, Cancun,
Mexico, March 2012

Fotograf M.Tondel
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Indoor Environment in Dwellings and Sick Building Syndrome (SBS)

Vér yrkes- och miljéhygieniker Bo Sahlberg dispu-
terar den 13 juni pa en avhandling om inomhus-
miljoproblem och hélsa.

| en forsta studie undersoktes ett slumpmaéssigt urval
(0,1 %) av befolkningen (alder 20-65 ar) i de tre lan
som utgor AMM:s upptagningsomrade (Gavleborg,
Dalarna och Uppsala). En postenkét skickades till bo-
staden 1989 och féljdes upp efter 8 ar genom en lik-
nande postenkat. Syftet var att undersoka forandringar
av sjuka hus besvar (SBS) och av
olika typer av inomhusexpone-
ringar i hemmet under perioden.
Antalet rokare hade minskat fran
30 % till 19 %. De som var rokare
fran borjan rapporterade i hogre
grad debut (incidens) av SBS-
symtom &n icke-rokare. Dartill
var tillfrisknande (remission) av
slemhinnesymtom mindre vanligt
hos rokare. Personer som bodde i
bostader som malats om nagon
gang under perioden hade en hog-
re incidens av SBS-symtom.

Bo Sahlberg

Den andra studien omfattade ett
slumpmassigt urval av 1000 vux-
na ur den allménna befolkningen i
Sverige, uppdelade pa fyra under-
grupper om vardera 250 personer.
Varje grupp fick under 1991 en
enkat, men vid olika arstider. En
uppféljande enkét skickades se-
dan 2001 vid samma arstid. Syftet
var att undersoka forandringar av SBS-symtom och av
olika typer av inomhusexponeringar hemma och rela-
tera dem till SBS-symtom. Individer som haft fukt el-
ler mogel i bostaden vid studiens start hade en signifi-
kant hogre incidens av allménna symtom samt hud-
och slemhinnesymtom. Personer som bodde i fuktiga
bostader vid studiens start hade dven en lagre remis-
sion av allmansymtom och hudsymtom. Dessutom
hade personer med hdsnuva en hégre incidens av hud-
och slemhinnesymtom.

Indoor Environment in Dwellings

and Sick Building Syndrome (SBS)

Longitudinal Studies

Den tredje studien baserades pa data fran Uppsaladelen
av Europastudien dver Luftvagar och Halsa (European
Community Respiratory Health Survey; ECRHS).
ECRHS &r en multicenterstudie som omfattar ett slump-
massigt urval av personer som vid en forsta undersok-
ning var 20-44 ar, med uppfoljning ca 8 ar senare
(ECRHS I11). Syftet med delstudien var att undersoka
incidens och remission av SBS-symtom i forhallande till
(a) astma vid baseline, (b) vissa biomarkdrer vid baseli-
ne och vid uppfdljning och (c) utvalda hemexponerings-
faktorer vid baseline. Resultatet
visade att fukt och mdgel i bostaden
och aktuella biomarkdrer for allergi
och inflammation var oberoende
prediktorer for incidens av SBS-
symtom, i synnerhet slemhinne-
symtom. Dessutom visades att ke-
' miska emissioner frdn malning in-
omhus kan paverka incidens av all-
manna symtom.

I den fjarde studien ingick data fran
Uppsala, Reykjavik och Tartu fran
ECRHS ll-studien. Syftet var att
underséka om luftburna nivaer av
flyktiga &mnen av mikrobiellt ur-
sprung (MVOC), bakterier, mdgel,
formaldehyd, Texanol och TXIB i
bostéder har ett samband med fore-
komsten av SBS. Det fanns positiva
I\ samband mellan nagot SBS-
symtom och halter av 2-pentanol,
2-hexanon, 2-pentylfuran, 1-okten-
— 3-ol, formaldehyd och Texanol.
Endast 1-okten-3-ol hade samband med slemhinne-
symptom, oddskvot 1,80 (95 % CI 1,14-2,83).

De longitudinella studierna visar alltsa att fukt och mo-
gel i bostaden fortfarande ar de inomhusmiljéexpone-
ringar som kan sattas i samband med ¢kad forekomst av
SBS-symtom. Déarutoéver framkom att vissa biomarkdorer
visade sig vara prediktorer for incidens av SBS.

Bo Sahlberg
Referens: Sahlberg B, Indoor Environment in Dwellings

and Sick Building Syndrome (SBS)-Longitudinal Studi-
es. Uppsala University 2012, ISBN 978-91-554-8393-7
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Matning av mogel-DNA i damm som en markaor for
maogelvaxt i fuktiga byggnader

D et finns ett stort behov av enkla och praktiskt an-
vandbara metoder for att méta forekomst av mo-
gel i innemiljder, liksom behov av 6kad kunskap om
orsaker och mekanismer vad galler halsoeffekter av
mdgel i fuktiga byggnader. Matning av moégel-DNA i
luftburet damm &r en ny metod for att méata mogelvaxt
i byggnader men det saknas en systematisk utvardering
av anvandbarheten av metodiken. Metoden kombinerar
hdg kanslighet med hdg specificitet och kan identifiera
mdogelarter oavsett om mdglet &r levande eller ej.
Forskningsradet FORMAS har
tillsammans med Byggnadsin-
dustrins Innovationscentrum
(BIC) finansierat ett projekt
hos 0ss som utvérderat matning
av mogel-DNA i innemiljoer ur |
bade ett tekniskt och medi-
cinskt perspektiv.

Flera olika delstudier har ge-
nomforts. | en jamfordes tre
olika provtagningsmetoder:
Petri-skalar som lag ute i bygg-
naderna en vecka eller en ma-
nad, svabbning av horisontella
ytor med bommullssvabb (tops)
respektive dammsugning av
damm pa golv och bord, stolar
och hyllor pa speciella filter. |
insamlat damm analyserades mégel-DNA med s.k.
kvantitativ PCR for fem olika sekvenser. | en studie
togs prover i bostader och skolor i Sverige, skolor i
fem lander i Europa, samt skolor i Malaysia och bosta-
der i sodra Kina och gav underlag for att faststélla nor-
malnivaer for mogel-DNA i dessa miljoer. | en studie i
Europa och Asien undersoktes klimatets effekt pa ni-
van mogel-DNA och jamférdes med effekten av mo-
gelvéxt i byggnader pa forekomsten av mogel-DNA.

Maogel-DNA var vanligt férekommande men nivaerna
uppvisade stor variation. Nivaerna var hogre om bygg-
naden hade tecken pa fuktskada, byggnadsfukt eller
hade synligt mogel inomhus. Nivaerna paverkades
ocksa av andra byggnadsfaktorer och aven av vilken
klimatzon byggnaden lag i.

| alla de medicinska studierna pavisades samband mel-
lan nivaerna av mogel-DNA i innemiljéerna (skolor,
forskolor, bostader) och astma, astmasymtom och Kli-
niska tecken pa inflammation i de nedre och dvre de-
larna av luftvdgarna. | vissa miljoer fanns samband
mellan total niva av mogel-DNA och halsoeffekter,
medan i andra miljoer fanns endast samband for mer
specifika sekvenser (Aspergillus/Penicillium DNA,
Aspergillus versicolor DNA och Streptomyces DNA).

En slutsats av projektet ar att
matning av mogel-DNA i inne-
miljoer kan vara en bra metod
for att detektera mogelkontami-
nering som kan ha hélsoeffek-
ter, men det ar viktigt att fast-
stalla normalnivaer i olika typer
av miljoer. Det ar aven viktigt
att standardisera provtagnings-
metodiken.

Dan Norbéack

Publikationer fran projektet:

e Cai G, Broms K, Mélarstig B, m.fl. Quantitative PCR
analysis of fungal DNA in Swedish day care centers and
comparison to building characteristics and allergen lev-
els. Indoor Air 2009;19:392-400.

e Cai G, Hashim JH, Hashim Z, Bloom E, Larsson L,
Lampa E, Norback D. Fungal DNA, allergens, mycotox-
ins and associations with asthmatic symptoms among
pupils in schools from Johor Bahru, Malaysia. Pediatr
Allergy Immunol 2011;22:290-297.

o Cai G, Mélarstig B, Kumlin A, Johansson I, Norbéck D.
Fungal DNA and pet allergen levels in Swedish day care
centers and associations with building characteristics.
Journal of Environmental Monitoring 2011;13:2018-
2024,

o Norbéck D, Cai G. Fungal DNA in hotel rooms in
Europe and Asia-associations with latitude, precipitation,
building data, room characteristics and hotel ranking.
Journal of Environmental Monitoring 2011;14:2895-
2903.2011;22:843-852.

e Simoni M, Cai G, Norbéck D, m.fl. Total viable moulds
and fungal DNA in classrooms and associations with
respiratory health and pulmonary function of European
schoolchildren. Pediatr Allergy Immunol 2011;22:843-
852.
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Nya och andrade foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker

1 juli trader en rad nya och andrade fore-
skrifter fran Arbetsmiljoverket, som ror
kemiska arbetsmiljorisker, i kraft.

Bland nyheterna finns en revidering av Hygi-
eniska gransvérden (AFS 2011:18). Det finns
gransvarden for 400 dmnen i gransvérdeslis-
tan, av dessa ar 28 nya eller omprévade
gransvarden. (Ett vagledande gransvérde for
bisfenol A borjar galla forst 18 december
2012.) Amnen som tidigare inte haft grans-
varden &r litium och litiumféreningar, klor-
bensen, nikotin, penicilliner och tenn. Sénkta
gransvarden infors for ammoniak, antimon,
cyanider och cyanvate, formaldehyd, glutaral-
dehyd, kobolt och oorganiska koboltférening-
ar, lacknafta, pentylacetater, radon, styren och
svavelsyra. Man har ocksa gjort en 6versyn
av bly, toluen och trietanolamin men dessa
har fatt behalla sina gransvarden.

En nyhet &r att man infért anmarkning B,
vilket betyder att samtidig exponering for am-
net néra gransvardet och buller nira 80 dB
kan orsaka horselskada. Detta galler for sty-
ren, toluen, koldisulfid, bly, kvicksilver och
kolmonoxid. Tidigare finns C
(cancerframkallande), H (tas latt upp via hu-
den), M (medicinsk kontroll kan kréavas), R
(reproduktionsstorande) och S
(sensibiliserande).

1,1-dikloretan, bisfenol A, dietylenglykol-
monometyleter, 1,2,4-triklorbensen, difosfor-
pentasulfid, sulfotep, pikrinsyra, pyretrum
och natriumazid har inget svensk grénsvarde
men vél ett vagledande EU gréansvarde. Detta
ska anvandas som en rekommendation till
dess ett svenskt gransvarde har inforts.

De reviderade foreskrifterna om kemiska ar-
betsmiljorisker (AFS 2011:19) tar bl.a. upp
att arbete med systematisk arbetsmiljoarbete
ska omfatta identifiering av kemiska riskkal-
lor och dokumentation. Man kraver &ven
skriftligt arbetstillstand vid arbete i cistern,
brunn eller liknande och vid hett arbete med
behallare eller utrustning med brandfarlig
vétska och heta arbeten dér det forekommer
explosionsfarlig atmosfar. Markning av for-
packningar och rérledningar med farliga ke-
miska produkter skall goras. Vid arbete med
cancerframkallande, mutagena och

reproduktionsstérande kemikalier kravs mer de-
taljerad dokumentation &n tidigare; bl.a. ska an-
ges varfor man behdver anvanda dmnena.

| de nya foreskrifterna om kemiska arbetsmiljo-
risker och hygieniska gransvarden har man ocksa
arbetat in en del paragrafer som tidigare fanns i
mer specifika foreskrifter. Foreskrifterna om bly
(AFS 2011:21) utgodr en andring av den tidigare
(AFS 1992:17). De gamla paragraferna 5-23 upp-
havs liksom de allméanna raden till dessa. I fore-
skrifterna om Smaéltsvetsning och termisk skér-
ning (AFS 2011:20) upphdvs 68 och allménna
raden till denna fran tidigare foreskrifter (AFS
1992:9).

Foreskrifter om Oljor (AFS 1986:13), Motor-
branslen (AFS 1992:18) och Laboratoriearbete
med kemikalier (AFS 1997:10) upphévs och des-
sa skall tdckas av den nya foreskriften om Kemis-
ka arbetsmiljorisker.

Enligt Arbetsmiljoverket skall detta forenkla
och forbéttra regelstrukturen.

Alla foreskrifter kan bestéllas fran Arbetsmiljo-
verket och finns som pdf-filer pa Arbetsmiljover-
kets hemsida www.av.se.

Helena Anundi

Referens:

Hygieniska gransvarden AFS 2011:18

Kemiska arbetsmiljorisker AFS 2011:19

Smaltsvetsning och termisk skarning
AFS 2011:20

Bly AFS 2011:21
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Ny SBU rapport om arbetets betydelse for uppkomst av
besvar och sjukdomar i nacken och dvre rorelseapparaten

esvar i muskler och leder &r vanligt forekommande i

den arbetande befolkningen och ca. 50 % av arbets-
skadeanmalningar handlar om besvar fran rorelseappara-
ten. | forsakringsjuridiska sammanhang &r det viktigt att
kunna beddma huruvida dessa besvér ska anses som ar-
betsrelaterade eller inte. | regi av davarande Arbetslivsin-
stitutet i samarbete med AFA utgavs 2001 en vetenskap-
lig vardering av fragor om samband mellan arbete och
besvar i rorelseorganen (Arbete & Halsa 2001:12). En
uppdatering har ansetts vara befogad och SBU (Statens
beredning for medicinsk utvérde-
ring), en statlig myndighet som ut-
varderar halso- och sjukvardens me-
toder, fick i uppdrag att ta fram ett
opartiskt vetenskapligt kunskapsun-
derlag som ska kunna anvéndas vid
sambandsbeddmningar, t.ex. vid ar-
betsskada. Arbetet finansierades av
AFA Forsakring och Forsékrings-
kassan. Under varen 2012 har SBU
nu publicerat en ny systematisk kun-
skapsoversikt med titeln ”Arbetets
betydelse for uppkomst av besvér
och sjukdomar. Nacken och dvre
rorelseapparaten”. Det &r planerat att
aven nedre delen av rorelseapparaten
ska belysas i en framtida rapport.

Hdéga krav stélldes pa kvaliteten pa
de studier som slutligen ingick i rap-
porten. 42 studier (40 kohort- och 2
fall-kontrollistudier) av 22 587 grans-
kade abstracts ingick slutligen i kun-
skapsoversikten. SBU tillampar det
internationella evidensgraderingssy- ~

stemet GRADE dar evidensstyrka graderas i fyra nivaer;
starkt, mattligt starkt, begransat och otillrackligt veten-

skapligt underlag. Att belysa prognosen fér de undersokta

besvaren ingick inte i uppdraget.

Enligt SBUs egen sammanfattning har man dragit féljan-
de slutsatser:

"Det finns vetenskapligt stod for att foljande exponering-
ar innebér en risk fér besvér och sjukdomar i:

- nacke/axlar: arbete med bojd/vriden bal, kraftkravande
arbete (lyfta, béra, skjuta, dra), kombinationen av héga
krav och lag kontroll eller enbart hoga krav i arbetet, lag
kontroll eller lagt beslutsutrymme

- axlar: kraftkravande arbete (lyfta, béra, skjuta, dra),
langvarigt arbete med datormus

- armbdgar och underarmar: kraftkravande arbete (lyfta,
béra, skjuta, dra), repetitivt arbete, langvarigt arbete med
datormus

Arbetets betydelse
for uppkomst av
besvar och sjukdomar

Nacken och 6vre rorelseapparaten

En systematisk litteraturcversikt

- handleder och hander: biomekanisk belastning
(kombinationen av repetitiva handrérelser och kraft)”.

Vissa av de samband mellan exponering och besvér
som man har funnit i tidigare systematiska kunskaps-
sammanstéliningar har man inte kunnat bekréfta i den
nya rapporten. Detta anses av forfattarna bero pa att
man i SBU-rapporten har stéllt andra inklusionskrav
avseende studiedesign an i tidigare kunskapssamman-
stéllningar. Inga tvarsnittsstudier inkluderades i aktuell
S studie, medan tidigare oversikter
huvudsakligen hade baserats pa
sadana studier. Tvarsnittsstudier
anses inte kunna ge tillforlitliga
svar pa om det ar exponeringen i
arbetet eller andra faktorer som or-
sakar besvéren. SBU-rapporten re-
dovisar och jamfor med egna resul-
tat dven resultat fran 22 andra sys-
tematiska litteraturoversikter som
baseras pa tvarsnittsstudier. Man
konkluderar att &ven dar det for
nérvarande inte finns tillrackligt
forskning av den typ som behovs
for att pavisa ett samband, alltsa dar
personer foljs dver tid, s utesluter
detta inte att det kan finnas ett or-
sakssamband. Forfattarna anser att
det finns ett stort forskningsbehov
dar man forslagsvis satsar pa stora
:ﬁk valgjorda fall-kontrollstudier efter-
som kunskapslaget, trots det stora
antalet studier, bedéms som oklart
da studierna ofta ar av lag kvalitet.

Pia Rehfisch

Referens:

SBU. Arbetets betydelse for uppkomst av besvér och
sjukdomar. Nacken och 6évre rorelseapparaten. En sys-
tematisk litteraturdversikt. Stockholm: Statens bered-
ning for medicinsk utvardering (SBU); 2012. SBU-
rapport nr: 210 « ISBN 978-91-85413-48-5

Den fullstandiga rapporten pa 721 sidor kan laddas ner
som en pdf-fil fran SBUs hemsida:
http://www.sbu.se/upload/Publikationer/Content0/1/
Arbetets betydelse_dell fulltext.pdf

Det gar dven att ladda ner en sammanfattning pa 21
sidor:
http://www.sbu.se/upload/Publikationer/Content0/1/
Arbetets betydelse dell sammanfattning.pdf




Sida 8 Arbete — Milj6 — Medicin
Disputation
Bo Sahlberg .
Indoor Environment in - Sym posium
Dwellings and Sick Building Kvinnors halsa - samverkan och
Syndrome (SBS) e rehabilitering for atergang i arbete
Tid: 13 juni, kI 13.00 Lorgiina Sdics

Plats: Frodingsalen,
Ullerdkersvagen 40, Uppsala

Vélkommen till ett halvdagars

symposium med inriktning pa kvinnors hélsa, hur
teamarbete och samverkan mellan organisationer kan
forbattra kvinnor halsa och 6ka deras mojligheter till
hogre livskvalitet och atergang i arbete.

Bo Sahiberg

Vi som anordnar symposiet ar ArbetsRehab - ett
Kompetenscentrum inom omradet medicinsk arbets-

livsinriktad rehabilitering vid Landstinget i Uppsala

Seminarium Léan. Vi arbetar med olika uppdrag och projekt i syfte

“Arbete, migration och hélsa”

att bl a utveckla och kvalitetssakra arbetsmetoder och

samverkansformer som syftar till att

underlatta

.. arbetsatergang och minska det hélsore-
laterade utanforskapet for personer med
psykisk ohélsa och smérta.

i

Tid: 12 oktober 2012 kI 13.00-16.30

e Tid: 14 September 2012, 13.30 - 15.30 Plats: Hotell Clarion Gillet, Dragarbrunnsgatan 23,

e Plats: Frodingsalen, Ullerakersvagen 40, Uppsala centralt i Uppsala

o Kontaktperson: Bo Johansson, Symposiet ar kostnadsfritt
bo.johansson@medsci.uu.se Anmélan till: arbetsrehab@akademiska.se

o Anmalan: jennie.lindstrom@akademiska.se tfn:018-611 91 30

e Kostnad: 200 kr/person + moms

Ha en skon sommar!
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