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Bo bra med allergl

« Vilka behov har personer
med allergi?

* Vilka risker finns 1 bostaden?

« Rad for en bra inomhusmiljo i
bostaden

Marie-Louise Luther, ombudsman
Astma- och Allergiférbundet

marie-louise.luther
@astmaoallergiforbundet.se

Nyanldnda invandrare, boende och 1
hélsa



Astma
och Allergi

Allergi och god inomhusmiljo

God inomhusmiljo viktigt for
alla!

Vissa ar kansligare:

barn och personer med
allergisjukdom (ca 1,5-1,8
milj)

Férbundet
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Astma

Allergi och annan overkanslighet A

Férbundet

Allergli = immunforsvaret
reagerar fel

Annan Overkanslighet =
kanslighet | kroppens
organ sjukligt forhgjd

Beroende av god
Inomhusmiljo och hansyn
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Hur vanligt &ar allergi och astma? A

Férbundet

Allergisjukdom: 1,5-1,8 miljoner
Ca 100 000 har svar allergi (5%)
Ca 400 000 har mattligt svar - svar allerqgi

Astma:
8-10% vuxna
9% barn - har dkat!
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Hur vanligt ar allergi och astma?

Vanliga luftburna allergier hos barn:
pollen (3 - 14%)
palsdjur (1,5 - 7%)

Doftoverkanslighet: ca 6% (460 000
personer)
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Astma
och Allergi
Férbundet




Risker - vad kan personer med Py

allergi reagera pa? rounco

Nagra exempel:
 fukt och mogel
 damm

« kvalster

« kemikalier
 starka dofter
 tobaksrok
 palsdjur

e vaxter
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Risker — utveckling av astma

Astma

och allergi och Allergi
Fori;t..rndeif /
Forskning visar samband med: “Friskave liv

 fukt och mogelskador

« dalig ventilation

 tobaksrok

« kemikalier? (inredning,
malarfarg, rengéringsmedel,
mm)

Barn: immunforsvaret utvecklas

0-3 ar
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Rad for god inomhusmiljo N
och Allergi |

Férbundet /
~—

Friskave (v

Undvik fuktskador/problem:
« Vadra ut fukten

« Anvand duschdraperi och
skrapa bort vatten

e FOrvaring av smutstvatt och
torkning av tvatt

« Undvik hal i vaggar
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Rad for god inomhusmiljé e

och Allergi

Inredning: Formundet /
triskave (v

o Lattskotta material

(tvattbara) s

» Inga dammsamlare, Y '

t ex 6ppna hyllor

» Slata ytskikt A |
Varfor? ‘ %M

Damm kan innehalla
allergen och kemikalier
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Rad for god inomhusmiljo Astma

och Allergi
Férbundet /

Ventilation: "E’i&ﬁhﬁ (v

 Vadra garna regelbundet

« Undersok ventilationen med ett papper

« Hall ventiler 6ppna och gor rent, byt flaktfilter
« Anmal till fastighetsagare vid problem

)
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Rad for god inomhusmiljo psima

och Allergi
Stadni . F&rQ?ndef J

ta_, nmg'__ Friskare liv
« Vadra garna

* Bra stadmetoder, t ex
mikrofiber

« Anvand sa lite vatten
och kemikalier som
mojligt

» VValj halso- och miljo-
markta produkter, t ex
Svalan

« Undvik antibakteriella
produkter, tex Klorin
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Rad for god inomhusmiljo N
och Allergi |

Undvik starka dofter och rékning! R
triskave liv

.

« Passiv rokning kan utlésa/bidra
till astma

« Starka dofter kan ge besvar,
t ex rengoringsmedel,
parfymer/hygienprodukter,
rokelse
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