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Innemiljon skall vara sund

« Sundhet - &r ett tillstand av komplett
fysisk, mental och socialt valbefinnande

 halsosam
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90% av var

tid tillbringar
VI Inomhus




Trivsel i Stockholms flerbostadshus

* 95% dr ngjda med sin
ldgenhet som helhet.

* Var femte dr missnaojd
med husets skotsel,
andelen ar storst i hus

byggda 1961-1975

* Mest ngjd med sin
bostad dr boende i
nybyggda hus (1998-2003)




Sund inomhusmiljo

* Bostaden ska ha bra:
— Luftkvalitet
— Varmekomfort
— Ljudfoérhallanden
— Ljusférhallanden
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Luftkvalitet

* Frisk luft
— Unken lukt
— Instangd lukt
— Mogellukt
— Stickande lukt

* Ventilation
— Mekanisk ventilation, flerbostadshus
— Norm 0,5 oms/timme
— Naturlig ventilation, smahus
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Betydelse av lukt fran miljon

« Exponering for Luktamnen som tex fran
dalig innemiljo
— Amnet vacker upplevelse av obehag

— Stressor — samre humaor, 0kad oro,
nedstamdhet och nedsatt prestation

— Kan utlosa irritation | nasa, 6gon, hals &
nud, trétthet, huvudvérk och illamaende

— Riskperception och negativ affekt
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Riskfaktorer | miljon

- Luftfororeningar inomhus




Klimat

 Temperatur, vind, regn
 Kulturella skillnader




LuftfOroreningar - utomhus b

+ Kraftstationer

* Industrier

* Avfall - forbranning
 Avgaser

Lena Elfman, 2009-10-13



Luftfororeningar - inomhus

Byggnader:

nya byggnadsmaterial
battre isolering

forandrade byggmetoder

bygger hela aret
malarfarg
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Byggnadsstandard

¢ Fukt / mogel
¢ Luftkvalitet Bru karen

¢ Ventilation ¢ matlagning

& palsdjur
¢ tobaksrok

¢ Kemikalier
¢ L jud - oljud
¢ Uppvarmning

¢ stadning
¢ trangboddhet




Andra paverkande faktorer

Rokelse

doftljus

,




Innemiljons betydelse for

sundhet
« Hjart-karl sjukdomar
* Astma
* "sjuka-hus” symtom
« Cancer | luftvagarna
« Akut CO forgiftning
« COPD
* Infektioner luftvagarna
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Ar det farligt att bo i vara

bostader?

« Symtom férknippade med dalig innemilj6
ar oftast ospecifika och vanliga

« Manniskor upplever forhallandena olika
 Svart koppla symtom till specifika miljoer

« Koncentrationer av kemiska eller
biologiska &amnen ar normalt laga

— aven i svart skadade miljoer
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Mogelforekomst

Synliga fukt- och
mogelskador ar
relativt ovanliga |
svenska
bostader

om man
undantar badrum
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Mogel | iInnemiljon

« Kravs hoga halter mogelsporer for att ge
uftvagsbesvar

« Lag risk for sensibilisering mot mdgel
« Astmatiker & allergiker mer kansliga

« Huvudregel: fukt/mogelskador ska
atgardas — men inga panikatgarder
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Andel flerbostadshus hdlsomdssigt sdmre dn
forvantat, "riskhus”,fordelat efter byggperiod
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Innemil jo upplevs olika

» Kvinnor dr mer negativa dn man till innemil jon som
helhet utom ndr det gdller dagsljus i Iagenheten.

- Aldre 55+ rapporterar i mindre grad besvdr dn yngre.

» Inkomstnivan paverkar inte upplevd innemiljo som
helhet.

- Upplatelseformen paverkar upplevd innemiljo. Boende i
bostadsrdtt dar nojdast.

* Utlandsfédda dr mer missngjda med innemil jon, men
bor oftast i hyresrdtt och i hus byggda 1961-75.

- Allergiker och astmatiker dr mer missngjda med
innemiljon dn de som inte rapporterar dessa besvar.



Framgangsfaktorer for battre
Inomhusmiljo

« Man bygger battre hus nu
« Forbattra fastighetsforvaltningen
« Utbilda brukarna

Nyanlanda invandrare, boende & halsa

Landstinget i Uppsala lén oc ex -
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