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Om mig

• Idag verksamhetschef för Aleris Barncentrum 
& Vårdcentral

• 2001-2010 öppenvårdsbarnläkare i Gottsunda

• Under perioden närmare 30.000 patientbesök 
varav ca 1/3 med 1:a eller 2:a generations 
invandrarbarn. Av dem mer än hälften 
rörande allergisk sjukdom



Bakgrund till allergiutveckling

• Arv och miljö

• ”Hygienhypotesen”

• Allergier astma och eksem väldigt ovanligt i 
ursprungsländerna=man känner inte igen 
symtomen

• 1:a generation: nya allergen, torrare luft

• 2:a generation: I stort sett samma risk för 
allergiutveckling som etniska svenskar





Erfarenheter

• Behöver tydlig information om vikten av 
kontinuerlig behandling och uppföljning

• Ofta svårt med skriftlig information, värdefullt 
med handgriplig instruktion (ex dietist följer 
med till Willy’s)

• Vårdpersonal ibland dåligt informerade om att 
symtomen annorlunda och kan beskrivas 
annorlunda av patient/förälder.



Passiv rökning

• Överrepresenterat jfrt
med befolkning i stort 
(men inte med etniska 
svenskar i området…)

• Behöver info om 
rökning/innemiljö 

• ”Rökrock” om rökstopp 
ej möjligt!!!



Pälsdjur i hemmet

• Förekommer i praktiken 
inte alls ens bland 
invandrare som är 
etablerade i Svenska 
samhället….!



Två andraklasser

Ramsta skola

• Ren ”landsbygdsskola”

• 22/24 barn har MINST ett 
pälsbärande husdjur

Treklangens skola

• Lågstadieskola i centrala 
Gottsunda

• 1/21 barn har husdjur

• ”Allergiskola”?



Inomhusmiljön

• Helt annan boendekultur än i hemlandet med 
mer inomhusvistelse och tätare bostäder

• Väldigt varierande kvalitet på lägenheter, 
många slitna

• Stora problem att få till stånd renoveringar ens 
vid uppenbara problem. Allmännyttan inget 
undantag….

• Miljömedicin varit till stor hjälp i många fall 
med oberoende bedömningar


