Erfarenheter fran Gottsunda

Fredrik Cederblad
Barnlakare, barnallergolog



Om mig

* |dag verksamhetschef for Aleris Barncentrum
& Vardcentral

e 2001-2010 oppenvardsbarnlakare i Gottsunda

* Under perioden narmare 30.000 patientbesok
varav ca 1/3 med 1:a eller 2:a generations
invandrarbarn. Av dem mer an halften
rorande allergisk sjukdom



Bakgrund till allergiutveckling

Arv och miljo
"Hygienhypotesen”

Allergier astma och eksem valdigt ovanligt i
ursprungslanderna=man kanner inte igen
symtomen

1:a generation: nya allergen, torrare |uft

2:a generation: | stort sett samma risk for
allergiutveckling som etniska svenskar
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Erfarenheter

* Behover tydlig information om vikten av
kontinuerlig behandling och uppféljning

e Ofta svart med skriftlig information, vardefullt
med handgriplig instruktion (ex dietist foljer
med till Willy’s)

e Vardpersonal ibland daligt informerade om att
symtomen annorlunda och kan beskrivas
annorlunda av patient/foralder.



Passiv rokning

* Overrepresenterat jfrt
med befolkning i stort
(men inte med etniska
svenskar i omradet...)

 Behover info om
rokning/innemiljo

 "Rokrock” om rokstopp
ej mojligt!!!




Palsdjur i hemmet

* Forekommer i praktiken
inte alls ens bland
invandrare som ar
etablerade i Svenska
samhallet....!




Tva andraklasser

Ramsta skola Treklangens skola
* Ren "landsbygdsskola” e Lagstadieskolaicentrala
e 22/24 barn har MINST ett Gottsunda

palsbarande husdjur e 1/21 barn har husdjur

e "Allergiskola”?



Inomhusmiljén

Helt annan boendekultur an i hemlandet med
mer inomhusvistelse och tatare bostader

Valdigt varierande kvalitet pa lagenheter,
manga slitna

Stora problem att fa till stand renoveringar ens
vid uppenbara problem. Allmannyttan inget
undantag....

Miljomedicin varit till stor hjalp i manga fall
med oberoende beddmningar



