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Arbetsorsakade besvar enligt anledning

Andel sysselsatta med besvar under senaste 12 manaderna, %

Kvinnor Man
buller 1,3 1,0
vibrationer 0,2 0,4
varme, kyla, drag etc. 0,5 0,5
amnen fran vaxter/djur 0,2 0,1
kemiska amnen 0,7 0,6
pafrestande arbetsstallningar 7,5 5,7
korta, upprepade arbetsmoment 2,6 1,8
tung manuell hantering 4,1 3,9
arbete vid bildskarm/dator 2,5 1,0
mobbning, trakasserier 1,0 0,3
hot eller vald 0,8 0,4
stress, psykiska pafrestningar 14,7 7,8
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Arbetsmiljons betydelse

for ryggproblem

En systematisk litteraturaversikt

» Foljande grupper utvecklar mer ryggbesvir 4n andra:

personer som arbetar med manuell hantering (t ex lyft),

eller med bojd eller vriden rygg

personer som arbetar pa kni eller pa huk, eller har ett fysiskt
anstringande arbete

personer som utsitts for helkroppsvibrationer i sitt arbete
personer som upplever att arbetet dr pressande eller att arbets-
situationen innebar sma mojligheter att paverka i kombination
med allcfér héga krav, eller som upplever liten méjlighet till
utveckling i arbetet

personer som arbetar utanfor sedvanlig arbetstid (t ex skiftarbete).



Det ar oklart i vilken utstrackning
olika exponeringsfaktorer samverkar
vid uppkomsten av ryggproblem.

Det vore darfor onskvart att
forskarna i kommande framatriktade
studier av ryggproblem studerar
olika kombinationer av flera
belastningstyper.
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Skadefria flygplanlastare YA afa

Projektets Overgripande mal ar att ge
underlag och forslag till forbattringar av
arbetsmiljon tor flygplanlastare och
cargopersonal i ett brett perspektiv pa
bade kort och langt sikt.

Underlaget skall tydliggora olika
problemomraden och ge idéer till
forandring som parterna sedan kan
samverka Kring.
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Skadefria flygplanlastare

Fysisk exponering

« Direkta matningar (inklinometri)
« Dagbok

* Observation

« Enkat
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Inklinometri for arbetsstallningar
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Tidslinje av fysisk exponering
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Tidslinje av fysisk exponering
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Skadefria flygplanlastare

Arbetsstallning (n=44 lastare, 82 skift):
« Percentiler

« Percentil-range

« Tid I neutrallage

« Tid I extremlage

* Frekvens av perioder i neutrallage

« Tidivila

Rorelsehastighet:

« Percentiler

 Tid i lag hastighet

 Tid I hog hastighet / (. CBF
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Skadefria flygplanlastare

Dagbok, n=82

 Skiftets langd
« Andel av skiftet i olika arbetsuppgifter

 |Information om varje lastning/lossning
under skiftet

« Sjalvskattade arbetsstallningar under skiftet

« Dagsaktuella besvar
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Skadefria flygplanlastare

Observation fran video, n=29

« Aktiviteter i arbetet
« Manuell hantering inom aktiviteter
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Skadefria flygplanlastare
Enkatfragor, fysisk exponering, n=525

» Arbetsgivare

* Yrkesroll

o Ari arbetet

« Kompetens

« Arbetsstalle

 Arbetstid

« Upplevd belastning i enskilda arbetsuppgifter
 Lyfthjalpmedel
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Skadefria flygplanlastare

Psykosocial exponering
« Enkat

Centrum for belastningsskadeforskning



Stressforskningsrapport nr 326

COPSOQ II - en uppdatering och
spraklig validering av den svenska
versionen av en enkat for kartlaggning

https://copsoq.se/ av den psykosociala arbetsmiljén pa
arbetsplatser
Hanne Berthelsen, Hugo Westerlund & Tage Sendergard Kristensen
— SVERIGE Q

Den mellanlanga versionen av COPSOQ I

Fragor om den organisatoriska och
sociala arbetsmiljon

. Stockholms
Stressforskningsinstitutet universitet




COPSOQ

Ar din arbetsborda ojimnt fordelad sa att arbete samlas pa hog? O O O O O

Hamnar d dict arbere i kiinslomissigt pi
Sit?-.:'lt?::lc:; genom tt arbete 1 omass1gt pafrcstandc O O O O O
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Skadefria flygplanlastare

Enkatfragor psykosocial exponering, n=525

 |nflytande och krav

« Hjalp och stod
 Arbetstillfredsstallelse

« Psykisk arbetsmiljo och samarbete
« Uppfattning om narmaste chef
 Tillit, rattvisa, inklusion
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Skadefria flygplanlastare

Enkatfragor utfall, n=525

* Trotthet
 Besvar
« Generell halsa
» Arbetsformaga
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Kostnad och prestanda av matstrategier

Trask et al. BMC Medical Research Methodology 2012, 12:89
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ORKA:
Tidsmonster av fysisk

belastning, prestation och
muskuloskeletala besvar —

en longitudinell studie av
manliga och kvinnliga
strakmusiker
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ORKA

Syftet med studien ar att, genom en
inledande labstudie och darpa foljande
heldagsmatningar, samt upprepade
matningar under 12 manader pa violinister
och altviolinister, studera betydelsen av
variation i fysisk belastning for
valbefinnande, prestation och
muskuloskeletala besvar.

Syftet inkluderar ocksa att undersdka om
exponering, utfall och samband dem
emellan ar olika for kvinnor och man.



ORKA

Labstudien, n~10

« Direkta matningar
(inklinometri, elektromyografi, goniometri)

« Upplevd anstrangning

... da musikerna spelar skalor och utvalda
musikstycken

Varfor...?
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ORKA

Relation musik vs. belastning for m och k

Exponeringsmodellering, kalibrering:

"Oversatta” upplevt och expertbeddmt krav
till forvantad belastning,

sa att man slipper dyra och besvarliga matningar
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ORKA

Ena faltstudien, n~20

* Direkta matningar
(inklinometri, elektromyografi, goniometri)

 Observation av aktiviteter
« Dagbocker

» Direkta matningar pa instrumentet
(accelerometri)
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Modernare inklinometrar...
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ORKA

Arbetsstallning:

« Percentiler

« Percentil-range

« Tid I neutrallage

« Tid I extremlage

* Frekvens av perioder i neutrallage
« Tidivila

Rorelsehastighet:

« Percentiler

 Tid i lag hastighet

 Tid I hog hastighet / (. CBF



ORKA

Muskelaktivitet (trapezius, underarm):
« Percentiler

« Percentil-range

« Tid 1 vila”

« Exposure Variation Analysis
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ORKA
Dagbok

» Upplevd anstrangning
» Arbetsférmaga
« Besvar
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ORKA

Andra faltstudien, n~50

« "Stor” enkat vid tva tillfallen
« "Liten” enkat en gang i manaden under ett ar
* Repertoar, spelplaner
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ORKA

"Stor” enkat

Erfarenhet
Anstallning

Upplagg av ovningar
Upplevd anstrangning
Arbetstillfredsstallelse
Arbetsformaga

Energi

Motionsvanor

Besvar
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ORKA

"Liten” enkat

« Anstrangning ift repertoar
* Energi
« Besvar
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Utmaningar...

« Data pa olika skalor

HOGSKOLAN



Data pa olika skalor...

» Kvantitativa (kvot, intervall)
» Kvalitativa (ordinal, nominal)
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Utmaningar...

« Data pa olika skalor

* Fysisk och psykosocial
exponering, inte eller

HOGSKOLAN



Och, inte eller...

 The winner takes it all
e Tillsammans ar vi starka

HOGSKOLAN



Shangri-La...




Six guiding principles
Mathiassen, Burdorf, Holtermann, Jarvholm, Knardahl,
Proper, Punnett, Straker, Sggaard (2015)

> Collect exposure data repeatedly
and analyse them fully

> Include metrics describing exposure variation
» Collect data describing outcomes repeatedly

> Include outcomes related to function and
performance

> Examine interactions between relevant
exposures

> Examine effect modification )

HOGSKOLAN
1 GAVLE

Centrum for belastningsskadeforskning



/I () CBF

H(H)CS'K() LAN Centrum for belastningsskadeforskning
1 GAVLE



Anmalda arbetssjukdomar efter
huvudsakliga besvar 2015

11 %

1%
3 %
4 %

41 % kj@)

N=7518

. Psykosociala besvar
10 %
. Muskel- och ledbesvar

. Besvar i luftvagar och
andningsorgan

. Hudbesvar 30 %

Hoérselnedsattning,
tinnitus

Besvar i cirkulationsorganen, 3%
hjart-/karlbesvar

. 11 %
. Ovrigt

3 %
6 %

N=4623

& ARBETSMILJO
VERKET Arbetsskador 2015
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..organiserad av Forte-centret
Kroppen i arbete — fran problem till potential
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Challenges and opportunities...

* New jobs... and old
* New groups

* New behaviors

* New contexts

* New methods ®

How should resea;ch ‘aggpt



SBU: Arbetsmiljons betydelse for ryggproblem
Konklusioner...

Starkt vetenskapligt underlag (DD D)

Inga faktorer

Mattligt starkt vetenskapligt underlag (DD D)

Manuell hantering; Lyft; Icke-neutral arbetsstallning;
Flexion i ryggen; Vibration (inkl. kora fordon);
Positivt: Kontroll; Arbetstillfredsstallelse
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SBU: Arbetsmiljons betydelse for ryggproblem
Konklusioner...

Begransat vetenskapligt underlag ()

Patientforflyttning; Skjuta eller dra; Arbete over
axelhojd; Vridning i ryggen; Sidobdjning;
Kna/hukstaende; Vibration (exkl. kora fordon);
Kora fordon:;

Spant, pressande, monotont, icke-utvecklande
arbete; arbete utanfor vanlig dagtid
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SBU: Arbetsmiljons betydelse for ryggproblem
Konklusioner...

Otillrackligt vetenskapligt underlag (D)

Allt annat:

« Andra faktorer i den fysiska belastningen
* Andra psykosociala faktorer

« Kemiska och biologiska faktorer

* Yiterligare arbetsmiljofaktorer
 Infektioner
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Besvar till foljd av fysisk belastning och
stress / psykiska orsaker | arbetet 1998-2016.

Procent sysselsatta
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Six

> Collect exposure data repeatedly

guiding principles

and analyse them fully

> Inc
> Co
> Inc

ude metrics describing exposure variation
lect data describing outcomes repeatedly
ude outcomes related to function and

performance

> Examine interactions between relevant
exposures

» Examine effect modification
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